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NA UVOD

Jak uZ se stalo, bohuzel, zvykem, vychazi dal&vnulaj ogt s meésicnim zpozdnim
(nasStsti se nam ale vzdy paila dodrzet to, co slibujeme - tedy Ze v jednomerggjdou dva
zpravodaje). Tentokrat se jiz nebudu omlouvat,getstSina z vas skluz chape, ale budu to
brat jako pozitivum - takZe jsem r&da, Ze vam mgbslat zpravodaj jako maly darek k
vanoam.

UZ je to tak. Vanoce jsou tady a s nimitegvan@ni shon, uklid, ndkupy daik
peteni cukrovi...kazdé mamince jde z tét@gstavy hlava kolem! Zkuste se ale zastavit!
Zredukujte v3e na nejnutidi miru, & vas Skdry veser nezastuihne jako vynervovanou a
uhorénou kulicku nena, kterd si uz feje ,mit to za sebou”. Zkuste si vyjit €tohi na
prochdzku a poslouchat jejichguistavy o vanocich, zapalte si &mndi svicku pri obédé
(nékde na bezpmém mist) a povzneste se nad to, Zze polovin&dab skogi na zemi,
nezlobte se, kdyZ se vam spali cukrovi, protoZze wb&fata zrovna péebovala pebalit
(aspa nebudete mit tolik sladkého a udrzite si liniiNehaite se po obchodech za
nejnowjSim typem Barbie, Gameboye nebo Playstationuhadkte se svymi dtmi! Dejte jim
poznat svou lasku i ve vypjatyclkgalvan@nich dnech tase niizete z vanocésit nejen tu
kratkou chvilku u rozsviceného strotka. Vim, Ze to jded&ce (uz slySim maminky &aich
dvojcat, jak n& proklinaji a obwviuji z kratké paréti!), ale stoji to za to! A nestydim se
piiznat, Ze iy se péarkrat poddo navodit gedvan@ni atmosféru ghem adventu (ndwStou
jeslicek, povidanim si o vagaich zvycich, apod.) za cenu toho, Ze jsefedpvanocemi
negruntovala, nemyla okna, pekla po nocich a kaugpihotovy bramborovy salat (i kdyz ten
domaci je lepsi...)! Stélo to za to!

Preji vdm krasné vanoce prozité v radosti, lasce lesija relativni) pohod, co
nejmin vana@nich katastrof (od Hiciho stromeéku po kost v krku) a do nového roku a
tisicileti (a't uz zdina tel’ ¢i za rok) co nejvic radosti a tpsosti s vasimi dtmi !

-kr-

Muz jako Zenich slibuje néste v manzelstvi &sti. Jako manzel je pak vyZaduje od ni.

Eleonore van der Straaten-Sterberg




Zpravodaj Klubu dvafat a viceéat 7/1999

AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

1. V prabéhu prvnihoctvrtleti roku 2000 se zémi adresa Klubu dvéat a viceat ! Nova
adresa je: KDaV Werichova 948, Praha 5-Barrandov.

2. Schizky prazského Klubu dvégt a vicéat se konaji opst v Détském centru YMCA
(Praha 1, Na R@&i 12) kazdé utery od 15:00 do 18:00ij #te, jste vitani!

3. Pravidelné setkavani prazskych maminek vadyi pondéli v mésici od 20:00 hodse
od nového roku budou konat v rioetewené restauragl) kumsty Fe* v Maliiské ul. 11
na Praze7 (nedalekaodni ,Hamanky"). Misto naSich pravidelnych setkani jsme efius
zmenit proto, Ze do fivodnich prostor jsme se jiz nevesli! | zde je pas majiStn
nekuacky salonek. #praveny jsou besedy s d@pmi dvojcaty, jejich sourozenci a
rodici, diskuse s pediatrem.

4. Kontaktni spojeni na olomoucky Klub dv¢ej a vicéat je : Jana a Vlastik Kostkanovi,
Werichova 14, 779 00 Olomouc, tel.,fax: 068/5414738mail:Kost@risc.upol.cz.
Nastupem pani Kostkanové do zstmani se pravidelna setkani v Dowtti rozpadla.
Najdou se dalSi aktivni maminky z Olomouce?

5. Kontaktni spojeni na zlinsky Klub dwait a vicéat je : lvana Pilatova, M.AlSe 436, Zlin,
tel.:067/322 73. Ve Zlipordda pani Pilatova 2x ¢o¢ bazarek pro dvogata a vikendoveé
rodinné pobyty , ,katiko maminek” a ,pivéko tatinki“ a velice uspsné srazy dvopt na
LeSné v Den &i.

6. Kontaktni spojeni na plasky Klub dvofat je : Vlat’ka Johankov4, Bzenecka 10, 310 00
Plzai, tel.:019/524496. Plasky klub pracuje ff MC a vyviji Siroké spektrum aktivit od
oslovovani budoucich maminek v porodnicich po bgseatiborniky.

7. Kontaktni spojeni naiprovsky Klub dvaojat je : Jana Knejzlikova, Prégivskd 13, 751
24 Rerov-Redmosti, tel.:0641/212782. Klub se schazi kazdéérutery v msici
v Méstskych jeslich (Svisle 2) od 15:30 do 17:30 hodin.

8. Kontaktni spojeni na pisecky Klub dvaf je : LenkaRihova, Erbenova 13, 397 01 Pisek,
tel.:0362/210906. Klub je soasti MC Kvitek, které bylo slavnostroteen 30.9.1999.
Dvojcata se schézeji kazdé sudé ptinod 15 do 17 hodin v Bstském areélu, Sedkova
472, vila 06.

9. Stale #stava v platnosti nabidka dek a baseballovyckepic s logem Klubu dveat a
vicetat, zakoupit si je riizete na spotanych akcich nebo objednat na adrese klubu.

10.Usp@sre pokratujeme ve spolupraci gasopisem D& ve kterém jiz rok pravidetn
vychazeji¢clanky o dvogatech.

11.Abyste nerdli pochyby, k¢emu jsou vaSe ifspivky pouZity, gedkladame zakladni
piehled: Pouhé vyti&hi jednoho zpravodaje podle rozsahu 10 - 20(#& zpracovani ani
technickou pomoc neni nikdo placen - stgako za vedeni klubu!), poStovné za zpravodaj
by mélo byt 16 K (¢asto tuto cenu obchazime nalepenim znamky), veatgnivyjde
ro¢né na réco malo pes 3 000,-K (+ za kazdou polozku, ktera n&etfi rijde se odgita
0,50 - 2,50 K), odnEny, materidl a zabezpeni programu (ka¥) pop. ubytovani
»hlidacek") na tydenich dovolenychrifle zhruba také na 3 000,<Ktisk letaki o kojeni
vyjde podle poptavky asi na 700, Kocné, poStovné a kancekké poteby (papiry,
obalky) pro korespondenci s mimoprazskymi maminkgmirodnicemi (kam dodavame
zpravodaje a letdky o kojeni) &ady @ijde racné na 3-4 000,- K. Jak viditeclenské
piispevky se utrati velmi rychle (na béazi solidarity ; kitefi plati propaguji klub mezi
mozné budoudtleny). Nikdo neni z klubovych p&n honorovan ( vSedthme dobrovol#

a ve vlastnim volnéndase), ani se neplati Zzadné najmy z vaSigéeppvki. Kdo by n#l
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zdjem o blizSi informace o klubovéntainictvi, je k nahlédnuti na adrese klubu. Tyto
informace pedkladame fedevSim pro ty ,pochybovea”, ktei si mysli, Ze se z vasSich
pertz obohacujemegi Ze jsou pispivky piiliS vysoké za to, co fizeme poskytnout (a
bohuzel i takové hlasy se objevily, coZ je nAmoeelito).

12.Tento rok jsme nedostali Zadnou dotaci ani griaktze jsme si museli vysiapouze se
¢lenskymi grispevky (a to jeSt ne vSichni¢lenové zaplatili!). O to &Si dik pati tém
rodindm, které zaplatily vice nez je minimalni vySka¢lenskych prispévki. 200,- K&
poslali : JakeSovi z Kralovic, Pran3pergerovi zilt., pani Strakova z Prahy 3, pani
Dvorakova z Prahy 9, pan Radek Novotny, pani Hradiloviadi¥’ka, pani Ondré&ova z
Prahy 9 a panfamborovéa. Pani Mar3alkova z Brna poslala na kolouk250,- K a pani
Zdobinska z Nymburka 300,- K Nejwtsi dik pati Vitkovym ze Stradic, ktei zaslal
1150,- K.

Kdyz Bih stvaila muze v podstdt jen Zertovala.

SPOLECNE AKCE

CO BYLO

Letni dovolend -éerven

Tato dovolena prathla jako jiz tradiné pohodo¥, maminky cwily pod vedenim
Marcely, dti se z@&astiovaly progranmi, které pro 8 pripravili rodice ve spolupraci s
najatymi ,hlida&kami“, jako obvykle jsme si zajezdili na konich ézbyly velkym z&zZitkem
rozjeté bryle jedné z maminek, ktera je zap&lmma steSe auta), absolvovali karneval i
olympiddu. Chaloupka byla tentokrat plna rdafich dvofgat. Do gedsiiky se vngstnaly
¢tyfi dvojéeci katarky a chaloupkou se ozyvalo zvatlani zashupéti plzeiského klubu
dvojcat ve ¥ku 10 - 20 ndsial. Pravda je, Ze ro& byli diky wku svych dvojatek porkud
ochuzeni o spotay program, ale i takétime, Ze se jim pobyt libil.

-kr-
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Letni dovolend - srpen

Pifedpovd’ pacasi - v Destné bylo jasno, misty polojasno

Hned prvni den nam pasi dalo najevo, Ze bude hezké, coz vyplnilo, ausmadnilo
sestaveni programu od paiiddo patku pro é&i, neba’ jen jednou museli byt zé&né v
chaloupce, a to jeStpouhé d¢ hodiny, takZze chaloupkaigtava stat a fZeme ji pouzit i
pristi rok.

Jinak naSe mila, hodna a ticha ditka mohla dydeastvy vzduch a kochat se krasnou
piirodou teba @i : - jizdé na konich, by byl jeden sice troSku pahty, ale dtem to i
desetiminutové jizdani nevadilo

- pii bojové ,predvanéni” hie, kde nechy# ani stroméek ozdobeny bonbony

- pii karnevalu se soétemi a tancem

pii olympiack, kde dti i dospsli bojovali jako o Zivot, hlavé pii pirechazeni po

klads pres mistni pozarni nadrz 1metr hlubokou a plnou vody

- pii noéni bojové lie, které se dastnily se strachem i beze strachu vSechny
deti, a nakonec byly sdky malého ohostroje

- a samoiejm¢ nechykl taborak s opékanim v a zgvem.

S radosti vdm mohu vSem, kdo v Jedlovéje&tbyl, oznamit, Ze je v DeStné novy
kryty bazén a teplota vody je asi tak 26 #tupDale zde po lskych povodnich opravili
vozovky i rekteré lesni cesty, takZze se i Sakem da dojit az na hiorky, maliny, ostruziny
¢i houby, pokud vam nevadi stoupani do kopce.

To, Ze to tu je moc hezké @ijpmné zjistily, k naSi radosti, i naSe drahé pilky, a
zaina se jejich p&et rok od roku zvySovat, coz potvrdil i mistni, yZatijemny a ochotny,
persondl. Na rozdil od ,vikendu pro tatinky”, kee(gast 0%, v srpnu trhli tatinkové rekord
na zasluznych 50%.

DalSi uspSnd, & uz 13.¢i 14., dovolend v Jedlové je &iza nami a fivitali jsme tam
i novécleny z Plzg a Rerova. Timto i vas ostatni zveme, pokud zrovna nem@na praci, v
cervnu, srpnui prosinci, niZete jet s nami.

Petra Sramkova

Idealni manzel? To je pojem, ktery neplati kazsty. d

Alice Lewy
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BU BU BU !l (JEN PRO NEKTERE HRISNIKY)

Vazeni rodie,

dovoluji si vas upozornit, Zze jste se zapélnondhlasit a hlavi
omluvit z letni dovolené konané ve dnech 14.8. h8.21999 v Jedlové
v Orlickych horach. Vim, Ze mate doma rusno a chapts vice &mi se
vaSe planyasto néni, ale! nejste jedini, kdo museli zruSit pobytiagto
zvedli telefon a omluvili se. Mrzi &to dvojnasobé protoze neznam
jiné rekre&ni ubytovani, kde by nepozadovali zalohegem!! Proto vas
prosim, aby se to jiZz neopakovalo. Do Jedlové jeedradi a neradi
bychom, aby se muselo za¥églaceni zaloh igdem. U¢domte si, Ze
vSichni, kté¢i se pohybuji okolo Klubu dvégt a vicéat, maji doma
nejmeérk 2 cti, takZze podminky mamefiplizné vSichni stejné, o praci a
starostech nemlgv
Preji celé vasi rodince hodrzdravi, pohody a co nejvice legrace s vaSitind

-mt-

28.11.1999 v PraZském Centr@erny Most se uskuteil prvni registrovanytesky rekord
v pcctu dvogat na jednom mist Pod dohledem naté se seSlo se 42 fatvojcat, ze kterych
se vybirala dvd@jata nejpodob¥si. Klub dvofat Usgsre reprezentovala dvégta Vojta a
Toma&sSek Pressovi (Zastnilo se celkem asi 5 @ide prazského Klubu dveégt). Tuto akci
poradala agentura Dobry den.

CO BUDE

LyZzarsky vikend pro maminky se bude konat vterminu 28.-30.1 2000 v Jedlové
v Orlickych horach.
Spolaina dovolené se konaji v roce 2000 v termine®h.6.-1.7., 19.-26.8. a 2.-9.12.
Kde : opt Destné-Jedlova v Orlickych horach
Ubytovéni :A) v hotelu Jedlova (2 a 3izkové pokoje s moznostitiptylky, se sprchou a
balkonem).
Cena : 280,-K/noc pro dosgiého, 230,-K/noc pro di¢ (s plnou penzi)
B) v depandance Ingstav, tzv. ,chaloupka“ (2,35&zkové pokoje, WC na pia,
sprchy v pizemi, moZnost weni ve spoléné kuchyice).
Cena : 180,-K/noc pro dosgého, 130,-K/noc pro di¢ (s plnou penzi v hotelu
Jedlova - cca 20m)
Pobyt si niiZzete objednat telefonicky riésle 0443/663 2441 pana ZachariaSe (p.Pacourka),
nebo pisemfina adresehotel Jedlova, Jedlova 270, 517 19 Destné v O.h.



Zpravodaj Klubu dvafat a viceéat 7/1999

CO PRINESL ZIVOT

KdyZ jsem pepisovala téma do posledniho zpravodaje o tomzy&@dnout postiZzeni
vlastniho ditte, ani ve snu jsem netuSila, jak moc setmbude tykat. O prdzdninach se mi
narodiloétvrté di€, krasny, velky chlagek. Meli jsme z tho ohromnou radost (mimo jiné i
proto, Ze se narodil jako ,mono“dit dalSi dvojata bych uz asi nezvladla...). Paty den po
porodu nam ale stili, Ze Jitik ma vrozenou vadu travici soustavy a je nutnaamee V hlag
mi prokehly vS8echny obranné mechanismyegré tak, jak byly popsany v minulém
zpravodaji. | diky informacim z minulého tématu gsse s danou situaci snazili vyrovnat. Po
operaci nastaly dité komplikace, takze jsme v nemocnici straviliycelésic. Teprve, kdyz
¢lovék pozna opravdové nesti, z&ne si vazit toho, co ma. Ale abych nesklouzla
k sentimentu, musim poznamenat, Ze diky tomu, Z@ inénink z kojeni dvépat, n&ini mi
ted’ takové problémy kojit své glavé” dig¢ (ma jen 1/2 Zaludku, takZze vyZaduje kojeni
kazdou hodinu ail!). Rada bych zde Zdaznila, jak je dlezité kojeni pro zdarny vyvojé&d,
zejména &i nedonoSenych nebo jakkoliv postizenych! Jelijezto vSeobeah zndmo,
nehodlam se na toto téméli@ rozepisovat, jen chci vSem maminkam, ki&rkaji dvofata a
jeS€ pochybuiji, vzkazat, Ze to stoji za to!

Abych se dostala k tomu,é@m chci pséat - dhem pobytu v nemocnici jsem se setkala
s maminkou asictyimésicnich dvogatek, jejiz jedno dét Slo na operaci kyly. Bylo ji
nabidnuto #stat s di#tem v nemocnici (maminka nekojila) a ona, thafu s tim nepfitala, se
nemohla rozhodnout. Nemusim snad na tomtoémpigpisovat dlezitost pobytu rodie (& uz
maminky nebo tatinka) v nemocnici (¥ipad z4mu jsou v klubu k dispozici materidly o
spole&ném pobytu rodia s ctmi v nemocnici a jeho vyhodach). Rada bych sezjaimila o
slozité voll# mezi zdravym a nemocnym dwejem. Pokud je jedno z dvajt do Sesti let
hospitalizovano v nemocnici, ma rédiravo doprovazet ho (pokud je to mozné a nemocnice
je na to uzpsobena), a ma dokonce hrazen pobyt v nemoctétny stravy. Na p& o zdravé
dit¢ v tomto gripact (pokud di¥ nenav&tvuje jesleci Skolku) dostava druhy rodi,paragraf”.

Je jist téZké rozhodnout se, zdéstat doma se zdravym &iém, které by jinakistalo v péi
otce (a ten feci nevi, jak se o ditstarat!!), nebo doprovazet nemocné& dit které se bude
starat kvalifikovany persondl...AvSak ani sebeKikavargjSi personal nenahradi rédivskou
lasku a p&. Zadna sesicka ani doktor neriize byt u vaseho die negetrzits a poskytnout
mu ihned vSe, co pigbuje. A vaSe zdravé dve si aspd uZije tatika - a pokud se mg@ao
nepovede, &atku to utit¢ neublizi.... Doufam, Ze nikdy nebudete muset takdlit, ale
pokud by k tomu fece jen doSlo,imlouvam se za to dv&g, které musitstat v nemocnici.
A véite mi, ze vim, gem mluvim!

-kr-
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CO PRINESL ZIVOT ANEB VZDYCKY NAS DOSTANOU

Jedna veselé historka

Ulozili jsme dti a po chvilce obvykléhoiiku se rozhostilo kyZzené ticho. Asi po 5
minutach jdu kluky zkontrolovat &igryt. No a tel’ jsem nedéla, jestli se mam smét, liet
nebo na &ivat. Oba se#li na pebalovacim migta vzdjema si po sob patlali dosud
nepouzity opalovaci krém za 14Q.KNehle@d k cer meli krém Uplre vSude: ve vlasech,
na pyzamku, pod pyZzamkem, na podlozce. Kdyz jsm meewiicné hledli, vesele se smali
a ukazovali si na prdelky. Byli totiz pokakani dkeen spraves se gesunuli na obvyklé misto.
No a kdyZ se nedali rychlého zasahu nas rgdj tak se tam zabavili sami.

Skpanka Kakova

LN
Jak jsme kupovali boty

Dvojcatim byly dva roky a &co, nastalo jaro a tak jsme vyrazili kupovat batgpsli
jsme hned ve druhém obchod koupili ptkné botasky na dva suatg(po 350,- K). Ze to
nebude jen tak se ukazalo hned po tydnu, kdy nai cheoityi boticek prasklo ¢ko na
proviékani pezky. Takze reklamace,tta 30 dri. Vytahli jsme opt zimni boty. Za dva
tydny jsme ndli misto botek penize a &li jsme znova.

Bydlime v centru Prahy, kdeiphazeji v Uvahu tak asi dyprodejny obuvi, dalSitit
mame vytipované v dosahu tramvajéi (bez kasarku). Myslela jsem, Ze mam jasno co chci:
polovysoké, suchy zip (obouvat asi tak 5x detyti pohybujici se nozky do 8rovacich
boticek mi vioni stailo, tak jsem letos ckita byt ,chytejsi,), vodovzdorné, do 500,-& ale
samozejme dvoje, asp podobného typu.
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Asi tuSite, jak to bylo dal. Propasli jsmec¢atek dodavky jarnich bot, takze du
nentli naSe ¢islo, nebo mili posledni par. V jednom obché&édmé prodavéka sjela
pohrdlivym pohledem i mém poZadavku suchych #ipZe pry je to krajd nezdravé.
Nemusim snad dodéavat, Ze kluci se ve vSech obchamlemzit vrhli do pfizemniho regélu
s holinkami a z&ali je vytahovat ven. Nebyl-li regal s holinkarhpnili se mezi policemi a
pii pokusu o vyzkouSeni bot négetre fvali. Navic ma Tomas vysoky nart, takze mu skoro
Zadné boty nejsou.

Nakonec jsme zcela vysileni (asi pedh dnech) skaiili tam, kam jsem fivodng
neminila ani vkreit, totiz u firmy Ba’a na Vaclavaku. Tam maji pr@tdprobihaku, da se
tam vjet s kodrkem a hlavéy maji dosti pat ve vSech velikostech. BohuZel krénediného
typu se suchym zipem, ten v naSé&isie nendli. TakZze jsme koupili dvoje stejné Sovaci
kotnickové (do jedsich dodame tkawky odliSné barvy) a rovnou i letni sandalky modré a
zelené barvy.

A zawry?

1. Idedlni poet dosglych osob pro nakup bot jé.tKazdé dvoje svého hlidée a ja nosim a
zkousim nové modely.

2. Revu i zkouseni Ize zabranit intenzivnim krmenim aieégitou zabavou.

3. RadSi si pedem zjistte, o kolik vaSim dtem vyrostla noha. Maloktera prodéka je
schopné a hlawnochotnd pomoci.

P.S. Asi za dva isice jsme pdebovali nové béurky. Usgli jsme hned v prvnim obcheégd
byla jsem tam sama, kluci kolem sebe rozdavaligrgimNavic néli vSechnaisla v rekolika
barvach. Takze kluci maji kazdy jiné #epe stejné kikurky, dokonce s Zirafou! A ja s
hrizouc¢ekam na podzimni nakup dalSich bot.

Sipanka Kakovéa

L N
Nasledky dovolené

Prijeli jsme z letni dovoleni - ledové Jedlove, &ide rozhodly, Ze je zas®as na
obnoveni kontaktu sé&mi v mist bydlis€. Tim, Ze mame zahradku a pgme velké
piskovisE, vétSinou se maminky séthmi schazi u nas. Terka siali neli na piskovisti
postaveny hrad - celkem se jim povedl a tak, kdgznimi @iSla Anicka - hoticka ze
sousedstvi, projevili fani, aby ho nebourala. Samem¢ reakce byla opma, okamzi
zxtala.

T.. ,Podivej, co dia"

J.: ,Nedivam, vem ji tu lopatkut e nem&im branit!"
T. (se zdjmem) : ,Co ji chces &ldt?"

J.: ,Adundo, pr¢ to bouras?!"

10
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Anicka, kron® rozebirani lopatkou, j@Stlo hradu kope, aby to zvladla rychleji. Terka
zaind po Anéce hazet pisek, ale Jurdd zasahuje :,NECH JI! VEIDY¥E TO JEN
MONODITE!, prohla3uje s takovouipziravosti, Ze nechapu. Atina maminka odtahuje
dottereg viiskajici Andulku a 14 dni je nevidime. A ja talemyslim, co jsme v Jedlové &h
»-mono“ détech povidali, jinde vim, Ze ten vyraz slySet nelhoh

Hanka Visingerova
L N

Postrehy z autoskoly

Jako ,moderni matka“ bandytd, chci i ja vyuzivat takového vydobytku s@asnosti
jako je auto. Kluci sedi bezfr® a autosed&ach, a tak je tata vozi autem &pdhez by je
vzal na prochdzku. Se mnou zatim jezdi jen na {etiha sed&a ve gedu, jedna v zadu),
ale, bohuzel, je tato levna a zdrav@épgrava je jen sezéni. Po ostudach, které mé dittoké
déti zpasobily v prostedcich MHD, m# pripada témsit bezpénéjSi ucklat si kon€ng fidicak
a jezdit s nimi sama.

Az pii teoretickém vygovani v autoSkole mi doSlo, prose n¢ zndmi @i prvnich
prochdzkach se Sirokym &arkem, ptali : ,...MaS na téidi¢ak?....Na to musis mit papiry,
ne?...Umis taidit?...“ Kocarek pro dvajata je totiz SirSi nez 600mm, takze je jiz povabova
za_nemotorové vozidlo

Milé ridicky,
vaSe vozidlo je poh&né lidskou silou, ktera je suni, ndkupem a do kopce srovnatelna s

hnaci silou motoru motoru F jedhy. Zvla¥, pokud jste ,hnané“ neluprosnytasem a
stereokikem malych hladowt.

11
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Paragraf 9 odst.iika : ,Vozidlo" je opravina ,fidit“ jen osoba, ktera je Kzeni dostatne
télesrt a duSevd zpisobila a v pdaebném rozsahu ovlad&izeni vozidla“ a pedpisy
silniéniho provozu. Z nich se ,naséai“ tyka :

- vézt ,vozidlo" na rozdil od chodcvpravo

- mit ,vozidlo“ za sniZzené viditelnosti oz¥eno na levé strarbilym neoshujicim swtlem

- upazenim déavat znameni o&w sneru jizdy

- 1 zakaz jizdy s vySe uvedenymi ,voziky" na siinlctiéidy a silnici pro metindrodni provoz v
doké od 23 do 4 hod.!!!

Jana Knejzlikova

BURZA RAD

Jak zalozit KDaV ve vasem risté ?

Moznosti je gkolik, uvadim tu nejsnazsi, napojte se na k@ centra

(MC) - jejich Jako sotAast MC se domluvte na fogmspoluprace s MC,

case aetnosti schzek. -

- domluvte se sdjakymi maminkami dvajat, co by je zajimalo a jakym @gobem setkani
vést (nap.volné povidani maminek nad specifickymi problénapeb od magnéziovych
"skoropa@uravacich" infekci az po ®ai seéhovani dvojat na rodiovskeé letisk, respektive
mamirtinu palku).

- stanovit si termin 1.sdélaky a uvéejnit pozvanku v kabelovych TV, regionélnim tiskid.a
(méli by to uctlat zdarma, KD a V je neziskovy sektor, i my t#é&ine zdarma a dobrovain

- U nas v Rerow se os¥dcilo adresné osloveni maminek dvag ve ku O - 4 let.

(adresy jsme sehnaligs znamou na ¢adu Vitani obanki)

V dopisech jsem jim vysilila o¢ jde a popsaldinnost Klubu, dovolené, Zpravoda,.

Prvni scliizku jsme navic spojili s bazarkem al#ai pro dvajata a na poprvé pokud mozno
bez ratolesti. Z 30 potencionalnich mamingi§la polovina - v kruhu jsme se navzajem
seznamili - kazdd maminka popsala potize i radoati. Jak uspati i bez odvaru z méku.)
Velmi snadno a rychle se vytkita soudrznost aifjemna atmosféra mezi nAmi maminkami.
- z 30 maminek dvopt ve ¥ku O - 4 roky se uz bylo v Klubu podivat 19 a pdehe chodi
10 - 15 a velice si to pochvaluiji.

- média se na Klub doslova "lepi", fotit dvafka je bavi, tak s&ipravte na to, Zeifjdou bez
pozvani, zrovna kdyZz se vam to nebude hodit &jirdnyste si jen v pohad "uZivaly"
a povidaly.

Vice informaci vam tak jako i nérrdda a ochothpieda Klara Rulikova.
Také se mzete obrétit, jako jsem to #dla j4, na Ivanu Pilatovou ze Zlina a Janu
Kostkanovou z Olomouce.

Sit Klubi dvojéat v celéCR a odvahu a Ggph zakladatelkamipje
Jana Knejzlik@e Rerova
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Pred nedavnem se mi do rukou dostal letdk s jehoahalvs bych vas
rada seznamila :

DBEJTE NA ZDRAVOU VYZIVU SEBE |
SVYCH DETI:

1. NeSkodné gFisady :

E 100, 101, 103, 104, 105, 111, 121, 126, 130, 182, 152, 160, 161, 163, 170, 174, 180, E
181, 200, 201,202, 203, 237, 238, 260, 261, 262, 260, 280, 281, 282, 290, 300, 301, E
303, 304, 305, 306, 307, 308, 309, 322, 325, 326, 332, 333, 334, 335, 336, 337, 382, E
400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 408, 410, 413, 414, 420, 421, 422, 440, 471, 472, E
473, 474, 475, 480.

2. Podezxelé prisady :E 125, 141, 150, 153, 171, 172, 175,240, 241, 477.

3. Nebezpéné prisady : E 102, 110, 120, 122 ,123, 124, 151.

4. PoSkozeni zdravi :

Poskozeni dteva : E 220, 221, 222, 223, 224.

PoSkozeni traveni E 338, 339, 340, 341, 450, 461, 463, 465, 466ztmar E 407.

Onemocreni pleti : E 230, 231, 232, 233, Zni¢eni B 12 :E 200

Onemocreni céev : E 250, 251, 252 @edevSim v uzeninach)Cholesterin : E 320, 321,

Citlivost nerva : E 311, 312.

Zamléovano : E 330 je z nejnebezp@éjSich (rakovinotvornd), je obsazena napv

~Schweppes-Citron®, hgici, Mezzo-Mix, krabim masu, &kterych syrech (Bondel-Kase),

houbach v plechovkach, Atemgold.

5. Rakovinotvorné prisady : E 131, 142, 210, 211, 213, 214, 215, 216, 289, 2

POZOR :E 123 je sil# rakovinotvorna, v USA zemich byv. SSSR zakazana!

Na tyto prisady je #eba davat pozor ¥ nakupu nasledujicich potravin: Mamba E

123/110
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Gumovi medvidci, Trets, Smarties, Harribo-Weingumr8chokolinsen, Zott pudink se
Sleh&kou, IGLO - rybi prsty, Kraft Dorahn mit Creme Frge, Kraft Salami traichkase,
vanilkovy pudink E 102, E 110. Hotové otk& vSeho druhu.

PROSIME
Vyvéste a pouzivejte, jde o zdravi vaSe a vasith damezte pouzivanéthto isad.
Kopirujte tento material a distribuujte mezi svame.

PreloZzeno z sameckého origindlu Centre Hospitalier, F 52014, @haiot

-kr-

Dvacatero vzkazi rodié¢im od jejich ditéte:
(podle zahraknich pramen prelozili a upravili Jii a Jiéina Kovaikovi a Jii ToSner)

1. Nerozmazlujte mg.

Vim moc dolse, Ze bych nestto dostat vSe ®siteknu, jen to na vas zkousim.
2. Nebojte se byt Fisni a pevni.

Méam to radji, citim se tak bezgagji.

3. Nedovolte, abych si vytviilo Spatné navyky.

Musim se spoléhat na vas, Ze javodhalite.

4. Ned€lejte mé menSi nez jsem

Nuti meé to, abych se chovalo nesmysjako velké.

5. Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na ¥ejnosti.

Daleko vic na i zapisobi, kdyZz se mnou promluvite v klidu a soukromi.
6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsouézké hrichy.

Nabourava to rij smysl pro hodnoty.

7. Nenechte se filis vyvést z miry, kdyzieknu, Ze vds nemam rado.
Nejste to vy, koho nenavidim, ale vaSe moc, ktefdhmozuje.

8. Nechraiite mé pied vSemi nasledky mého jednéni.

Potebuji se Bkdy nawit snaset obtize a bolest.

9. Newnujte piehnanou pozornost mym drobnym poragnim a bolistkdm
Dok&Zu se s nimi vyrovnat.

10. Nesekyrujte mg.

Muselo bych se branit tim, Ze budu ,hluché" a bd&at mrtvého brouka.
11.Nedavejte ukvapeneé sliby.

Pamatujte si, Ze se citim miz&rkdyZ se sliby nedodrzuiji.
12.Nezapominejte, Ze se nedokazu vzdycky vyjéititak, jak bych chtélo.
Nejsem proto &kdy zcela pesné a nebyva mi rozwm

13.Nepokousejte nadnérn é mou poctivost.

Dostanu strach a pak |zu.

14.Nebud’te nedisledni.

To me Uplré mate.

15. Nefikejte mi, Ze n& nemate radi,

i kdyZ nekdy délam opravdu fSerné ¥ci.

16. Nefikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti.

Pro nt jsou hrozi¥ skut&né a hod# pro n& znamena, Ze se mi snazite poroZum
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17.Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchyib

Hrozre me¢ Sokuje, kdyZ zjistim, Ze to tak neni.

18.Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasiustojnost se mi omluvit.

Po ugimné omlu¥ se niij vztah k vam stava jeSvielejsi.

19.Nezapominejte na to, jak rychle dospivam.

Je to utite teZké, drzet se mnou krok, ale snazte se, prosim.

20.Nezapomadite, Ze nenizu dobie vyristat bez spousty lasky a laskavého porozuimi,
ale to vam nemusittikat, Ze ne?

Z cyklu ,,Skola pro rodie - Prof. PhDr. Zdetk Matsjcek.

Stpanka Kakova

Témata na vaSe mozn#&gpivky do burzy rad nam poslala Jana Knejzlikova,daerajima (a
jisté nejen ji) :

1.

Jaké mate zkuSenosti s navratem do&anani?- Jak sehnat praci sgemi dtmi? - Kdy
ukortit ,materskou“? - Jaky Uvazek a pracovi doba je idealni,s&bip zvladlo bez&Sich
potizi? - Jak zajistit hlidani, kdyz &ffdéti) nahle onemocni, rano, kdyzéghate do prace?
- Jak zvladnout zadstnani, ii déti a domacnost? - Od jakéhdéijmu (platu) se zagstnani
vyplati? - Jak &i snaseji zagstnani maminky?

. Mnoho maminek dvéat si s€Zuje na strie naii$e, bocich, aj.,iestoze se celé€hotenstvi

mazaly&im to $lo (zeva). Cim se kterd maminka mazala, Ze se ji pibal@aachovat Si
pokozku gknou ? ¢asty dotaz &hotnych maminek) - Jak se zbavit strii a vytahaného
bricha?- Pomize plastika? - Kolik stoji a pro koho je zdarma?

. Jak relaxovat, kdyz jsmeradni diti ,na prasky“? - Jak si na nich nevybijet zlodyk

nas nastvedkdo jiny?

Mezi manZzely obechje tak maly rozdil, Ze si klidhmiiZete ponechat toho prvniho

Adela st. Johns Rogersova
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TEMA: O sexualni vycho¥ déti v predskolnim wku aneb
Uz se vas éti ptaji, jak p FiSly na swt?

Zpracovano podle fpdnadky PhDr. Jany Silhavé pro Klub maminek Baomautorka je
povolanim knihovnice-reSerSérka a rriaéti v rozmezi ¥ku 4 - 9 let.

Sexuélni vychova je nedilnou s@sti celkové vychovyCasto byva chapéana pouze jako
»Sexualni podeni“. Poweni samo o sabje jen jednou malou, i kdyzutbZitou sodasti
komplexni sexualni vychovy, ve které jde o to, jast d@ti k odpowdnému partnerstvi,
manzelstvi a rodovstvi, jde o vychovu k socialnim vztah mezi lidmi.

Podle dr. Matj¢ka probih& sexualni vychova v@ch rovinach, a to v rovénvztahu,

v roviné vzoru a v rovig pouweni. Mohli bychom si tyto rovinyiedstavit jako pyramidu, kde
citové vztahwvoii nezbytnou zékladnu.

Citlivost a citovost, s jakou se #isetkava uz od nejutlejSih&ku, se pravépodobré
promitne i vjeho pozgSim citovém a sexualnim Zziwot CitovA vychova z#dna jiz
v téhotenstvi. (Prvni obdobi sexualniho vyvoje probibstkem 3. Msice &hotenstvi, kdy
se utvdi zevni pohlavni Ustroji; ve druhém obdobi meziAd.6. Mésicem se vytua
piedpoklady pro to, aby nervova soustava in@ Zen reagovalauzré na podsty).
Bezprostedni komunikace s @iem ihned po narozeni, laskypln&eé dlouhodobé kojeni
ma kladny vliv na citovy vyvoj. flieti zavazné obdobi sexuélniho vyvoje je v Eshdi wku,
kdy se vytvdi citové pouto na jednu osobu. Ve 2. a 3. Roceipéotivrté obdobi sexualniho
vyvoje. Di€ si ve spoléenstvi rodiu utvai vlastni wdomi své pohlavni role v ZivatRodie
by meli poméahat digti budovat tuto roli podle pohlavi. Na ro¢izakladnich citovych vztdh
vzdycky vychovavame i sexudlni kdyz si to teba sami tbec neu¢domujeme. Std, kdyz
se sami chovame citda citlive.

Citova rovina vytvB piirozeny zaklad pro rovinu socialni, rovinu vzomité si
vytvari swvij vztah k sexualt nejen podle vlastnich citovych profitk ale také podle
socialnich zkuSenosti, ziskanych (éexwych) ze svého okoli. Bie &i na zaklad vzori a
modeh, napodobuje vSe, chova se stejjako jeho okoli. Chovanith, k nimz jsou &i
vazany silnym citovym vztahem, jefimym a zvlag pasobivym vzorem a ijfkladem
k napodob. Zalezi na tom, jak se tito lidé chovaji ,muzsky”,zensky", jak se na sebe
usmivaji nebo neusmivaji, jak si projevufizen a réznost. Zalezi i na tom, co v chovani
druhych schvaluji, co kritizuji, natim se pohorsuji, i na tom, co v sexuélnim chovéiitel
radi vidi a co ne, za co se maedstydit, o ¢em se doma smi mluvit a@@m ne... Je tedy
vychovré dobré a Zadouci kdyz si radi vzajems projevuji svou muzskou a Zenskou
citovost. Je firozené, kdyz seipd dtmi objimaji, hladi, jeden druhémuipravuji néco
milého, ale k sexualnimu muzsko-Zenskému chovatii pato, Ze si rodie vzajems
pomahaji, ze najdouritezitost rRkdy na ré¢em spolén¢ pracovat, a kdyz se pohadaji, Zze se
dovedou usntit.
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V takovéto sexualni rodinné atmosfése pak lépe diai to, co edstavujeitti rovinu
- sexualni poéeni, to jsou ¥domosti, informace, znalosti. Okan&ge nam vyni otazky :
,Kdy je dobré s informacemi 2&?" a ,Jak postupovat?“

S informacemi je mozné && kdyz je di¢ schopné na toto téma hditpkdy se na
nekteré skuténosti tykajici se pohlavnich rozdliti narozeni ditte samo pta a kdy je schopno
odpowdi pochopit. Tyto okolnosti jsou sani@mou a pirozenou sotasti skuténého s¥ta
v némz se di¢ pohybuje, jemuz se snazi poroziima jehoZ realny obraz si vyttia Proto
pokud se &i ptaji, je treba jim od nejatlejSihoétktvi oteent a ugimné odpovidat.

Co ale s &mi, které se neptajiRr. Sturma a dr. P3etkia shods uvadii, Ze rodte
by nentli ¢ekat, az se ditzepta na uiity problém. Meli by, kdyZ dozréla vhodna doba, sami
aktivré pripravit rozhovor, vzbudit o& zdjem, podicovat k otazkam.

Dit¢ by nmelo dostat jednoduché a pravdivé v§teni dive, nez ho Zivot fivede
mimo jemu zndmy ramec rodiny. Nagatku Skolni dochazky by jiz @itmélo mit zakladni
poznatky, pokud je nema, je vystaveno tomu, Ze ramohkolem sebe neporozumi. Je
pravdpodobné, Ze bude chtit znat odpdivna to,cemu nerozumi. Neziska-li je rodirbude
hledat jinde. Kdo vi, jaké pochybnosti, strach, imdési piekonavat, jak napinat usi, domyslet
se, kde co pochytavat, i polopravdy. Snadno moliskar zkreslenouipdstavu. VStipit jim
nejen skutky, ale i slovy, Ze sexualita je krasas; dtoji za namahu.

D¢ti do 10 let gijimaji informace o sexu stejrjako informace @innosti srdce nebo
zazivaciho ustroji, nevnimaji je eroticky zabarvefigoiatku stéi kratké klidné odpaodi,
které zbavuji nejistoty. A hla¥ndéti poznaji, Ze i o tomto tématu se doma é&te¥ hovai.
Vyswvétleni by nelo byt pravdivé, ugimné, gimérené chapavosti dte. Je dobré se na to
predem pipravit, nagit se, jak odpo&dét, doplinit si informace (existuje dostatek litergju
Dulezité je povidat si na toto téma opakavaNest&i powdét si vSechno jednou pro vzdy.
Oswdcilo se nendpadnsi owtit, co si dit zapamatovalo a pak opako¥aanovu, pi dalSi
prilezitosti vypra¥t to samé. Sta piekonat poateni ostych, obavy. Pak se naopak tyto
rozhovory stanou intimni chvilkou velkéiekry a sdileni. Di je meditativni tvor a chce
opakovas, hlouksji prozit vSechno krasné, a proto muzate nabizet vaSe&ipehy - jak jste
se seznamili, o vasi svathak se vaSeafatko narodilo. Existujgada publikaci, ve kterych
najdete obrazky, vyrazivo i formy rozhovaimerné veéku ditte.

Okruhy, o kterych je tfeba s dtmi hovorit :

1. Pi-atelstvi, partnerstvi, rodi¢ovstvi

Sem pdf to, o¢em jme hovéili v roving citové vychovy. Pdt sem také pateni, Ze existuji
dohii pratelé, ale i Spatni kamaradi.

2. Lidské télo, ¢istota

Cilem je, aby &i znaly lidské &lo, umély o ném hovdit, nestydly se, tzn. Aby nily zazité
terminy, jimiz ¢asti €la popisuje. U nejmenSich - kolem 3-4 let safepw pouzivame
obvyklé rodinné vyrazivo (pipinka, lulanekur&ek, zadeek, steji jako hlavika, €licko,
apod.). Pat sem i vytvdeni navyki o spravném omyvani a otirani po stolictitde-li 5-6
leté ckti znat a pojmenovavat jednotlivdsti €la a jeho dlezité organy (trup, hlava, mozek,
srdce), pak volime terminy, které ,pouZzivaji d#8p pohlavni ud, Sourek, varlata, prsa, klin,
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pochva, dloha, vajéniky - st&i vSak, kdyZ dti chapou, co se tim ozéie, nemusi je
aktivné pouzivat!

V obdobi kolem 3-4 let&ku dit svoje €lo i pohlavni organy zvidastuduje a zjifuje, Ze na
n¢kterych mistech je murfpemné dotykani nebddni. Tyto masturligni aktivity nejsou niim
neobvyklym. V gedSkolnim ¥ku nemaji pimou vazbu k sexuadif ale pro dti znamenaiji
piijemny pocit. Di¢ by nenglo byt nikdy trestano. Je dobré odvést nendpadzornost k jiné
tvarei aktivité. Stanou-li se navykem, vyhledava-li jeédébsto a pravidel je teba hledat
pii¢inu a odstranit ji. Byva to cizélisko (pisek z piskoviét..), zart (proto pozor na otirani
po stolici) nebo &aka psychicka souvislostiétba gichod sourozence, jeho kojeni...). Dobra
je soustavna prevence, nenechavait diiuho samo v postylce vihu, venovat mu zvysenou
pozornost, mazlit se s nim.

3. Rozdily mezi pohlavimi

Do tohoto okruhu spadaji nejen informace o anatkyeit rozdilech, ale i rozdilné formy
chovani, které jsou typické pro Zeny a muze, aékser od naséti uci, protoze jsme jejich
vzorem.

4. Osobni soukromi, stud

V tomto ohledu mohoudatem nejvice dat rode. Jejich Ukolem je vStipitstem, kdo je cizi a
kdo ne, Ze jsoudci, které se cizim lidem tikaji, v cizim prostedi nedlaji. S tim souvisi i
to, aby di¢ mélo pouze s\j prostor, ktery bude jen jeho a nikdo tam nebu (st&i jedna
zasuvka nebo krabice). Flasem pojem tajemstvi, a to hezké tajemstvi (tajamek, jeho
vyrobu za hezkym delem) a nebezgaé tajemstvi (nékej ne mne, Ze jsem lezl tat
onam...), a Ze jsou mista réet ktera se zakryvaji édem gred cizimi lidmi. Stud by & byt
piiméieny (I€kd, sauna, sprchy u bazénu...).

5. Vznik Zivota a narozeni ditte

Vyswvétlime dEtem Ulohu dvou pohlavi pro narozeniétBta okolnosti narozeni éhotenstvi,
porod, péi o ditt. NejmladSim dtem st&i informace ,kdyZ se maji tatinek s maminkou radi a
touzi po dtatku, probudi se z putujiciho weja ditatko”. Podle zkuSenosti dr.PS&qy i
dr.Sturmy je zadouci, abyétil ve st&i Sesti az sedmi let byly seznameny se skasti
pohlavniho spojeni muze a Zeny,élsatenstvim, porodem, s menstruaci. N&gditeéjSim
poznanim by rlo byt to, Ze pohlavni spojeni jea/ piirozena, dobra, uSlechtila, Ze je
krdsnym daremifrody a je dobra mezi manZzelyési dokazi odposdét i samy : ,Jak se ty
spermie dostanou k tomu w&u?“ - , To se asi vtulej do sebe a ty spermie tekosej.”

6. Ochrana pired nebezpé&im - tyranim, zneuzivanim, drogami

UZ v raném ¥ku miZzeme z&it budovat zaklady pro to,abychom sv#i @chranili. LEime-li
dit¢, Ze ma pravo odmitnoutigrnosti, Ze nikdo nema pravo dotykat se ho a maelg nim,
kdyZz nechce, Ze Zadrovek krome rodict a |ék&e nema pravo prohlizet si jeho pohlavni
organy a dotykat se jichfipravujeme ho ne moznost zneuzivani. Neni dotedgtava, Ze by
jim ublizil cizi, strasny, zl\tlovek, ¢asto jsou pro &i nebezpéim osoby blizké, ke kterym
maji divéru. ProtoZe se s realitou Skodlivych latek setkiaudj od malkika, mely by dti
védét, Ze ,drogy jsou jedy, po kterych je chvili dela potom Spaty, Ze to jsou nejen injekce
a prasky, ale ze se dajtichat, Ze mohou byt i v napoji, v bonboneaghratkach od zlych
lidi. KdyZ si na drogy &do zvykne, nerive uz pestat a je z toho nemocnynae i unfit.
Tento posledni okruh probereme az gedehozich tématech, u kterych nezalezi nagio
které se prolinaji. To proto, abyditZ zaZilo, Ze sexualita je krasna, uii@ a pirozena.
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NAD VASIMI DOPISY

Opst bych chla podtkovat vSem, ktié nam piSi (nejvice dopisprichazi vzdy po
vydani nového zpravodaje) krasné dopisy. Jsme radi; e se mezi vami najdou aktivni
maminky a snazite se o zaloZeni pmoklubu ve vasich #stech. Mame z toho opravdu
radost, Ze se mySlenka sdruzovani v klubech¢dvajjala (v sotasné dob se stale vola po
aktivitach v oblasti obanské spolknosti, coz vlastt kluby svym z@isobem jsou). Stefnnas
teéSi i dopisy maminek, které nabizeji pomocnou rukiutyrbé zpravodaje. ¥tSinou nam
nabizite moznostippisovani text na pditaci. Praxe je zatim takova, Ze svEigpivky si
doma na péitaci na’ukame, ale velmi by nam pomohly vaSe vlastiiggvky - ze Zivota,
postehy, recepty, rady... pra@stcokoliv, aby kazdy zpravodaj byl¢&im oZiveny. Vase
piispevky (nejlépe na diskét- budeme se je snaZit vratithgete zasilat na adresu klubu. Za
vSechny pedem dkujeme.

RECEPTY Z VAS|I KUCHYN E

Tentokrat pro vas mame recepty z kucghpani Vliadky Sedladkové, jak netradé zuZzitkovat
jablka.

Francouzsky jablkovy kola¢

tésto : 250 g hl. mouky napl 750 g jablek
125 g masla 120 g cukru
1 polévkova IZice cukru moka 80 g mésla
1 vejce
2 polévkoveé IZice studené vody
Spetka soli
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Tésto zpracujeme na valu a ddme na 2hod. ztuhnolgdtice. Oloupana jablka nakrajime na
tlusté platky. Koldovou formu (s vroubkatym okrajem) vymaZzeme maslemsypeme flkou
cukru, poklademe jablka a zasypeme zbytkem culkeouaky mésla. dsto rozvélime na cca
3mm placu a ddme na jablkovou ngpkraje pimackneme, aby naplnevytekla. Ve vyraté
troub: peteme 30-35min. Vyklopime na tal{teplé - jinak se jablka fipepi k formg!),
podavame teplé nebo studené.

Belgické kure

1 kure pep

4 pléatky slaniny 1 1Zice papriky

1 |Zice masla 2 velké cibule pokrajené na kusy

3 Izice oleje 8 brambor pokrajenych na kusy

1 1/2 1Ziky tymianu 3 velka jablka pokrdjena na velkéykus

1/4 hrn€ku kureciho vyvaru

Kute posolime, popépne, protkneme slaninou, petne maslem, posypeme paprikou.
Peieme 10 min. po jedné a deset min. po druhé &trdmise smichame cibuli, jablka,
brambory, tymian a olej, posolime a pofiee. Obratime ke prséky nahoru, podlijeme
Sravickou, snizime teplotu v trodka obloZzime zeleninovou 81, @iljeme vyvar a péeme
45-60 min.

ManZzel je jako ohé. Jakmile doma postrada pozornost, vzplane jinde.

Zsa Zsa Gaborova

TROCHA KULTURY

Pro kulturni rubriku jsem tentokrat vybraia knihy, a to tak, aby bylo pro kazdého
néco (pro maminky, tatinky, id&o o vycho¥). Tak tedy z&néme knihou vydanou
nakladatelstvim Portal, coz zfiaZe se jedna o publikaci vychovnou. Autorem jetialsky
klinicky psycholog Steva Biddulpha a jmenuje seTajemstvi vychovy #astnych dti.
V¢étSina z nas uz vi, Ze mnoho knih o vyctiokteré by se daly aplikovat i na dvafa neni.
VSak se peswdcte sami : ,,...Nkdy se rodie musi nejprve nd&it vidét to, co je na jejich
détech dobré, aby to pak mohli imdziovat. NaSe pozornostéil znatné ovliviiuje. Ken
Mellor, jeden z naSich ditelu, fikd : "Ri vychow déti se splni to, na co se saiestite.”
Nekteti rodice se nafiklad sousted’uji na nemoci a vZzdy pak maji nemocngi.dJini zase
stale kritizuji (kdyZ se snazimit kazdého Bastnym) a jejich &i jsou pak mrzuté. Jestlize
to, co je negativni, vyhledavate a stalewradiujete (k tomu maji sklon hla¥nnekteri
otcové), pak toho budeipyvat. Svou pozornost vSakiirete zanstit na lepsi stranky. Kdyz
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détem rikate, Ze si vSimate dobrého chovani, a kdyz mduwitom, co &8aji spravi, bude
piibyvat pra¥ toho dobrého.”

Kniha, kterou bych ckla doporéit maminkam, je soubor oddechovych fejaton
autorky Vitézslavy Klimtové, Sexudlni pritazlivost domécich kutila, vydanych
v nakladatelstvi Fabian . Dilko je dopho veselymi aut@inymi obrazky, fejetony jsou
vtipné a kratké, takze si jettbe gecist i maminka dvajat (na zachoginebo ped usnutim).
Ur¢ité vam zvedne naladu!

Pro tatinky bych vybrala knihuémeckych autar Philippa a Xantena, Musi
existovat Zeny?, kterou vydalo nakladatelstvi Tina. KniZzka je iseitym pohledem na Zeny
z pozice mul, ktefi Zeny miluji. Ri jejim ¢teni se pobavi nejen muzi, ale i jejich manZelky.

-kr-

) )

V rdmci vzajemné spoluprace se nam pibolalostat informace o Klubu dvt do
piipravované knihy pani Sitinové. Na oplatku vaiedkladame prezentaci jeji zajimavé
knihy o jménech.

Markéta Sitinova: Rekni, jak se jmenujes, a ja ti povim... (Co #i vypravgji o svém
jménu). Praha, Amadea 1999.

Jména nas provazeji téhma kazdém kroku jako naprosta saiegmost, nad kterou se
nepozastavujeme. Kazdy z nas &gk jmenuje. Své jméno vyfaijeme na vSech formuigh
v prvni kolonce. Takéipnavazovani kontaktu s druhytovékem nas ¥tSinou zajima jeho
jméno.

Na druhé strahje jméno téma, které&itsinu lidi alespt obtas ritahuje. Navenek sice
tvrdime: ,Na jménu fece nezalezi, zalezi, jaklpvek je,” presto siéloveka, ktery se
jmenoval gjak zvlaste, urcit¢ zapamatujeme. Skute tedy neni jméno takidezité?

Tato kniZzka se nediva na jméno jako na saejowst. Zamysli se nad tim, kolikanych
protimluvii (paradox) se v souvislosti se jménem v naSem mysSléetiaobjevuje. Knizka
vychazi z toho, co o svém jménu napsaly. de plnd ukazek zétskych praci, kteréipkypuji
zajimavymi mySlenkami affbbéhy, gitom jsoucasto Usmivné, rekdy az komickeé.

KniZzka je mozné dopotit nejen budoucim rodim, ktei vybiraji jméno pro své ditale
vSem, kt& se ch&ji nad vyznamem jména pro zivdbveéka zamyslet. Je dopina
kompletnim seznamem zakladnich podebkych jmen.

Knizka ma 152 stran atibete si ji objednat na adrese: Amadea, D2M, s, Slikova 38, 169
00 Praha 6, tel.: 02/225 14 497. Obdrzite ji naidolza zvyhod#nou cenu 79 K+
poStovné.
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Co jsou tzv. BREZOVE LISTKY ?

MysSlenka Bezovych listk vznikla v roce 1965 na ,Taborovém kurzu organinato
malych kolektivi“, ve skupince lidi okolo redaktora tehdejSibasopisu ,ABC mladych
techniki a giirodowdci* Jana Siméa# - Galéna. Smyslem bylo vytiio ¢estny odznak, ktery
by oceaioval cinnost a zasluhy nejlepSic¢tena détskych organizaci a klui a to bez ohledu na
to, v jaké organizaci svatinnost vykonavaji. Spote¢ vytvorili soubor pravidel a podminek,
za nichZz niZze byt oce#ni udtleno a za symbol odznaku byl zvolen stylizovanyr tva
biezoveho listku. Bza pati mezi slovanské narodni stromy a je v mnohareoh vyjime&na.
Barvou Kiry upouta iclovéka bez Spetky romantizmu, na svitkiebové Kiry se uchovavala
dulezita sdleni, listy se vyuZzivaji v IéKatvi i kosmetice ai@vo i kira hdi i za mokra. Biza
symbolizuje moudrost, lasku, toleranci a krasu duch

Pavodre se udlovalo dewt stupit Biezovych listk v deviti barvach, pozgl piibyly
dalsi ti ,olympijské” stupré (bronzovy, stibrny a zlaty). Jednotlivé stupnse udluji
postupg a kronm¢ vyjimecného a z@vodniného peskoku 1. stuph nelze Zadny stupe
preskait. Ud¢lené odznaky tvio jakousi pyramidu, tedy kazdy &éldny stupé@ musi byt
zespodu ,podden” alespé dvema nizSimi stupni (na@pkazdy 12. stupese musi opirat o
dva 11. st.¢tyii 10.st ...... a 2048 prvnich st. Prvnimi nositeli 12. stugn byli dr. Rudolf
Plajner (néelnik ceskoslovenského Junaka) a Jaroslav Foglar. Minbyltaaveden testny
Brezovy listek za zasluhy mimo klubova hnutiglodany zpravidla vyznamnym osobnostem
(mezi nositeli je nafp George Bush a Vaclav Havel). Oé&ernje udtlovano zejména zdola,
kdy dti (clenové) oceauji své vedouci, ale také vedouciuze ocenit nejlepsileny,
samozejme vzdy za dodrzenitfsnych pravidel pyramidy a podpisove sily.

Ivan Press

SPETKA HUMORU

PRIPRAVA NA RODI COVSTVi

Zapomate na teorii a vrhete se do praxe.

pokud chcete zjistit, jestli jste na vzneSené daské poslani ddak pripraveni, fidte se
nasledujicimi pokyny:

la. Zeny :Prvni krok v pipraw na matéstvi je jednoduchy. Obite si Zupan a naticho si
zawste pytel s fazolemi. Noste ho @ewmeésial, potom desetinu fazoli odeberte.
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1b. Muzi_: V ramci giprav na otcovstvi zajte do nejblizSi drogerie, vysypte obsah
perézenky na pult #eknéte prodavai, aby si vzal, kolik chce. Pak z&je do supermarketu a
scklte vedoucimu, Ze sitiie nechat od vaSeho zéstnavatele poukazovat cely vas plat.

2. Abyste si vyzkouSeli, jak to bude vypadat v npecgchazejte se detod pEti odpoledne po
obyvacim pokoji a na rameniiggom drzte mokrou tasku o vazé a7 Sesti kilograrn V deset
si jdéte lehnout, alei@sré o pilnoci vstaite a pochodujte az do jedné. Pak sidie budik na
tieti hodinu ranni. ProtoZze neusnete, veé dstaite a dejte si panaka. V& ttvrté na ti ale
ur¢ité jdéte do postele. Az Zae ve ti budik zvonit, hbi¢ vyskaite, ale nerozicujte. Doctyr
hodin zpivejte ukolébavky,potom si budikiidde na patou. Vstde a uvéte snidani. Blejte
to pit let.

Tvaite se pi tom vesele.

3. Vezmite meloun a vydlabejte z¢n dien. Pak v ®m vyvrtejte otvor velikosti
pingpongového niku, zawste ho na provazek ke stropu a rozhoupejte. ¥ezmisku
krupicné kaSe a zkuste ji po &&ch do melounu vpravit. musite v3akegstirat, Ze jste
letadlo, to znamena, Ze bystélnvréet a @lat se 1Zzékou krouzivé pohyby. Vytrvejte, dokud
polovina kaSe nezmizi, a potom si zbytek vylijtektioa. Pokud jste to zvladli, jst&ipraveni
na krmeni réniho miminka. Abyste sefighystali i na batole, pomazte pohovkgjakou
pomazankou a vSechny zaclony zapatlejte dZzememadia hal'te chleba s maslem &kolik
meésial ho tam nechejte.

4. Oblékani malych &i neni tak snadné, jak se na prvni pohled zdaa&viku potebujete
chobotnici a siovou taSku. Pokuste se nastrkat chobotnici do tégkyaby Zadné chapadlo
neviselo ven. Mate na to celé dopoledne.

5. Zapomate na sportovni wz a kupte si kombik. A nemyslete si, Ze s nim baiaebct
parkovat ped domem. Rodinnymi auty se totiz majitelé niéou moc chlubit. Chcete-li
védét, jak bude vypadat, kupte kornotakoladové zmrzliny a polozte ho déilpadky pod
piistrojovou desku. Pak dorghravée stite minci, roztléte rodinné balenéokolddovych
suSenek a drobky vsypte na zadni sedadlo. Nakorgjed'te kapotu po obou stranach
hrakemi. To by snad stélo.

6. Nacvik na prochazku: Ohite se a fil hodiny ¢ekejte ped zachodem. Potom vyjé p'ed
domovni dvée, ale hned nato se vta. TotéZ zopakujte jeStlvakrat. Pak &kolikrat jdéte k
brance a zase zpatky k domu. Nakonec &tgjcha chodnik a & minut se velmi pomalu
prochazejte. Podrobrprozkoumejte kazdy vajgl, Zvyklau, papirovy kapesték a mrtvého
brouka, které najdete. @dis se par matrvrat’te, a pak teprve poktajte dal. Ve chvili, kdy
zvrétite hlavu a zmete j€et, Ze uz to dal nevydrzite ani minutu, jstgraveni vzit ditko na
prochazku. Vyjevenych sousedi nevSimejte.

7. Bézte do supermarketu. Vezia si s seboudto, co se podobag@dSkolnimu diti. Idealni
je dosgla koza. Planujete-li vicati, jedna koza nebude &ila Obstarejte si nakup na cely
tyden, aniz byste z nich spustili zrak. Udita vSechno, co gdi nebo znii.

8. Naute se nazpadh jména vSech postasgk z dtskych véernickt, Kiemilkem p@inaje a
Rumcajsem ko¥e. Az se v koupeklhpristinnete, zZe si zpivate avodni melodii rozhlasavéh
vecernicku Hajaja, budete na ragivstvi dolie pipraveni.

9. VSechno, cdeknete, minimal& pétkrat zopakuijte.

10. JeSt nez ginite kong€né rozhodnuti, zajde na navavu k ngjakym negastnikim, kteri
uz ctti maji. Proberte s nimi chyby, kterych se podl§ere nazoru ve vychdwopustili, a
vys\Etlete jim, jak by ndli postupovat. Nezapom&e pohovdit o trpélivosti a dislednosti, bez
nichz zadny rodi niceho nedosahne. Navre jim, jak by mohli své ratolesti né&t chodit
na na&nik, jist giborem, poslouchat a chodit do postele bez odmluiuyéchutnejte si to -
bude to totiz naposledy, kdy budete mit na vSecupm\ed’.
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prevzato z Humanistickéhodsicniku lidi ze Smichova - NAROVINUW;.3,raz.VI.

Maminkam, které staly u zrodu Klubu dvaf a véecat uz @ti trochu povyrostly a tak
se fihodilo, Ze ¥tSina z nich chodi dnes do prace. Aliniz vas, které jste j@Stloma,
nebylo lito, Ze o &éco Eichazite, tak vamiedkladam Skodolisstku, ktera mi fisla
elektronickou postou.

Subject:Novy prvek chemické tabulky

Prvek:ZENA
Znaka: wo
Objevil: Adam
Atomova hmotnostDohodou pijata jako 53,6 kg; muZe se pohybovat v rozmezi
40-200 kg.

Vyskyt: VétSi mnozstvi ve vSechdstskych oblastech.

Fyzikalni vlastnosti:

1. Povrch obvykle pomalovan.

2. Bod varu nema, mrzne bez jakékoliv znarié&my.

3. Zaltiva se pi specialnim zachazeni.

4. Hork& pi nespravném pouZziti.

5. Vyskytuje se vitznych stavech - od panenského kovu azgimbu rudu.
6. Poddava sefiptlaku aplikovaném na spravnych mistech.

Chemické vlastnosti:

1. Vyborre pritahuje zlato, $tbro a mnozstvitiznych drul drahych
kamenu.

2. Absorbuje velké mnoZstvi drahych latek.

3. Muze spontanhiexplodovat bezigdchoziho varovani a bez jakékoliv znamé
priciny.

4. Nerozpustna v kapalinach, ale jeji aktivitgpas&ice zvySuje po

nasyceni alkoholem.

5. Ze vSecltlovéku znamych prvku nejlépe redukuje penize.

Bézné pouZziti:

1. Dekorativni Gely, obzvla&t ve sportovnich autech.
2. Muze byt dobrou pofitkou @i relaxaci.

3. Velmi efektivnicistidlo.

Testovani:
1. Cisty vzorek ma v irozeném stavuizovou barvu.
2.V blizkosti kvalitgjSiho vzorku se barvadni na zelenou.

MoZné riziko:

1. V nezkuSenych rukach velmi nebespée

2. Je nelegalni vlastnit vice neZ jeden vzorékoldy sowasré je mozno
jich spravovat vice, ovSem pouze pokud se nachdaeajznych mistech a
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nedostanou se navzdjem dinpeho kontaktu.

Vystraha:
DELSI VYSTAVOVANI SE UCINKUM TOHOTO PRVKU JE NEBEZPENE!

P.S. Muzi &Ste se areste se, pomsta bude sladka!!!

P.S. Kolega z prace si poepteni jest prisadil:
"Je krasné padat Zenam do tarale je nebezpeé jim padnout do rukou.

-mt-

BEZ NAZVU

.Helé, helé co mam!“

~JEeéeélJa chci taky!”

.Nedam, nedam, nedam!*

,Dej, nebw’ hamoun!*

.Nedam!"

Dej!

»+Au! Nekousej!'"

»Tak dej! Nebo mi ho alesgiopijé! Ja si ho jen prohlidnu!”
.Nepij¢im! Ty bys mi ho nevratila!

»~Jak to vi§?"

»~Ja bych to tak ugal.”

.reda, ty ale jsi, vis...Tak dej!"

»1ak popros!”

~Prosim, prosim.”

»Tak na. Co mam s tebouldt, steji& bys nedala pokoj.”
,Dik. Vi§ co? Paf’, budeme si ho prohlizet spolu.”
»Tak jo. Dik."

Méate pocit, Ze vaSe dv@jta nejsou tak pohodova? Nebojte se, nasSe takEohég byl
rozhovor mezi mnou a manzelem, kdyisel novy Zpravodaj. ,NaSe dvojka“ u toho nebyla, a
tak mizeme v klidu vychowvé pasobit, aby se o&ci, knizky a nic nedohadovali. JenZe asi
budeme moct byt radi, kdyz se alesp@mkonec dohodnou. Po kom asi #igsou?!
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Hana Visingerova

INZERCE

* Prodam hluboky ktarek pro dvajata zn. Inglesina se &wma korbami. Tel.:02/81863743,
pi Fulprechtova.

* Prodam dvajatovy kaarek - dvojkombinace, modrobily puntik, nizka cet@hodou
(popx. fusak do koarku - olg déti v jednom). Tel.:02/677050667, pi Visingerova -po
hod.

e Prodam zcela nové - nenoSené zimni (velmi tepléhbinézy, peviada tmavomodra
barva. Tel.:02/677050667, pi Visingerova -po 15.hod

* Prodam zimni obkeni po dvajatech kluk-holka narozenych vdwnu 1998.
Tel.:0314/522330, pit®vickova

e Prodam 2 stejné zimni bundy, 2 svetryepicemi asi na 1,5 — 3 roky (vel.98), cena
dohromady 350 K 1 fusak do k&arku, beranek + vinovy Sték za 400 K, dvoje
tmavomodré holinky.26 za 80 K oboj. Tel.: 02/2318567, pi kkova

e Prodam zimni obkeeni a obuv po klucich 1-2 roky fusaky a deky. Velmi levwn
Tel.:0641/212782

* Prodam Suzkové zimni kombinézy (modrozelena barva) a bik#&wvé (kombinace s
bilym plySem) fusaky. Tel.:0641/225132

e Prodam velmi pkné zimni bundiky pro dvofatka (pro dti narozené v zifh 98-99) a
overaly. Dovoz. Dale proddm nové choditko zn.Caet.: D606/810595.

* Hledame maminku pro odb obleieni po holkach-dvoptech, které nebude vadit, Ze ne
vSechno oblk&eni je stejné. Obdeni je asi od 1roku. Tel.: 0641/215046

* Koupim zimni kombinézy vel.120 - 128 (vejgi stih). Tel..02/677050667, pi
Visingerova -po 15 hod.

» Koupim levrg golfové hole pro dvaégtka. Tel.: 0606/810595.

» Koupim dvoje dtské lyZe cca 100cm. Tel.:02/7950527, pik@/a.

» Koupim lyZe i s botama pro 3,5let&assniky. Tel.:0641/212782

* Prosim, zda by se nenasla stepotrhld maminka, kterd by odsouhlasikétenn sbirani
hratek z Kinder vajtek a nebyla ochotna zapojit se do ¥y (kti mi na tuto komunikaci
pieci jen gipadaji malé), fipadré zda by gkdo nevyngnil za ???(to uz zalezi na Vas, ale
prosim, rozumg). Tel.:02/677050667, pi Visingerova -po 15 hod.

* Maminka 8-letych dva@jat nabizi pilezitostné hlidani vaSichéd (pop. dowovani
1.stupé, AJ, NJ, zobcova flétna, klavir). Tel.:.581678fimiova
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