TROJCATA

Narozeni trojCat bylo dfive, kdyZz ne raritou, tak pfi nejmenSim
vyjimkou. V soucCasn¢ dob¢, diky pokrocilé védé a metodam
asistované reprodukce, se troj¢ata rodi pomérné ,,Casto*. Proto si dnes
zkusme shrnout néco malo o trojCatech tak, jak nam maminky z Klubu
dvojcat sdélily své zkuSenosti.

Zacnéme téhotenstvim. Pfi metodach asistované reprodukce se do
matCiny délohy zavadi vice nez jedno oplodnéné vajicko (v zacatcich
této metody to bylo 1 pét a vice vaji¢ek najednou, dnes se zavadi dvé
az tfi, a to proto, aby se zvySila pravdépodobnost jejich uhnizdéni).
Diky tomu vznikaji Casto vicecCetnd téhotenstvi. Pokud se jedna o
dvojcata, vétSinou se stim maminka, kterd dlouho po ditéti marné
touzila, brzy smifi.

V pripadé trojcat je to pro budouci rodice jisté Sok. Soucasna medicina
v tomto pripadé mamince navrhne tzv. redukci, tedy upraveni poctu
zivych plodi pouze na dva. To se provadi pfi ultrazvukovém vySetieni
(zjednodusSené feceno) zastavenim srdicka jednoho plodu pfimym
vpichem skrze mamincinu bfi$ni sténu, do srdicka toho plodu, ktery je
v tu chvili nejbliZe jehle. Vypada to velmi drasticky, ale zakrok je pro
maminku téméf bezbolestny. Redukce s sebou, samoziejmé, nese
urCita rizika. Ale 1 viceCetné téhotenstvi je rizikové, zv1aste, jedna-li se
o troj¢ata. Budouci rodi¢e by si méli velice vazné rozmyslet, zda na tii
miminka sta¢i - budou-li mit podporu a pomoc od prarodic¢ii, maji-li
dostate¢né velky byt a finan¢ni zdzemi. Rodice je prosté musi opravdu
chtit! Pokud by jen malicko vahali ¢i pochybovali, zda-li troj¢atka
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zvladnou, tak si musi uvédomit, ze realita bude daleko daleko horsi,
nez jakakoliv jejich ocekavani. Podle slov jedné maminky trojcat:
“Kdyby ¢lovék pochyboval, tak to nezvladne!*

Rozhodne-li se maminka ponechat si trojcata (natlak k souhlasu s
,redukci byva nékdy velmi silny), méla by se smifit s tim, ze vétsi
cast téhotenstvi pravdépodobné stravi hospitalizaci v porodnici.
TrojCata se zpravidla vzdy rodi cisafskym fezem - minimalizuje se tak
riziko pro maminku 1 novorozenatka. Nyni je mozZzné podstoupit i
takovyto porod pi1 védomi, v epidurdlni anestezii, ale vzdy zalezi na
moznostech dané porodnice a 1€¢kaiské indikaci. Opét ze zkuSenosti -
maminky si tento druh porodu pochvaluji. Vyhodou pro né je, ze vidi
miminka ithned po narozeni, mohou je hned pfilozit k prsu, aby se
podpofil saci reflex, odpadaji problémy spojené s narkdzou, a i
operacni rana se lépe hoji.

Mozna to zni neuvéfiteln€, ale 1 trojCata se daji UspéSné kojit (ze
zkuSenosti maminek z Klubu dvojcat a vice€at vime, Ze je mozné kojit
minimalné jedno z trojCat témet rok!). Vzdy zalezi na tom, jak které
miminko saje. Nékterd novorozenata prs odmitaji. U troj¢at to neni
takovy problém, protoZe k uspéSnému udrZeni kojeni staci, kdyz je
kojeno alesponi jedno z nich. Praxe ukdzala, Ze nejlépe je kojit trojCata
,,ha stiidacku® - vzdy dvé jsou kojena a jedno ,,Cekd*. Aby cCekajici
miminko neplakalo, miZze si ho maminka poloZit tak, aby na n¢ho
pohodIné dosahla a necha mu cucat sviij prst (v nejhorSim ptipadé lze
fesit dudlikem). Mozny je 1 model - dvé miminka soucasné kojena ,
tteti pije z lahvicky (bud’ odsttikané mléko, pokud ho maminka ma
dost, nebo mléko umél¢). Pii dalSim kojeni déti vystfidame (tedy
,cekajici ¢i ,lahvickové™ dité¢ jde kprsu a ostatni se o pozici
posunou). Pokud jedno z trojat odmitd piti z prsu, je mozné nechat
pravé toto dité pouze na lahvicce, ale stoji za to snazit se 1 pro ného
(alesponi ¢ast denni davky) odstiikat.

Aby ale rodi¢e trojcat nezistali na vSe Uplné sami, mohou pozadat
svlj méstsky (popi. obecni) ufad o pomoc. M¢ésta jiz, bohuzel, zrusila



moznost nakupu levnéjSich plen. Podle nového zakona o socialnich
sluzbach je obec povinna poskytnout rodiné s troj¢aty pecovatelku. Tu
mohou rodi¢e vyuZzit na pomoc pi1 prochazce, pii navstéve lékare,
krmeni, apod. Je to bezesporu vyhoda, ovSem i velky zasah do
soukromi... Mamince déla nékdy problém, poZadat oSetfovatelku o
pomoc, vyuzit ji tieba na pohlidani déti, kdyZ je unavend a
potfebovala by si lehnout (nejhorsi jsou samoziejmé noci, kdy musi
maminka sama k détem vstavat). U nas nejsme na pomocnice
v domacnosti zvykli, proto chvili trva, neZ se maminka trojcat nauci
tuto pomoc vyuzivat tak, aby ji to vyhovovalo. Neni dobré si
z pomocnice udélat pfitelkyni, protoze potom se o pomoc pii
nékterych vécech obtizné fika. Maminka si  musi uvédomit, Ze
oSetfovatelka je u ni doma ,,v zaméstnani (placend je meéstskym
ufadem), proto by ji neméla ,.Setfit*. Opét z rozhovorli s maminkami
troj€at vime, Zze nékterym Cinilo velké problémy szt se
s oSetfovatelkou (zeyjména pokud se béhem roku nékolikrat ménila) a
nékterym tfeba bylo trapné pozadat, aby pomocnice hlidala déti, kdyz
si chtéla jit nakoupit, lehnout nebo jen vypit kdvu... Vzdy zalezi na
dohod¢ mezi maminkou a oSetfovatelkou na rozsahu prace, kterou
maminka pozaduje.

Rodi¢tim trojcat doporucujeme obratit se na socidlni odbor v misté
svého bydlist€¢ a dohodnout se s nimi na moznostech, které jim uiad
muze poskytnout. Podle nového zakona o socidlnich sluzbach
(108/2006 Sb., §75 odst.2 a)) se ,,...peCovatelska sluzba poskytuje bez
uhrady rodinam, ve kterych se narodily soucasné 3 nebo vice déti, a to
do 4 let véku téchto déti,

Kazdé mésto ma ale jiné moZnosti. Socialni pracovnice si neumé;ji
predstavit, jaké to je mit trojcata (pokud samy nemély alespon
dvojcata), proto jim vysvétlete situaci, ve které jste se ocitli a sami
muZete navrhnout zpusob, jakym by Vam mohli pomoci (lze zazadat o
vyménu ¢i pfidéleni bytu, socidlni podpory, apod.). Je také moZnost
obratit se na sponzory, ale to vyzaduje spoustu ¢asu a usili, které se
vétSinou rodicim trojcat nedostavad. Vyhodu v tomto ptipadé maji
troj¢atka narozena na vesnicich a malych méstech, kde jsou stale jesté
neni tolik a obec si je ,,hycka“.
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A na zavér par slov o vybéru kocarku pro trojcatka. Rodi¢e musi
zvazit, zda budou chodit na prochazky ve dvou (s tatinkem, babickou,
oSetfovatelkou...) nebo bude-li maminka chodit sama. Podle toho 1ze
volit mezi ko¢arkem pro trojcatka (Ceské Ci cizi vyroby) nebo zvolit
kocarek pro dvojCata a jeden ,,mono‘“kocar. Z Ceskych firem, které
vyrabéji kocarky pro troj¢atka na zakdzku mlizeme jmenovat firmu
Novotny z Velkého Borku u M¢lnika, zahrani¢ni kocarky pro trojCata
vyrabi napft. firma Inglesina.

To bylo jen malé shrnuti toho, co v zacatcich ¢eka rodie trojcat. A na
zavér budu opét citovat maminku dvouletych trojcat : , Nikdy
nebudete pfipraveni na to, co vas ¢eka!*

Zpracovala v roce 2002 a upravila v roce 2007 Mgr. Klara Rulikova



