TISKOVA ZPRAVA .

Praha, 29. fijna 2026

Kazdé dvojce se pocita. Mezinarodni tyden podpory
dvojcat a vicer¢at pripomina jejich prava i specifické
potieby

V Ceské republice se v roce 2025 narodilo 893 par dvojéat, o téméF 63 % méné nez v roce
2010. Prestoze pocet viceCetnych porodl klesa, rodiny dvojéat a vicercat stale celi
specifickym vyzvam — od rizikového téhotenstvi a predéasného porodu pies kazdodenni
péci az po respektovani individuality kazdého ditéte. Na jejich potieby upozorni Mezinarodni
tyden podpory dvojcat a viceréat, ktery se uskuteéni od 2. do 8. listopadu 2026.

LetoSni mezinarodni kampan, koordinovana organizaci ICOMBO (International Council of Multiple
Birth Organisations), nese téma ,,Vicecetné porody ve svété: péce, kultura a rovny pfistup®.
V Ceské republice ji jiz tradiéné predstavuje Klub dvojéat a viceréat, o0.p.s., ktery si letos pfipomina
30 let své Cinnosti.

Mezinarodnimu tydnu bude pfedchazet tiskova konference, ktera se uskute€ni 29. fijna 2026
v Praze. Jejim cilem je upozornit nejen na specifika viceCetnych téhotenstvi a porodu, ale také na
potfebu dlouhodobé podpory rodin, respektovani individualni identity dvoj¢at a jejich rovnych
prileZitosti.

Dvojcat se rodi méné, potfeba odborné péce vsak pretrvava

Podle Gdaju Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, zpracovanych prof. MUDr. Antoninem
Pafizkem, CSc., bylo v roce 2025 v Ceské republice zaznamenano 893 porodd dvojéat, coz
pfedstavovalo 1,19 % vSech porodu. V roce 2010 pfitom Slo o 2 408 porodd dvoj¢at, tedy pfiblizné
2,10 %.

Vyrazny pokles souvisi mimo jiné se zménami v asistované reprodukci, zejména s pienosem
mensiho poctu embryi. ViceCetné téhotenstvi vS8ak nadale vyzaduje zvy3enou pozornost
zdravotnikd, protoze je spojeno s vy$Sim rizikem pred&asného porodu a dalSich komplikaci.

~Spravny ¢as, spravné misto a pfipraveny tym maji tvofit jeden celek — s rodici, ktefi rozuméji
navrzenému postupu a jsou jeho soucasti,” zdaraznuje prof. MUDr. Antonin Parizek, CSc.

Vyznamnou souclasti péte o pfedCasné narozena dvojCata je také podpora kojeni, vyuzivani
matefského mléka a ¢asného kontaktu rodi€u s détmi. Témto tématim se ve svém odborném
pfispévku vénuje MUDr. Anna Mydlilova z Narodniho laktaéniho centra a Laktaéni ligy pfi
Fakultni Thomayerové nemocnici. Upozorfiuje na vyznam odborné pomoci matkam dvojcat,
v€asného zahajeni podpory laktace a kontaktu kiize na kuzi, pokud to zdravotni stav matky a déti
umoznuje.



Dvé déti, dvé osobnosti

Specifické potfeby dvoj¢at nekonci odchodem z porodnice. Dullezitou oblasti je jejich psychicky
a socialni vyvoj, vztah mezi sourozenci i respektovani individuality kazdého ditéte.

Deklarace prav a potieb dvojéat a vicer€at, vytvofena v ramci mezinarodni spoluprace ICOMBO,
pfipomina, Ze dvoj¢ata maji pravo byt vnimana jako samostatné osobnosti. To plati v rodiné, ve
zdravotnictvi i ve vzdélavani.

Napfiklad rozhodnuti o spoleCném ¢&i oddéleném vzdélavani dvojcat by nemélo byt automatické.
Mélo by vychazet z individualnich potfeb obou déti, jejich vzdjemného vztahu a spoluprace Skoly
s rodici.

,Za tficet let prace s rodinami dvojc¢at a vicer€at vidim, Ze se mnohé zménilo, ale nékteré problémy
pretrvavaji. Rodiny stale potfebuji dostupné informace, praktickou pomoc a pfedevSim pochopeni
pro svou specifickou situaci. Stejné dullezité je respektovat kazdé z dvojcat jako samostatnou
osobnost,“ fika PaedDr. Klara Kargerova, reditelka Klubu dvojéat a vicercat.

Dvojnasobna radost, dvojnasobna logistika

Zivot s dvojéaty pfinasi nejen specifické naroky, ale také jedineéné zazitky. O své zkudenosti se pfi
prilezitosti Mezinarodniho tydne podpory dvojcat a viceréat podélily znamé maminky dvojcat.

HereCka Michaela Maurerova své matefstvi popisuje s charakteristickym humorem:

»10, Ze budu ,dvojmamou’, mé zaskocilo hned dvojnasob. A to oznaeni double trouble jsem sama
za dosavadni zivot pouzila nékolikrat.*

S odstupem let vSak pfedevsim ocefiuje, co ji matefstvi dvoj€at pfineslo:

.Presto, ¢im jsem starsi, tim vic jsem osudu vdééna, ze jsem dostala tuhle dvojitou naloz, ktera mé
naucila pulit rohlik na drobek pfesné, jednou rukou natahovat puncochace a druhou stavét kostky,
Izicku s presnidavkou strkat do pusinek dvojnasobnou rychlosti a odpovidat na dvé otazky
soucasné.”

A dodava: ,Obcas jsem sice vyCerpanim vidéla dvojité, ale zase ted muzu byt na vas dvoijité
pysna.”
Podobné vzpomina také moderatorka Stépanka Duchkova:

,Casto jsem slychala a jesté slycham: ,Jak jsi to zvladla s dvojéaty? To si neumim vibec predstavit!*
Kdo to zazil, vi, ze se to zvladnout da, i kdyz prvni dva roky nebyla ta logistika vdeho dvakrat upiné
jednoducha. Ale urcité to stoji za to. Mit dvojcata (nebo vicer€ata) je krasné!*

Obé vyjadieni pfipominaji, ze za odbornymi statistikami jsou pfedevSim skute¢né rodiny ajejich
kazdodenni zkuSenosti.

Podpora také v nejtézsich zivotnich situacich

Mezinarodni tyden pfipomene rovnéz rodiny, které prozily umrti jednoho nebo vice déti
z viceCetného téhotenstvi. Tyto rodiny mohou souasné prozivat radost z narozeni ditéte i hluboky
zarmutek ze ztraty jeho sourozence.



Klub dvoj¢at a vicerCat se zapojuje do mezinarodni iniciativy The Butterfly Project, ktera se
zaméfuje na citlivou podporu rodin po takové ztraté a na zvySovani povédomi zdravotnikl o jejich
specifickych potfebach. Cesky preklad doporuéeni je jiz dostupny na oficialnich strankach projektu.
Klub pfipravuje dal$i navazuijici aktivity v Ceské republice.

Sedm dni, sedm témat
Kazdy den Mezinarodniho tydne podpory dvoj¢at a viceréat se zaméfi na jednu oblast:
* Pondéli 2. listopadu: Kazdé vicerce se pocita
« Utery 3. listopadu: Rovny pfistup v t&hotenstvi
* Stieda 4. listopadu: Bezpecné porody, zdravé zadatky
» Ctvrtek 5. listopadu: Identita, kultura a sounaleZitost
» Patek 6. listopadu: VVzdélavani, vyvoj a prilezitosti
* Sobota 7. listopadu: Blaho rodiny a podpora

* Nedéle 8. listopadu: Budovani spravedlivéjSi budoucnosti

Smyslem kampané je pfipomenout, Zze dvojCata a vicerCata nejsou pouze zajimavosti Ci
medicinskou statistikou. Jsou to jednotlivci se svymi pravy, potfebami a zZivotnimi pfibéhy. Stejné
tak jejich rodiny potfebuji dostupnou a respektujici podporu ve vSech etapach Zivota.

O Klubu dvojéat a viceréat

Klub dvojcat a viceréat, o.p.s., jiz 30 let poskytuje podporu rodinam s dvojCaty a vicer&aty
v Ceské republice. Vénuje se poradenstvi, vzdélavani rodiéli a pedagogl, osvété, spolupraci
sodborniky a prosazovani prav a specifickych potfeb dvojéat a vicerCat. Je zapojen do
mezinarodni spoluprace prostfednictvim organizaci ICOMBO a ISTS.

Kontakt pro média

PaedDr. Klara Kargerova

feditelka Klubu dvojc¢at a vicer&at, o.p.s.

Telefon: 602 144 206

E-mail: dvojcata@atlas.cz

Web: www.dvojcata-asociace.cz, www.dvojcata.cz

Dalsi odborné podklady pro média: pfispévky prof. MUDr. Antonina Pafizka, CSc., a MUDr. Anny
Mydlilové; Deklarace prav a potfeb dvoj€at a vicercat; prehled témat IMBAW 2026.

The Butterfly Project: https://www.neonatalbutterflyproject.org/resources/quideline-downloads/
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