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NA  ÚVOD

Je zde nový rok a p ichází vám op t Zpravodaj z prosince lo ského roku. J P eji vám
do nového roku hodn  lásky, stí, trp livosti, pohody a pevných nerv . A hlavn ,
hlavn  zdraví!!
O pot eb  zdraví nás asto p esv ují na e d ti. N kdy jde jen o banální nemoci, kdy
nám d ti od podzimu do jara proka lou skoro ka dý den, jindy o záva í choroby i
úrazy. Myslíme hlavn  na své d ti a asto zapomínáme samy na sebe. A to je chyba!
A vím, o em mluvím… také jsem se starala hlavn  o zdraví d tí, o práci, o to, aby
fungoval Klub dvoj at… Ob as jsem cítila únavu, n kdy i vy erpání, ale v dy jsem se
zase, s pat nou hrdostí, vzchopila. A  nejednou, letos v lét  na dovolené s Klubem
dvoj at, jsem za ala poci ovat, e není v e v po ádku. Po p íjezdu do Prahy jsem se u
tém  nemohla hýbat… Vyh ezlá plotýnka… V ila jsem, e se to n jak spraví,
chodila jsem po doktorech, brala léky, dostávala infuze, a v ichni mi íkali, e je to
nadlouho a chce to trp livost… U  je to 5 m síc  a jsem na tom stále stejn … A a
teprve te  jsem pochopila, e ve keré hon ní, by  za pohodou na ich d tí, je úpln
k ni emu, kdy  nám chybí zdraví. Musíme si najít as i pro sebe, zastavit se, v novat
se samy sob … A hlavn  v nujme se svému zdraví! Nep echázejme a nebagatelizujme
na e bolístky. Nemusí se to vyplatit!

eji Vám, abyste si na sebe v novém roce na ly as a ud laly n co pro své zdraví!

sn  p ed uzáv rkou tohoto zpravodaje mi telefonovala maminka paní Renáty
uri ové, na í lenky z Ostravy, která s námi byla p ed pár lety v lét  na dovolené

v Jedlové i se svými t emi d tmi. Plakala mi do telefonu a oznámila mi, e Renáta na
Nový rok zem ela po dlouhé a t ké nemoci. Renáta byla skv lá maminka, stejn  jako
Milena Rabochová, která nás také p ed lety opustila. Ob  nám z stanou ve
vzpomínkách i v srdcích takové, jaké byly. A dávají nám varování – nejsme tak silné,
jak si myslíme!

-kr-
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AKTUÁLNÍ  ZPRÁVY  Z KLUBU

• Po schválení návrhu na zvý ení rodi ovského p ísp vku se na na ich
webstránkách i na www.rodina.cz (diskuse-ostatní diskuse-petice dvoj ata)
rozvinula diskuse o podpo e rodin s dvoj aty. Maminky, kterým moc d kuji za
iniciativu, se rozhodly sepsat petici a po ádat o zohledn ní situace rodin
s dvoj aty. Koncem ledna se bude zákon projednávat v Senátu. P ipravujeme
podklady k pozm ovacímu návrhu o zvý ení rodi ovského p ísp vku pro
rodiny s vícer aty na 1,5 násobek.

• V zá í prob hla první velká akce eskomoravské asociace Klub  dvoj at a
vícer at – seminá Jak zakládat a vést kluby dvoj at. Ú ast byla dokonce
mezinárodní, p ijely maminky z nov  zalo eného Klubu dvoj at na Slovensku!
Díky perfektní organizaci Lindy Holanové prob hlo v e bez nejmen í chybi ky
a v ím, e ú astnice si odnesly spoustu u ite ných informací. Do konce ledna
bychom rádi rozeslali ú astník m sborník z tohoto seminá e. P ípadní zájemci
si o jeho výtisk mohou napsat na adresu Klubu, rádi jej za leme.

• Prostory, ve kterých se chystáme z ídit Centrum pomoci rodinám s d tmi
z více etných porod , jsou snad ji  kone  „v rekonstrukci“. M  Praha 5 ji
zpracovala projekt a v polovin  ledna slíbil stavební odbor, e za nou stavební
úpravy. V íme, e se nám poda í do prázdnin prostory kone  otev ít.

• Stejn  jako ka dý rok jsme i letos poslali n kolik ádostí o dotace a granty.
Dosud jme získali vyrozum ní o p id lení dotace Ministerstva informatiky na
projekt „Internetová  a telefonní poradna pro rodiny s d tmi z více etných
porod “.

• Stále se potýkáme s nedostatkem maminek, které by byly ochotny vést slu by
v Mate ských centrech. Pokud by se mezi novými maminkami na ly ty, které
by cht li pomoci se slu bami, rádi jim poradíme, co je t eba a není problém
znovu tyto prostory získat.

• Po del í dob  se maminky z Prahy za aly pravideln  scházet ve v ím po tu ve
1. ski restaurace Kandahár (Praha 2,Náplavní 4). Na setkáních se nejen dob e
nave íme, ale probereme v e, na  nebývá as s d tmi v hernách a je zde
prostor pro setkávání i maminek ji  odrostlej ích dvoj at. P ij te i vy, t íme se
na Vás!

ti rozum jí svým rodi m práv  tak málo,
jako rodi e svým d tem.

Ruth Rendellová
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• Kniha „Dvoj ata. Jejich vývoj a výchova“ je u  op t na sklad  i v Klubu
dvoj at. Zájemc m ji m eme zaslat na dobírku – dosud bylo po tovné 65,- K ,
cena knihy je 179,-K  (pro leny Klubu dvoj at je 5% sleva). Balné si
neú tujeme, ale hrozí, e bude po tovné od ledna vy í, je t eba s tím po ítat.
K dispozici je také omezené mno ství slovenské knihy autor J-C Ponse a R.
Frydmana Dvoj atá, cena 149,-K .

• Na i platící lenové obdr í spolu s tímto zpravodajem také aktualizovaný
seznam lenské základny od roku 1995 a CD s fotografiemi a videem z na ich
akcí (auto i foto Ji í a Milo  Vítkovi, autor videa Michal Rumí ek).

• kujeme v em maminkám, které vedou svépomocné skupiny p i Mate ských
centrech i t m, které mají „na krku“ samostatné pobo ky Klubu. D kujeme panu
Pavlu Ondrá kovi, který a  dosud vedl a aktualizoval na i databázi ( len m Klubu ji
k tomuto íslu Zpravodaje p ikládáme). D kujeme paní Lind  Holanové, která byla
ve druhé polovin  roku 2005 na í zam stnankyní a svou práci vykonávala opravdu
sv domit , iniciativn  a kreativn . A  zatím neznáme výsledky dota ního ízení
MPSV, zachovala nám p íze  a p islíbila i nadále pro Klub dvoj at pracovat jako
dobrovolnice. kujeme sponzor m za podporu a doufáme, e nám z stanou i
nadále naklon ni. D kujeme v em, kte í í my lenky o sounále itosti rodin
s dvoj aty.

Daruje -li lov ku rybu, nakrmí  ho na den,
Nau -li ho lovit, dá  mu potravu pro celý ivot.

ínské p ísloví
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Z  REGIONÁLNÍCH  POBO EK  KLUBU

Pravidelné sch zky Klubu dvoj at

Praha-Barrandov :  kontakt - Blanka Jane ková 251811715
Praha-Písnice : kontakt - Jana Pe ková 604/739462
Praha-Karlín : kontakt - paní Vesecká 737/951380

erov : kontakt - Hana Straková 603/477082
Prost jov : kontakt - árka Pokorná 582/343180 (ve er)
Plze  : kontakt - Markéta Milotová 605/442404
Brno : kontakt - Denisa Jelínková 51/41228591
Trutnov : kontakt - Zde ka Killarová 49/841772

ebí  : kontakt -  Anna Machátová 603/870272
Most : kontakt - Petra rámková 732/718298
Vrchlabí : kontakt - Marie Kubátová 49/21994
Nymburk : kontakt - Markéta Literová 325/514674
Frýdlant : kontakt - Eva in urová 482/312627
Bohumín : kontakt – Petra Kalichová 604/800100
Velké Mezi í : kontakt - Jitka Bártová, 608/909121
Karviná : kontakt - Lenka Kalniková 608/248353
Ústí nad Labem : kontakt - Martina Vacová 736/426645
Brandýs nad Labem : kontakt – Irena 604/989998 (po 20 hod.)

Nepravidelná setkání Klubu dvoj at

Zlín : kontakt -  Ivana Pilátová 604/150977
Písek : kontakt - Lenka íhová 777/151986
Olomouc : kontakt -  Martina Svato ová  58/5232644, 608/319787

O celém stromu lze z jeho plod  úsudek d lat

Walter von der Vegelweide
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Praha-Písnice

ípadné zájemkyn -maminky o setkání v Klubu dvoj at a více at v Písnici se termín
setkání v tom kterém m síci mohou dozv t na webovských stránkách mate ského
centra v jeho  prostorách se jednou m sí  scházíme : www.volny.cz/kuratkomc.
Mate ské centrum má bohatý program pro v echny maminky i v ostatních dnech.

Jana Pe ková

Ostrava

Pí i vám, jak jsem pokro ila se zakládáním Klubu dvoj at v Ostrav . Máme velké
stí, zrovínka kdy  to bylo t eba, vzniklo kousek od centra m sta a od mého bydli

nové rodi ovské centrum. Mají své www stránky (www.rcchaloupka.unas.cz) a
shodou náhod ho zakládala má spolu ka z fakulty J. U  jsme se setkaly a vícemén
dohodly, já vyrobím a rozv sím letá ky a za ínáme fungovat. Dostaly jsme prostor v
pátek dopoledne ka dý týden - zatím, uvidíme, jaký bude zájem. Maminky se mohou
samoz ejm  ú astnit ve kerých akcí RC.

Monika Novotná
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SPOLE NÉ  AKCE

Co bylo

Letos v kv tnu se op t konala p ehlídka organizací pracujících s d tmi – Bambiriáda.
V Praze to bylo tentokrát na Vítkov . Po así bylo nádherné, sluní ko pálilo, ten, kdo
se nenamazal, skon il s leto ní první spálenou k í. Letos jsme nem li v Praze vlastní
stánek, ale p ipojili jsme se k pra ským mate ským centr m. O p ípravu stánku se
postaralo MC Nová trojka ze kova a opravdu byli výborní! Skákadlo, dva bazénky
se skluzavkou p ly vhod zejména díky p ízni po así… Ka dé p ldne se ve stánku
st ídalo jedno MC, na nás vy la sobota odpoledne. Se lo se nás, dvoj ecích, sice jen
pár, ale zato jsme si to p kn  u ili. Dorazila dokonce i posila a  z Lan krouna a
samoz ejm  také dvoj ata Jirka a Milan Kurovi z Jalubí, která jako ka doro
vystupovala se svými rockovými písni kami. Pro d ti jsme m li p ipravenu výtvarnou
dílnu – vyráb li jsme kyti ky a krasohledy.

Jednu sobotu v ervnu se více ne  desítka rodin s dvoj aty kolního v ku se la
v restauraci Vltava na Masarykov  náb í v Praze na akci, kde se d ti seznámily
s dokonalou hra kou – autí kem na dálkové ovládání – Svi ník. D ti se bavily,
zazávodily si, rodi e probrali nejen otázky dvoj ecí výchovy, v poledne byl pro d ti

ipraven jednotný ob d. Ti vytrvalej í z nás odpoledne je  vyrazili na Pet ín. Toto
sobotní odpoledne se opravdu vyvedlo!

Poslední ervencový den prob hl první sraz dvoj at a více at ve westernovém
ste ku WILD-WEST poblí  Boskovic. I p es men í nep íze  osudu (kdy  nám p i

cest  z Prahy upadl p ed Jihlavou výfuk), jsme dorazili na místo ur ení historicky
prvního setkání dvoj at na „Divokém západ “. Ji  od brzkých ranních hodin bylo
horko a dusno k zalknutí. Tak e ideální den pro klubové setkání J. Na akci dorazila
dvoj ata a také troj átka z Moravy, celkem se jich se lo zhruba 40. Na náv vníky
ekali kovbojové spole  s indiány, na programu byla Velká ko ská show,
edstavení Duch st íbrného plátna, ale také vyhlá ení sout e o nejvzdálen í a

nejstar í dvoj ata. Kdo m l chu  se osv it, mohl rý ovat zlato v místní ece, tatínkové
si mohli vyzkou et hod tomahawkem a pro odvá í jedince byl osedlán elektrický
býk. Ale nejv í atrakcí celého dne byla místní p ovna koz, která funguje na
principu za 20,-K  prom ných na dolary, si vyvedete kozu na procházku.
O legraci a sluní ko nebyla nouze, co více si p át… Tak za rok na Divokém západ
zase ! Howgh!

-lin-
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Srpnová dovolená v Jedlové byla krásná, i kdy  o po así se dá íct spí  opak.
Za átkem týdne pr elo a pr elo, tak e motivem první poloviny dovolené se staly
korálky. Ze zábavy pro d ti se stala ,,presti ní zále itost‘‘. D ti vyráb li náhrdelníky,
náramky, motýlky, rybi ky a spoustu dal ích krásných ozdob. Maminky se rychle

idaly a za chvíli u  korálková euforie zasáhla i n které tatínky.
Kdy  se po así umoud ilo, za ali jsme se kone  zabývat programem letní dovolené.
Malé d ti nám ukázaly, jak si u ít bojovku v lese, tradi ní karnevalový rej i velkou
olympiádu na které se chvílemi bavili i –náctiletí, kte í se nebaví prost  z principu.
Dal í zábavou nejen pro d ti bylo savování. Mo ské koníky, rybi ky, chobotnice a
jinou hav , m l za chvilku na tri ku, mikin  nebo kalhotách ka dý.
Novinkou leto ní dovolené byl tábor pro –náctileté, který si nejvíc pochvalovali
rodi e. O celodenní program se starali vedoucí s d tmi. Pohled na „tábor“odcházející
strávit noc pod irákem byl víc ne  zajímavý. Gameboye a p ehráva e v kapsách a
nezbytný výraz na tvá ích „táborník “ napovídal, e si vedoucí asi p ijdou na své.
Spokojený ranní návrat nám ale ukázal, e se v ichni dob e bavili.
Dovolená se zkrátka vyda ila, nástrahy p írody jsme zvládli s humorem, a tak se

íme na dal í spole né dobrodru ství ve které se prom ní ka dá akce s na imi d tmi.

Gábina Vítková

V úterý 1. listopadu 2005 jsme oslavili ji 10.výro í zalo ení Klubu dvoj at v
kavárn  Alibi.
Zakladatelka KDaV - Klára Rulíková vypráv la o za átcích zalo ení Klubu, o plánech
do budoucna (podle p íslibu M  Praha 5, snad u  na ja e 2006 otev eme Centrum
podpory rodin s d tmi z více etných porod ) a nakonec sfoukla sví ky s p áním
dal ího nár stu lenské základny a hlavn  aktivních maminek. Po celý listopad
probíhala v prostorách  kavárny výstava fotografií s tématikou dvoj at a více at.
K na emu velkému zklamaní nebyl z ad na ich len  zájem o tuto akci. koda, ale my
se nevzdáme a budeme pro vás i nadále p ipravovat podobná setkáníJ.

-lin-

Leto ní Mikulá ský víkend v Jedlové vypadal je  dva týdny p edem, jako akce
pouze dvou rodin. Na stí ale ve st edu napadl sníh a tak nakonec dorazilo 9 rodin
s celkem 20ti d tmi. Jídelna na Kristýn  zá ila novotou, sn hu bylo spousty, ly ovali
jsme od rána do ve era, n kte í si dokonce prodlou ili pobyt a  do dal ího týdne. Jako
ka dý rok p li stra idelní erti, laskavý Mikulá  a krásný a vlídný and l s nadílkou.
Po setm ní jsme s d tmi vyráb li vonné gelové sví ky, navlékali hv zdi ky z korálk
a malovali na sklo. Ve er se rodi e dru ili ve spole nosti vína a výborné slivovice.
Kdo p ijel, nelitoval!

Ji  pravidelnou sou ástí innosti Klub  dvoj at se staly podzimní Burzy d tského
oble ení a pot eb pro dvoj ata. Jsou velmi oblíbené nejen leny klubu, ale chodí
stále více „lidí z ulice“. V Praze byl zájem o burzu tak velký, e jsme se skoro neve li
do pronajaté t locvi ny.
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Co bude

Pravidelný relaxa ní víkend pro maminky se bude tentokrát konat 21.-22.1.2006
v Jedlové.
Ubytování je tradi  na chat  Kristýna, ubytování s plnou penzí stojí 270,-K .
Slibujeme vynikající ly ské podmínky za slu nou cenu, prima partu, odpo inek!
(Zájemci o ú ast se letos výjime  hlásí p ímo na Kristýn , proto e celý leden je
letitá organizátorka této akce, Klára Rulíková, v lázních.)

edná ky pro budoucí rodi e dvoj at se v Praze se budou konat i nadále.
Prozatím, do otev ení na ich prostor, chystáme setkání na 13.2.2006 od 18hod.
v Zasedací místnosti Nemocnice Motol (dosp lá ást - p ízemí, uzel A, odd lení
správy budov). Informace o dal ích termínech budou zve ejn ny na na ich webových
stránkách. Zájemci o p edná ku, prosím, kontaktujte paní Lindu Holanovou 607/845
709 nebo napi te na dvojcata@atlas.cz.

Pravidelná Jarní burza pro dvoj ata  se bude v Praze konat v sobotu 15.4.2006 od
14 do 16 hod. v divadelním sále TJ Sokol kov, Kon vova 19, Praha 3. Ka dý si
prodává své v ci sám, vstupné 30,-K  ( len KDaV 25,-). P ez vky s sebou!

Ve spolupráci s Westernovým m ste kem Boskovice s.r.o. chystáme na 17.-
18. ervena 2006 Víkend dvoj at ve westernovém m ste ku Boskovice. Po lo ských
skv lých zku enostech jsme se rozhodli setkání prodlou it na celý víkend. P ipravena
je spousta zábavy pro d ti i dosp lé (divadlo, vycházka s kozou, rý ování zlata,
indiánské pohádky, country bál), ubytování je stylové, v ko ovných vozech i srubech,
nebo ve vlastních stanech. P ihlá ky s po tem ú astník  posílejte do konce kv tna na
dvojcata1@centrum.cz.
Více o westernovém m ste ku a mapu najdete na www.wildwest.cz.

Nem eme d ti tvo it podle své v le…musíme je mít a milovat
a vychovávat co nejlépe a jinak je nechat na pokoji.

                              Goethe
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Spole ná dovolená v De tné-Jedlové v Orlických horách se uskute ní v termínu 12.-
19.8.2006. Pro ú astníky bude p ipraven program pro d ti do 6 let (výtvarné hrátky,
sout e, bojovky, olympiáda) i pro maminky (zdravotní posilovací cvi ení a b ní
tance pod vedením na í osv ené trenérky Marcelky). V dob  cvi ení je pro d ti

ipraveno hlídání.
Ubytování v depandance Lenka (tzv.“chaloupka“ – 2-6ti l kové pokoje, WC na pat e,
sprcha, WC v p ízemí, k dispozici kuchy ka, spole enská místnost), stravování
v penziónu Kristýna
Cena : 270,-K /den s plnou penzí pro dosp lého, 220,-K /den s plnou penzí pro dít
Pobyt si m ete objednat telefonicky na ísle 494/663244 u pana Zachariá e (p.
Pacourka) nebo písemn  na adrese Penzión Kristýna, Jedlová 239, 517 91 De tné
v Orlických horách. Po objednání je nutné do 14  dn  zaplatit zálohu ve vý i 1000,-

 (na adresu ubytovatele). V p ípad  nezaplacení zálohy vám místo nebude
rezervováno.

Pro d ti od 10 let po ádá Klub dvoj at ji  druhý tábor v termínu 12.-19.8.2006
na chat  Kristýna (pokoje 4-5ti l kové s palandami, WC, sprcha na pat e). Cena
tábora je 2 350,-K . V cen  je ubytování, strava, celodenní program. Zájemci o tábor,
nech  se hlásí do 30.5. 2006 na adrese Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz, obratem
obdr í p ihlá ku.
Pro velký zájem p ipravujeme ve stejném termínu pro d ti mezi 6. a 10.rokem
„denní tábor“ s adekvátním programem. Ú ast alespo  jednoho z rodi  je v tomto

ípad  nutná, pro d ti bude zaji n program od 9 do 19 hod. Ve er si rodi e d ti na
noc p ebírají. Zájemci o tuto formu „tábora“ nech  se hlásí do 30.5. 2006 na adrese
Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz. Obratem sd líme bli í informace.
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TÉMA :  Deklarace práv a pot eb dvoj at a více at

ijato Radou organizací pro více etné porody Mezinárodní spole nosti pro výzkum dvoj at
( Council of Multiple Birth Organizations of the International Society for Twin Studies )

v kv tnu 1995

Úvod: Posláním Rady organizací pro více etné porody (COMBO) Mezinárodní
spole nosti pro výzkum dvoj at je zvý it pov domí o zvlá tních pot ebách více etných
novorozenc , d tí a dosp lých. Zástupci mnoha národ  Rady (COMBO) vytvo ili tuto
Deklaraci práv a pot eb dvoj at a vícer at jako mezník, podle kterého lze hodnotit a
podporovat rozvoj prost edk  k uspokojení jejich zvlá tních pot eb.

Deklarace práv

I.
Vícer ata a jejich rodiny mají plné právo být chrán ni zákonem a osvobozeni od
jakékoli diskriminace.

II.
Po etí vícer at a pé e o n  zvy ují zdravotní a psychosociální rizika  rodinných

íslu ník  a vzhledem k tomu, e d di né faktory, léky na neplodnost a um lá
oplodn ní zvy ují po et mnohonásobných t hotenství, proto:
Páry, které plánují zalo it rodinu a/nebo cht jí podstoupit lé bu neplodnosti,
mají právo na informace a pou ení o p inách, které mají vliv na po etí vícer at
a s tím spojená rizika a lé ebné postupy v t hotenství a údaje týkající se
rodi ovství v p ípad  narození vícer at.

III.

U plod  stejného pohlaví z více etného t hotenství nelze podle jejich vzhledu
spolehliv  ur it, zda pocházejí z jednoho vají ka, které se rozd lilo po oplození
(monozygozita) i z více oplozených vají ek (multizygozita) a vzhledem k tomu, e
1) d di nost po etí dvojvaje ných dvoj at zvy uje pravd podobnost více etných

hotenství; 2) podobná biologie a d di nost jednovaje ných dvoj at i vícer at
významn  ovliv uje podobnost jejich vývoje;
3) jednovaje ná dvoj ata i vícer ata jsou optimálními vzájemnými dárci krve a
orgán  a
4) p i porodu jsou optimální podmínky k ur ení, zda jsou dvoj ata i vícer ata
jednovaje ná i dvoj a vícevaje ná, podle zp sobu ulo ení placenty:
A) Rodi e mají právo dozv t se na základ  informací o placent , získaných p i
porodu, zda jejich dvoj ata (vícer ata) pocházejí z jednoho, dvou nebo více
oplozených vají ek (zygozita - vaje nost).
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B) Star í dvoj ata (vícer ata) stejného pohlaví, u kterých není zygozita dosud
ur ena, mají právo nechat si zygozitu testovat.

IV.
hem 2.sv tové války byla dvoj ata uv zn na v nacistických koncentra ních

táborech a násilím p inucena k pokus m, které zp sobily nemoc nebo smrt, proto:

Jakýkoli výzkum provád ný na vícer atech nesmí být uskute n bez souhlasu a
pou ení vícer at nebo jejich rodi  a musí být v souladu s mezinárodními
etickými zákony platnými pro pokusy na lidech.

V.
patná dokumentace, nev ímavost a nekoncep nost ohledn  vícer at a více etných

porod  zvy uje riziko patné diagnózy a/nebo nevhodného lé ebného postupu, proto:
A) Záznamy o narození a smrti vícer at musí být p esné.
B) Rodi e a vícer ata mají právo na pé i odborník , kte í jsou vzd laní v oblasti
kojení vícer at a/nebo jejich zvlá tních celo ivotních pot eb.

VI.
Vzhledem k tomu, e t sné pouto mezi více etnými sourozenci je nezbytným
aspektem jejich normálního vývoje:
Více etní sourozenci mají právo být umíst ni spole  v náhradních rodinách,
adoptivních rodinách nebo být spole  umíst ni do opatrovnictví.

Deklarace pot eb

Shrnutí: Dvoj ata a vícer ata jsou jedine ná co se tý e po etí, porodu a kojení,
zdravotních rizik, dopadu na rodinné uspo ádání, vn ích ivotních podmínek
pot ebných k vývoji, individualiza ních proces . Vícer ata a jejich rodiny pot ebují
k zaji ní optimálního vývoje dostupnou zdravotní pé i, sociální zabezpe ení a
vzd lání, které respektuje a zabývá se rozdíly mezi nimi a d tmi narozenými
jednotliv .

1.
U dvoj at a vícer at je vysoká pravd podobnost nízké porodní váhy (< 2500 g) a
velmi nízké porodní váhy (< 1500 g), posti ení a úmrtí novorozenc , proto

eny, které ekají vícer ata, pot ebují:
A) vzd lání ohledn  prevence a p íznak  p ed asného porodu
B) informace a pé i zam enou na to, jak zamezit p ed asným porod m u

vícer at, v etn :
1) diagnostiky více etného t hotenství, nejlépe do pátého m síce, a taktního

jednání s ohledem na soukromí rodi
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2) poradenství o vý iv  a jejich zdrojích, které by zajistily váhový p ír stek
18-27 kg

3) porodní pé e, která odpovídá p edpis m a nejlep ím výsledk m
v porodnictví vícer at a z d vodu zm n zdravotního stavu matky nebo
z rodinných d vod

4) prodlou enou mate skou dovolenou
5) nemocenské dávky
6) pé i o sourozence vícer at.

2.
Kojení zaji uje optimální vý ivu a r st pro p ed asn  i v termínu narozená vícer ata a
vzhledem k tomu, e proces kojení a/i krmení z láhve u vícer at je slo itý a náro ný,
proto:

Rodiny, které ekají a vychovávají vícer ata, pot ebují:
A) vzd lání ohledn  vý ivových, psychologických a finan ních výhod kojení

pro p ed asn  i v termínu narozené novorozence
B) povzbuzení a vedení v technikách kojení
C) vzd lání a vedený nácvik krmení z láhve v ech sourozenc  zárove  a

D) tomu odpovídající prost edky, podp rný systém a pracovní volno pro
rodinné p íslu níky, aby zvládli kojení a/nebo krmení z láhve

3.
60% vícer at se rodí v 37. týdnu t hotenství a/nebo s nízkou porodní váhou a je zde
vysoká pravd podobnost hospitalizace, která ohro uje pocit vzájemného spojení a
proces kojení, a vzhledem k tomu, e novorozená vícer ata erpají út chu ze
spole ného pobytu v d loze:

Rodiny se zdravotn  slab ími vícer aty pot ebují specializované vzd lání a
pomoc k propagaci a povzbuzení kojení a pocitu vzájemného spojení. P i
hospitalizaci zdravotn  slab ích vícer at by nemocni ní p edpisy m ly
rodinám vyjít vst íc, zájmy více etných sourozenc  nevyjímaje.
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4.
Novorozená vícer ata trpí v ím po tem vrozených vad a novorozeneckých úmrtí,
proto:

Rodiny, kde se vyskytlo posti ení nebo úmrtí u vícer at, pot ebují:
A) pé i a poradenství odborník , kte í jednají citliv  a s ohledem na sílu

zármutku spojeného s posti ením a/nebo úmrtím u vícer at, a
B) taktní p ístup, který pom e vhodným zp sobem zvládnout ztrátu jednoho

nebo více d tí

5.
Bez pomoci odborník  v pé i o více etné novorozence, kojence a batolata se v t chto
rodinách zvy uje riziko výskytu nemocí, psychického týrání, patného zacházení  a
zneu ívání d tí a také rozvod , proto:

Rodiny pe ující o vícer ata pot ebují pravidelný p ístup k vhodným slu bám
a prost edk m, které by zajistily:
A) pediatrickou pé i
B) pot ebné mno ství kojeneckého a d tského oble ení a vybavení
C) vhodný odpo inek a spánek pro rodi e
D) zdravou vý ivu
E) pé i o ostatní sourozence
F) bezpe nost d tí
G) dopravu

6.
Rodiny s vícer aty mají jedine nou p íle itost podporovat zdravý vývoj ka dého
více etného jedince a rozvíjet a povzbuzovat zdravé vzájemné vztahy; a vzhledem
k tomu, e okolnosti porodu vícer at ovliv ují vývojové vzorce:

Rodiny, které ekají a vychovávají vícer ata pot ebují:
A) dostupné informace a návody k optimálním rodi ovským postup m

vzhledem k jedine ným vývojovým aspekt m u vícer at, v etn  proces
socializace, individualizace a jazykového osvojení

B) umo nit vícer at m odpovídající zkou ení ve kole s ohledem na jejich
vývoj a problémové chování

7.
Dvoj ata a vícer ata jsou p edm tem mýt , legend a zájmu médií, která lí í vícer ata
jako odosobn né stereotypy:

Je pot eba vzd lávání ve ejnosti s d razem na kolení odborník ,
zdravotník  a dal ích pracovník  a kolitel , aby rozptýlili mýty a ili fakta
o narození a vývoji dvoj at a vícer at.
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8.
Dvoj ata a vícer ata trpí útlakem ve ejnosti z d vodu nev domosti o jejich
biologickém uspo ádání a nepru nou politikou, která nevyhovuje jejich zvlá tním
pot ebám, proto:

Dvoj ata a vícer ata pot ebují:
A) informace a vzd lání o biologickém vzniku dvoj at a vícer at
B) zdravotní pé i, vzd lání, poradenství a pru nou ve ejnou politiku, která se

bude zabývat jejich jedine nými vývojovými normami, individualiza ními
procesy a vzájemnými vztahy. Nap . tím, e umo ní :

1) lé bu zdravotn  slab ích vícer at ve stejné nemocnici
2) umístit novorozená vícer ata do spole né postýlky, aby se umocnil

blahodárný vliv z jejich pobytu v d loze
3) zdravotní, vývojovou a vzd lávací dostupnost, která zohled uje vzájemný

vztah mezi více etnými sourozenci
4) ka doro ní p ehled umíst ní více etných sourozenc  do t íd a napomáhání

jejich spole nému nebo odd lenému umíst ní podle pot eb jednotlivých
skupin vícer at

5) spole ná ú ast vícer at ve sportovních týmech nebo jiných skupinových
aktivitách

6) specializované poradenství pro vícer ata, která ztratila svého více etného
sourozence

7) poradenské slu by, které se zabývají speciálními pot ebami dosp lých
vícer at

9.
Vícer ata – novorozenci, d ti i dosp lí jako p edm t zkoumání významn  p isp li
k v deckému pochopení d di ných nemocí, odli ností jedinc  a vzájemného vlivu
prost edí a výchovy na vývoj lov ka; a vzhledem k tomu, e pom rn  málo víme o
optimálním vedení více etného t hotenství a jedine ných vývojových vzorcích u
vícer at:

dci musí být podporování ve výzkumu:
A) optimálního vedení více etného t hotenství
B) norem pro vývojové procesy, které jsou ovlivn ny porodem více etných

jedinc  jako: individualizace, socializace, jazykových dovedností
C) mezník  zdravého psychologického vývoje a vhodné terapie pro vícer ata

i úmrtí jednoho z více etných sourozenc
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NAD VA IMI  DOPISY

kuji vám za v echny milé dopisy i mejly, které mi posíláte. Nesta ím na v echny
odpovídat, zejména ne nyní, kdy m  skolily zdravotní problémy. Velký dluh cítím
k paní Ro mberkové, na její  poslední dva dopisy jsem nesta ila odpov t. O to více

 mile pot il její p edváno ní mejl, o který se s vámi také d lím.

Dobrý den,
cht la bych se s Vámi pod lit o m j zá itek z cestování. Jako erstvá maminka dvoj at
jsem byla postavena do situace, kdy na e auto selhalo a já zrovna musela s d tmi  k
léka ce. No nic, odhodlan  jsem si foukla do dlaní a do la na nejbli í zastávku
autobusové dopravy. Podotýkám, e bydlíme na horách v okolí Chomutova a ten den
bylo venku – 15°C. P ijí l autobus a já si v hlav  promítala, jak po ádám nejbli ího
schopného chlapa o pomoc. Setkala jsem se v ak s problémem, který m  ohromil a

ekvapil. Ko árek se neve el do dve í. Do ádných. ka na ich kol byla 90cm a
autobusy vysílané Dopravním podnikem jsou ty zájezdní, které mají uzounká dví ka.
Dokonce pochybuji, e by tudy pro el i ko árek pro jedno dít . Co te ?
Napadá m ím dál ast ji, e maminky dvoj at jsou v mnoha ohledech
znevýhodn né, nevejdou se do autobusu, v n kterých drogeriích do uli ek, v
obchodech do dve í, na ú adech samy nevyjedou do schod . Nikdo z na ich
zákonodárc  ani p edstavitel  m sta se nad tím nepozastavil, v ude jsou bezbariérové
vstupy pro t lesn  posti ené, ale tyto vstupy nesmí vyu ívat matky s ko árky. A

itom díky asistované reprodukci se dvoj at rodí více a více. N kdy si p ipadám
odstr ená, odkázaná na pobyt doma nebo na ulicích. Ale jak si vy ídit nezbytné
nutnosti na ú adech, to nevím. Tomuhle já íkám diskriminace matek.
Pochybuji, e jsem jediná s tímto problémem. Abych nebyla nespravedlivá, n kdy se
najdou vst ícní lidé, které tato problematika napadne a letmo se o tom zmíní. A tím to
kon í. Po ídili jsme tedy sportovní t íkolku o ce kol 84cm. Ani te  v ak nejsem o
moc úsp í. Tak e, milé nastávající maminky dvoj at a více at, najd te si dobrý a
schopný doprovod p i va ich toulkách m stem.

S pozdravem Jind ka Ostapiv

Dobrý den Kláro,
chci Vás moc pozdravit a hlavn  Vám moc moc d kuji za ty p kné dopisy, které jsem
od Vás dostala. Nevím jestli si vzpomínáte, v dy  maminek dvoj at je tolik a ur it
dostáváte velkou spoustu po ty. Ov em já byla tro ku výjimka, posílala jsem
klasické dopisy po tou, a e jich nebylo asi málo. Byla jste pro mne jedinou vrbou,
proto e v té dob  jsme nem li internet a já nem la komu se se svými starostmi sv it.
Ka dý Vá  dopis byl pro m  obrovskou vzpruhou jak se z d ti ek nezbláznit :o))
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Holky mají 20m síc  a já u  jen s nostalgií vzpomínám na ty dva malé bobe ky co
jsme si p ivezli z porodnice.
Sice mi v ichni íkali (rodina), e a  jsem ráda, e holky le í, pak je budu muset honit
a hlídat. Ale musím íct, e mi tohle období vyhovuje víc ne  mali ká miminka, která
na m  byla tolik závislá. Samoz ejm  se beze mne neobejdou ani te , ale je to
mnohem v í legrace. U  za ínají tro ku mluvit a n kdy jsou to tedy fakt slátaniny,
ale roztomilé.
Ale musím íct, e jsem se tohoto období docela bála. Ve Va í knize pí ete, e pro

inu maminek to bylo jedno z nejhor ích období. Na stí mi holky nikdy moc
neutíkaly, a kdy  tak upaly do ko árku. Ale b h ví co nás je  p kného eká :o))
Te  máme takové to vztekací období, tak e je to n kdy o nervy. A ani se nedivím, e
maminky sahají po n jaké té skleni ce :o))  I já se tomu ob as nevyhnu. A to m
docela pobavil lánek v jednom vydání asopisu Maminka, který se týkal závislosti
en na alkoholu. Z tohoto lánku jsem nabyla dojmu, e v ina en na mate ské

'dovolené' jsou z ejm  alkoholi ky.:o))
Jinak se spaním, které se na im hol inám nikdy moc neda ilo, je to lep í. Ale celou
noc mi neprospí ani náhodou je  dnes.V era jsem pro ítala poslední výtisk
Zpravodaje KDaV a moc by se mi hodilo si vyp it maminku paní Jany Kube ové, ta
nau ila kluky spát celou noc raz dva :))
Tak e Vám je  jednou moc d kuju a p eji p íjemné pro ití váno ních svátk  a do
dal ího roku hodn  zdraví ka, lásky a pohody.

Martina Ro umbergová

RECEPTY  Z  VA Í KUCHYN

Dne ní recept (vynikající, ozkou ené) je z kuchyn  Gábiny Vítkové:

Noky se penátem a sýrovou omá kou

Sýrová omá ka

1,5 dcl vody
200 g tavených sýr  (mo no i s p íchutí – niva, kapie…)
1,5 dcl mléka (smetany)
2-3 l íce  hladké mouky
½ kostky zeleninového bujónu

Do hrnce s vodou vlo íme tavené sýry a necháme je pomalu rozpustit. Po rozmíchání
eme p idat ½ kostky zeleninového bujónu pro zvýrazn ní chuti. V mléce

rozmícháme mouku a za stálého míchání vlijeme do omá ky. Necháme asi 3 minuty
pova it.
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penát

500g penátu
1-2 strou ky  esneku
½ l ky  soli
1 dcl mléka
1 l íce mouky

penát dusíme do m kka, osolíme, podle chuti p idáme esnek a nakonec zahustíme
moukou rozmíchanou v mléce. Necháme va it je  asi 3 minuty.

Noky

Bramborové knedlíky v prá ku

Nejrychlej í cestou k nok m je pou ití bramborového t sta v prá ku, které p ipravíme
dle návodu. Utvo íme dlouhé vále ky o pr ru cca  2 cm a krájíme no ky cca 4 cm
dlouhé. Va íme v osolené vroucí vod  cca 3-5 min. po vyplavání na hladinu.

Sýr

20 dkg eidamu nastrouhat nahrubo

Servírujeme :  Do hlubokého talí e nasypeme uva ené no ky, zalijeme je sýrovou
omá kou, doprost ed dáme hromádku penátu a zasypeme strouhaným sýrem.

Pokud se nám nechce patlat se penátem a noky, je mo ná rychlá varianta – sýrová
omá ka s t stovinami. Omá ku uva íte rychleji ne  t stoviny, tak e celý ob d máte
hotov za 20 min. Dobrou chu !J
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TROCHA KULTURY

Ji  p ed asem mi kolegyn  poslala svou, zatím nevydanou, knihu pohádek o
malostranských vodnících. V ní jsem objevila pohádku o pater atech, která se
tématicky hodí do dne ní pováno ní „Trochy kultury“ :

O tom, jak u Mlejnk  málem neslavili Vánoce

Mlejnkovi m li v Láze ské ulici na Malé Stran  krupa ství. Mlejnek zd dil ivnost po
otci. Za enu si vzal d e ze vsi, dceru bohatého mlyná e.
Mlejnk m se v obchod  náramn  da ilo, ale doma bylo smutno, proto e nem li d ti.

ude v okolí bylo d tí, jak sedmikrásek, jenom u krupa  bylo pusto. Mlejnková
tajn  pokukovala po malých hol kách a snila, jak by si tu svoji strojila a parádila.
Doma plakala nad ka dou pentlí, proto e ji vid la ve vláskách své vysn né dceru ky.
Kdy  u  by z krupa inných slz byl potok, narodili se jim synové. A aby si Mlejnkovi
vynahradili v echen stesk, bylo jich hned p t. Na Malé Stran  z toho bylo pozdvi ení.
Ka dý cht l Mlejnkovic p t mimin vid t. P ed krupa stvím se tvo ily fronty. Mlejnek,
zá ící jako drahokam, zval v echny do domu a hostil je dlouho do noci. Byla to sláva,
na kterou Malostra áci dlouho vzpomínali.

Pro v echnu starost o svých p t syn  zapomn la Mlejnková na své sny o hol ce s
ma lí. I kdy  ma le krupa ovic kluci nosívali, ale jenom doma. To proto, aby maminka

la p ehled o tom, který ze syn  u  jedl, a který ne. Byli si toti  podobní jako ku ata.
Ka dý z nich m l sice svoje jméno, ale nikdy nebyla jistota, e Fanou ek je opravdu
Fanou ek a ne Ji ík, Toník, Honzík nebo Va ík.
Zpo átku bylo poznávacím znamením oble ení, kdy  ale kluci povyrostli, asto si
oble ky povym ovali a zase se nev lo nic. Taková vým na nebyla samoz ejm
zadarmo. Pokud n který z bratr  n co provedl a m l následovat trest, byla vým na
kalhot a trika p kn  drahá. Mezi bratry probíhal ilý obchod. P íkladn  týdenní no ení
vody od studny stálo nový n . A tak místo Frantíka b hal pro vodu Honzík, ale s
Frantíkovou kudli kou v kapse.
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Co v echno si Mlejnkovic kluci vymý leli, aby zmátli pana u itele, to by vydalo na
celou kní ku. Dostali sice hned na za átku vyu ování ceduli ky se jmény, ale kolik to
bylo práce si je n kde za rohem vym nit? Vým ny probíhaly podle toho, na který

edm t byl ten který Mlejnek p ipraven.
Tou dobou u  se dávno o jejich “obchodech” v lo, ale jak jim zabránit, s tím si

ichni marn  lámali hlavu. Pan u itel si nikdy nebyl jistý, komu tu jedni ku vlastn
dává a tatínek také váhal, komu ud luje trest a kdo ho ve skute nosti podstoupí.
Rodi e chlapc m domlouvali, e to není poctivé vyu ívat toho, jak jsou si tak velice
podobní. Jen e kluci z toho tajn  m li legraci.

echno se obrátilo a  o jedn ch Vánocích. Tatínek o drém dni p inesl borovi ku a
kluci se dali do zdobení. Kdy  byli v nejlep ím, poslala maminka Toníka pro kapry k
Rousovi.
Rous byl malostranský p evozník, p vodn  vodník, ale u  dávno pov sil vodnické
emeslo v p edsíni na v ák. U  mnoho let od jara do podzimu p evozni il a v zim

lal d tem na Vltav  kluzi  a v dy o Vánocích si k n mu Malostra áci chodili pro
kapra.
Toníkovi se k Vltav  pro kapry necht lo. Dohodl se s Va íkem, e za misku
sn hových pusinek pro kapry dojde. “Hned, jak od maminky dostane  sn hové
pusinky, dá  mi je v krabici pod moji postel,” na izoval Va ík. “Jestli úmluvu
nedodr , eknu tatínkovi, e jsi p es jeho výslovný zákaz zase cht l obchodoval s
povinnostmi.”
Chlapci strojili strome ek a zpívali si koledy. Za chvilku byla maminka v pokoji
znovu. “Va íku, dojdi ke kupci, zapomn la jsem na fíky. A  se bude  vracet, podívej
se, jestli u  Toník vybral u Rouse kapry.”
A zase Toník, kterého m la maminka za Va íka, obchodoval. Za ty i pomeran e
vym nil s Honzíkem cestu ke kupci. A naposledy s Frantíkem za pytlík kuli ek cestu
do mlýna pro dro dí.
V pokoji u váno ního stromku z stal Toník sám, proto e i se svým posledním bratrem
vym nil za tabulku okolády povinnost nanosit mamince vodu. Chyba byla ov em ta,
e podle mamin iných výpo  m l z stat v pokoji Ji ík. Toho jediného nikam

neposlala.
Za alo se smrákat, maminka pomalu kon ila s va ením a kluci nikde. Po chvilce
poslala Toníka, o kterém si myslela, e je Ji ík, aby se po bratrech podíval. “Jist  se

kde koulují a na povinnosti úpln  zapomn li,” zlobila se maminka. Ale jenom
tro ku, aby nekazila váno ní náladu.
Toník, proto e u  svou povinnost nem l s kým vym nit, si oblékl kabátek, epici se
álou, teplé botky a el. Na el t i své bratry u kádí s kapry. Ale nijak vesele

nevypadali. Prý nemohou najít Toníka, kterého maminka poslala pro kapry.
“Ale to já jsem p ece Toník,” kulil na bratry Toník o i. ”Mn  maminka poslala pro
kapry, ale já tu cestu vym nil za sn hové pusinky. Vy jste to zapomn li?” divil se s
pusou doko án.
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Brat i na n j chvíli nejist  koukali a pak se p iznali, e nev dí, který je který. e si za
nic na sv  nemohou vzpomenout, jak se kdo jmenuje. Tak se alespo  je  jednou
spo ítali, aby m li jistotu, e opravdu jeden chybí. Chyb l, ale který?
“Co budeme d lat?“ ptali se jeden druhého. “Kdy  p jdeme dom  a ekneme, e jsme
zase obchodovali s povinnostmi, dostaneme. Kdy  ale nep jdeme, dostaneme, e se
touláme.” Byli celí zmrzlí, ne  se odhodlali jít se dom  p iznat, e zase byli nepoctiví
a hlavn , e ani nev dí, který z nich se ztratil.
Tatínek v ak místo hromování oblékl ko ich a el do tmy syna, o kterém ani nev l,
jak se jmenuje, hledat. Chlapci tatínka dob hli na Velkop evorském nám stí. e prý

jdou s ním, stejn  je drove erní ekání na Je ka net í.
“V ichni jsme vinni, e to takhle dopadlo,” p iznali jednohlasn . Dali by bývali cokoli,
jenom aby bratra na li. Tatínek s chlapci procházel ztichlou Kampou s d sivou
my lenkou, e snad u  svého synka neuvidí.
Tu usly eli tiché hraní harmoniky. Ozývalo se od mlýna Hu . Vydali se k n mu s
nad jí, e snad harmoniká  chlapce vid l. Jaké bylo jejich p ekvapení, kdy  na li na

stku u mlýnského kola sed t mladého Mlejnka, jak zasn  poslouchá drobného
mu ka s harmonikou.
V tu chvíli chlapci v li, e na m stku sedí Va ík a oni jsou Ji ík, Toník, Honzík a
Frantík. Mu ík potáhl z dlouhé dýmky.
“To máte, pane Mlejnku, tak,” oslovil krupa e. “Drahn asu jsem tu pod mlýnským
kolem poslouchal tajné porady va ich pán  syn . Abych pravdu ekl, nelíbily se mi ani
tro ku. Tak jsem si ekl, e chlapc m neu kodí tro ka strachu.”
Mlejnkovi trvalo pár minut, ne  se vzpamatoval z leknutí. “Fuj, s prominutím, to jsem
se vás lekl. A kdo ra te být, e vás neznám? odpov l koktav  krupa .
“Jsem vodník Bezínek. Normáln  moc mezi lidi nechodím, ale to, co provád li ti va i
kluci, to jsem nemohl nechat jen tak. P eji vám astné a veselé Vánoce,” lou il se
vodník a podával Mlejnkovi t i p kné kapry.

“I my vám, pane vodníku, p ejeme veselé Vánoce. A u  se na nás nezlobte. Od
dne ního dne kon íme se v emi podvody.” Kluci p i i vzty ili dva prsty a tvá ili se
velice vá .
Nakonec u Mlejnk  Je ek p ece jenom na zvone ek zazvonil. Ne v dy v ak musí
podvád ní a lhaní tak dob e dopadnout.

Irena Piska ová
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PETKA  HUMORU

Od tatínka t í d tí, Martina oví ka, mám do el následující vtip a post eh z rodinného
ivota :

Mladá maminka na ulici do telefonu : „Kdyby k tomu porodu nedávali ty d ti, tak to
docela lo…“

Výrok 6ti letého Radka:
Díval se na vzpomínkovou estrádu ke 100. výro í Jana Wericha. Na pódiu uvád l Ji í
Suchý Evu Pilarovou. Synátor je chvilku poslouchal a pak se zeptal:
"Tati, a tyhle dva je ijí?"
"Samoz ejm ! To je výborná zp va ka a výborný herec a d ív hráli spolu v jednom
divadle," sna ím se synka pou it.
Chvilku Radek p emý lí a cítím teplo, které vyza uje jeho mozkovna pracující na plné
obrátky i p es pozdní, skoro no ní, hodinu (narozdíl ode mne, který u toho usíná). Jeho
reakce mne dokonale probrala:
"A tati, dy  vypadaj, e by m li ka dou chvíli um ít!"

INZERCE

• Prodám ko árek pro dvoj ata-trojkombinaci zn. Mikado, barva modrá, áste
kostka, nafukovací kola (rozchod 78 cm), projedete dve mi i do výtahu, ta ky
na miminka, polohovací seda ky (ka dá zvlá ), hrazdi ka, k íry, náno ník,

ehazovací rukoje , cena 9 000,-. Tel.: 776/261146
• Koupím levnou seda ku pro dvoj ata, za sebou nebo proti sob , polohovací.

Tel: 606/475083, pí taflová
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