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NA UVOD

Je zde novy rok a prichazi védm opét Zpravodaj z prosince lonského roku. J Preji vam
do nového roku hodné Iasky, stésti, trpélivosti, pohody a pevnych nervi. A hlavng,
hlavné zdravi!!

O potiebeé zdravi nés ¢asto presvédcuji nase déti. Nékdy jde jen o bandni nemoci, kdy
nam déti od podzimu do jara prokasiou skoro kazdy den, jindy o zavazné&jsi choroby ¢i
Urazy. Myslime hlavné na své déti a ¢asto zapominame samy na sebe. A to je chybal

A vim, o ¢em mluvim... také jsem se starala hlavné o zdravi déti, o préci, o to, aby
fungoval Klub dvoj¢at... Obcas jsem citila Unavu, nékdy i vycerpani, ale vzdy jsem se
zase, s patticnou hrdosti, vzchopila. Az nejednou, letos v 1ét¢ na dovolené s Klubem
dvojcat, jsem zacala pocit'ovat, ze neni vie v poradku. Po piijezdu do Prahy jsem se uz
témeér nemohla hybat... Vyhiezl plotynka... Vérila jsem, ze se to n¢jak spravi,
chodila jsem po doktorech, brala I1€ky, dostavala infuze, a vsichni mi fikali, ze je to
nadlouho a chce to trpélivost... Uz je to 5 mésict a jsem na tom stale stgjné... A az
teprve ted” jsem pochopila, ze veskeré honéni, byt za pohodou nasich déti, je upIné
k nicemu, kdyz ndm chybi zdravi. Musime si ngjit ¢asi pro sebe, zastavit se, vénovat
se samy sobé... A hlavné vénujme se svému zdravi! Nepiechdzejme a nebagatelizujme
nase bolistky. Nemusi se to vyplatit!

Pigji Vam, abyste si ha sebe v novém roce nasly ¢as a udélaly néco pro své zdravi!

Tésné pied uzavérkou tohoto zpravodaje mi telefonovala maminka pani Renéty
Durisové, nasi ¢lenky z Ostravy, kterd snami byla pred pér lety v [été na dovolené
v Jedlové i se svymi tiemi détmi. Plakala mi do telefonu a ozndmila mi, ze Rendta na
Novy rok zemiela po dlouhé atézké nemoci. Rendta byla skvéla maminka, stejné jako
Milena Rabochovd, kterd nas také pied lety opustila Ob& nam zastanou ve
vzpominkach i v srdcich takové, jaké byly. A davaji ndm varovani — nejsme tak silng,
jak s myslime!

-kr-
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

Po schvdleni navrhu na zvyseni rodi¢ovského prispévku se na nasich
webstrankéch i na www.rodina.cz (diskuse-ostatni diskuse-petice dvojcéata)
rozvinula diskuse o podpoie rodin s dvojcaty. Maminky, kterym moc dékuji za
iniciativu, se rozhodly sepsat petici a pozadat o zohlednéni situace rodin
sdvojéaty. Koncem ledna se bude zakon projednavat v Sendtu. Pripravujeme
podklady k pozménovacimu navrhu o zvyseni rodicovského prispévku pro
rodiny svicer¢aty na 1,5 nasobek.

V zé&i probehla prvni velka akce Ceskomoravské asociace Kluba dvojéat a
viceréat — seminéd Jak zakladat a vést kluby dvojéat. Ucast byla dokonce
mezinarodni, prijely maminky z nové zalozeného Klubu dvojcat na Slovensku!
Diky perfektni organizaci Lindy Holanové probéhlo vse bez ngimensi chybicky
a veiim, ze Ucastnice si odnesly spoustu uzitecnych informaci. Do konce ledna
bychom rédi rozedlali ucastnikim sbornik z tohoto seminére. Pripadni zéjemci
s 0 jeho vytisk mohou napsat na adresu Klubu, rédi jg zasleme.

Prostory, ve kterych se chystame ziidit Centrum pomoci rodinam s détmi
z vice¢etnych porodi, jsou snad jiz konené , v rekonstrukci“. MC Praha 5 jiz
zpracovala projekt a v poloving ledna dlibil stavebni odbor, ze zatnou stavebni
Upravy. Vérime, ze se ndm podati do prézdnin prostory kone¢né oteviit.

Stejné jako kazdy rok jsme i letos podlali nékolik zadosti o dotace a granty.
Dosud jme ziskali vyrozuméni o piidéleni dotace Ministerstva informatiky na
projekt , I nternetova a telefonni poradna pro rodiny sdétmi z vicetetnych
porodi* .

Stdle se potykame s nedostatkem maminek, které by byly ochotny vést sluzby
v Materskych centrech. Pokud by se mezi novymi maminkami nasly ty, které
by chtéli pomoci se sluzbami, radi jim poradime, co je treba a neni problém
znovu tyto prostory ziskat.

Po delsi dob¢ se maminky z Prahy zacaly pravidelné schazet ve vétsim poctu ve
1. ski restaurace Kandahar (Praha 2,Néplavni 4). Na setkanich se ngjen dobie
naveceiime, ale probereme vse, na¢ nebyva ¢as sdétmi v hernédch a je zde
prostor pro setkdvani i maminek jiz odrostlejsich dvojc¢at. Prijd'tei vy, tésime se
naVas!

Déti rozuméji svym rodicam prévé tak mélo,
jako rodi¢e svym détem.
Ruth Rendellova
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Kniha , Dvojéata. Jejich vyvo a vychova® je uz opét na skladé i v Klubu
dvojcat. Zgemcam ji muzeme zaslat na dobirku — dosud bylo postovné 65,- K¢,
cena knihy je 179,-K¢ (pro ¢leny Klubu dvojéat je 5% dleva). Bané s
nelGctujeme, ale hrozi, ze bude postovné od ledna vyssi, je tieba stim pocitat.
K dispozici je také omezené mnozstvi slovenskeé knihy autori J-C Ponse a R.
Frydmana Dvojéatd, cena 149,-K¢.

Nasi platici ¢lenové obdrzi spolu stimto zpravodajem také aktualizovany
seznam ¢lenské zékladny od roku 1995 a CD sfotografiemi a videem z nasich
akci (autori foto Jiti aMilos Vitkovi, autor videa Michal Rumisek).

Dékujeme vsem maminkam, které vedou svépomocné skupiny pii Matefskych
centrech i tém, které maji ,,na krku“ samostatné pobo¢ky Klubu. Dékujeme panu
Pavlu Ondréackovi, ktery az dosud ved| a aktualizoval nasi databézi (¢lenim Klubu ji
k tomuto ¢islu Zpravodaje prikladame). Dékujeme pani Lindé Holanové, ktera byla
ve druhé poloviné roku 2005 nasi zaméstnankyni a svou praci vykonévala opravdu
svédomite, iniciativné a kreativné. A¢ zatim nezndme vysledky dota¢niho fizeni
MPSV, zachovala ndm prizen a pridlibila i naddle pro Klub dvoj¢at pracovat jako
dobrovolnice. Dékujeme sponzorim za podporu a douféame, ze nam zuistanou i

vvvvvv

sdvojcaty.

Darujes-li ¢loveéku rybu, nakrmis ho na den,
Naucis-li ho lovit, das mu potravu pro cely zivot.

¢inské prislovi
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schiizky Klubu dvojéat

Praha-Barrandov : kontakt - Blanka Jane¢kova 251811715
Praha-Pisnice : kontakt - Jana Peskova 604/739462
Praha-Karlin : kontakt - pani Vesecka 737/951380

Prerov : kontakt - Hana Strakova 603/477082

Prostéjov : kontakt - Sérka Pokorna 582/343180 (veter)
Plzen : kontakt - Markéta Milotova 605/442404

Brno : kontakt - Denisa Jelinkova 51/41228591

Trutnov : kontakt - Zdeika Killarova 49/841772

Trebi¢ : kontakt - Anna Machatova 603/870272

Most : kontakt - Petra Sramkovéa 732/718298

Vrchlabi : kontakt - Marie Kubatova 49/21994

Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325/514674
Frydlant : kontakt - Eva Cinéurova 482/312627

Bohumin : kontakt — Petra Kalichova 604/800100

Velké M ezitiéi : kontakt - Jitka Bartova, 608/909121
Karvina: kontakt - Lenka Kalnikova 608/248353

Usti nad Labem : kontakt - Martina V acova 736/426645
Brandys nad Labem : kontakt — Irena 604/989998 (po 20 hod.)

Nepravidelné setkani Klubu dvoj ¢at
Zlin : kontakt - Ivana Pilatova 604/150977

Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777/151986
Olomouc : kontakt - Martina Svatosova 58/5232644, 608/319787

O celém stromu | ze z jeho plodi Usudek délat

Walter von der Vegelweide
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Praha-Pisnice

Piipadné z§ emkyné-maminky o setkéni v Klubu dvojéat a vicecat v Pisnici se termin
setkéni v tom kterém meésici mohou dozvédét na webovskych strankach materského
centra v jehoz prostorach se jednou mési¢né schazime : www.volny.cz/kuratkomc.
Materské centrum ma bohaty program pro vsechny maminky i v ostatnich dnech.

Jana Peskova

Ostrava

Pisi vadm, jak jsem pokrocila se zakladanim Klubu dvoj¢at v Ostravé. Mame velké
Stésti, zrovinka kdyz to bylo tieba, vzniklo kousek od centra mésta a od mého bydlisté
nové rodicovské centrum. Maji své www stranky (www.rcchaloupka.unas.cz) a
shodou nahod ho zakladala ma spoluzacka z fakulty J. Uz jsme se setkaly a viceméng
dohodly, j& vyrobim a rozvésim letacky a zacindme fungovat. Dostaly jsme prostor v
patek dopoledne kazdy tyden - zatim, uvidime, jaky bude zgem. Maminky se mohou
samozi'ejmé Ucastnit veskerych akci RC.

Monika Novotna



http://www.volny.cz/kuratkomc.
http://www.rcchaloupka.unas.cz
http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojcfat a vicedat 19/2005

SPOLECNE AKCE

Co bylo

Letos v kvétnu se opét konala prehlidka organizaci pracujicich s détmi — Bambiriada.
V Praze to bylo tentokrédt na Vitkové. Pocasi bylo nadherné, sluni¢ko pdlilo, ten, kdo
se nenamazal, skoncil sletosni prvni spalenou kuzi. Letos jsme neméli v Praze viastni
stanek, ae pripojili jsme se k prazskym materskym centrim. O pripravu stanku se
postaralo MC Nova trojka ze Zizkova a opravdu byli vyborni! Skékadlo, dva bazénky
se skluzavkou prisly vhod zejména diky piizni pocasi... Kazdé puldne se ve stanku
stiidalo jedno MC, na nés vysla sobota odpoledne. Seslo se nés, dvojcecich, sice jen
par, ade zato jsme s to pékné uzili. Dorazila dokonce i posila az z Lanskrouna a
samozigimé také dvojcata Jirka a Milan Kurovi z Jalubi, kterq jako kazdoro¢né
vystupovala se svymi rockovymi pisnickami. Pro déti jsme méli pripravenu vytvarnou
dilnu — vyrabéli jsme kyticky a krasohledy.

Jednu sobotu v ¢ervnu se vice nez desitka rodin s dvojcaty skolniho véku sesla
Vv restauraci Vitava na Masarykoveé nabiezi v Praze na akci, kde se déti seznamily
sdokonalou hrackou — autickem na dakové ovliadani — Sviznik. Déti se bavily,
zazavodily s, rodice probrali nejen otézky dvojcéeci vychovy, v poledne byl pro déti
pripraven jednotny obéd. Ti vytrvalejsi z nas odpoledne jesté vyrazili na Petiin. Toto
sobotni odpoledne se opravdu vyvedio!

Posledni éervencovy den probéhl prvni sraz dvojéat a viceat ve westernovém
méste¢ku WIL D-WEST pobliz Boskovic. | pres mensi neprizen osudu (kdy nam pri
ceste¢ z Prahy upadl pied Jihlavou vyfuk), jsme dorazili na misto uréeni historicky
prvniho setkani dvojcat na ,Divokém zdpade“. Jiz od brzkych rannich hodin bylo
horko a dusno k zalknuti. Takze idedni den pro klubové setkdni J. Na akci dorazila
dvojcata a také troj¢atka z Moravy, celkem se jich seslo zhruba 40. Na névstévniky
¢ekali kovbojové spoleéné sindiany, na programu byla Veka konska show,
predstaveni Duch stribrného platna, ale také vyhlaseni soutéze o nejvzddenéjsi a
nejstarsi dvojéata. Kdo mel chut’ se osvézit, mohl ryzovat zlato v mistni fece, tatinkové
s mohli vyzkouset hod tomahawkem a pro odvézngjsi jedince byl osedlan elektricky
byk. Ale negjvétsi atrakci celého dne byla mistni pujéovna koz, kterd funguje na
principu za 20,-K¢ proménénych na dolary, si vyvedete kozu na prochazku.

O legraci a dluni¢ko nebyla nouze, co vice si prét... Tak za rok na Divokém zapadé
zase ! Howgh!

-lin-
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Srpnova dovolena v Jedlové byla krasng, i kdyz o pocasi se da fict spis opak.
Zacdtkem tydne prselo a prselo, takze motivem prvni poloviny dovolené se staly
koralky. Ze zaébavy pro déti se stala ,,prestizni zalezitost' ‘. Déti vyrdbéli ndhrdelniky,
naramky, motylky, rybi¢ky a spoustu dalsich krésnych ozdob. Maminky se rychle
pridaly aza chvili uz kora kova euforie zasahlai nekteré tatinky.

Kdyz se poc¢asi umoudtilo, zacali jsme se kone¢né zabyvat programem letni dovolené.
Malé déti ndm ukézaly, jak si uzit bojovku v lese, tradi¢ni karnevalovy re i velkou
olympiadu na které se chvilemi bavili i —nactileti, ktefi se nebavi prosté z principu.
Dalsi zdbavou nejen pro déti bylo savovani. Moiské koniky, rybi¢ky, chobotnice a
jinou havét’, mel za chvilku natri¢ku, mikiné nebo kalhotéch kazdy.

Novinkou letosni dovolené byl tabor pro —néctileté, ktery s nejvic pochvalovali
rodi¢e. O celodenni program se starali vedouci s détmi. Pohled na , tabor* odchazejici
stravit noc pod Sirakem byl vic nez zajimavy. Gameboye a prehravace v kapsach a
nezbytny vyraz na tvérich ,taborniki"“ napovidal, ze s vedouci asi prijdou na své.
Spokojeny ranni ndvrat ndm ale ukézal, ze se vsichni dobie bavili.

Dovolena se zkrétka vydarila, nastrahy piirody jsme zviadli shumorem, a tak se
teésime na dalsi spolecné dobrodruzstvi ve které se proméni kazda akce s nasimi détmi.

Gabina Vitkova

V atery 1. listopadu 2005 jsme odlavili jiz 10.vyrodi zalozeni Klubu dvojéat v
kavarné Alibi.

Zakladatelka KDaV - Klara Rulikovéa vypravéla o zacétcich zalozeni Klubu, o planech
do budoucna (podle ptisibu MC Praha 5, snad uz na jare 2006 otevieme Centrum
podpory rodin sdétmi z vicecetnych porodi) a nakonec sfoukla svicky s pranim
dalsiho nérastu clenské zakladny a hlavné aktivnich maminek. Po cely listopad
probihalav prostorach kavarny vystava fotografii s tématikou dvoj¢at a vicecat.

K nasemu velkému zklamani nebyl z fad nasich ¢leni zgem o tuto akci. Skoda, ale my
se nevzdame a budeme pro vas i nadale pripravovat podobna setkaniJ.

-lin-

Letosni_Mikulassky vikend v Jedlové vypadal jesteé dva tydny predem, jako akce
pouze dvou rodin. Nastésti ale ve stiedu napadl snih a tak nakonec dorazilo 9 rodin
scelkem 20ti détmi. Jidelna na Kristyné zétila novotou, snéhu bylo spousty, lyzovali
jsme od rana do vecera, nékteti si dokonce prodlouzili pobyt az do dalsiho tydne. Jako
kazdy rok prisli strasidelni ¢erti, laskavy Mikulé&s a krésny a vlidny andél s nadilkou.
Po setméni jsme s détmi vyrdbéli vonné gelové svicky, navlékali hvézdicky z kordka
a malovali na sklo. Vecer se rodice druzili ve spolecnosti vina a vyborné slivovice.
Kdo prijel, nelitoval!

Jiz pravidelnou souc¢asti ¢innosti Klubt dvojcat se staly podzimni Burzy détského
obleceni_a potieb pro dvojéata. Jsou velmi oblibené negjen ¢leny klubu, ale chodi
stale vice ,lidi z ulice*. V Praze byl z§em o burzu tak velky, ze jsme se skoro nevesli
do pronajaté télocvicny.
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Co bude

Pravidelny relaxaéni_vikend pro maminky se bude tentokrat konat 21.-22.1.2006
v Jedlové.

Ubytovani je tradi¢né na chaté Kristyna, ubytovani s plnhou penzi stoji 270,-K¢.
Slibujeme vynikgjici lyzairské podminky za slushou cenu, prima partu, odpocinek!
(Zgemci o Ucast se letos vyjimeené hlasi ptimo na Kristyné, protoze cely leden je
|etita organi zatorka této akce, Klara Rulikovd, v 1aznich.)

Pirednasky pro budouci rodi¢e dvojéat se v Praze se budou konat i naddle.
Prozatim, do otevieni nasich prostor, chystame setkéni na 13.2.2006 od 18hod.
v Zasedaci mistnosti Nemocnice Motol (dospéla ¢ast - prizemi, uzel A, oddéleni
spravy budov). Informace o dalsich terminech budou zverejnény na nasich webovych
strankéch. Z§emci o prednésku, prosim, kontaktujte pani Lindu Holanovou 607/845
709 nebo napiste na dvojcata@atlas.cz.

Pravidelna Jar ni burza pro dvojé¢ata se bgde v Praze konat v sobotu 15.4.2006 od
14 do 16 hod. v divadelnim sdle TJ Sokol Zizkov, Kongvova 19, Praha 3. Kazdy s
prodava své véci sdm, vstupné 30,-K¢ (¢len KDaV 25,-). Prezavky s seboul!

Ve spolupraci sWesternovym meésteckem Boskovice s.r.0. chystame na 17.-
18.¢ervena 2006 Vikend dvoj¢at ve wester novém méste¢ku Boskovice. Po lonskych
skvélych zkusenostech jsme se rozhodli setkani prodiouzit na cely vikend. Pripravena
je spousta zabavy pro déti i dospélé (divadlo, vychazka skozou, ryzovani zlata,
indianskeé pohadky, country bal), ubytovani je stylové, v ko¢ovnych vozech ¢i srubech,
nebo ve vlastnich stanech. Prihlasky s poctem Gcastniki posilejte do konce kvétna na
dvojcatal@centrum.cz.

Vice 0 westernovém méstecku a mapu najdete na www.wildwest.cz.

Nemuzeme déti tvorit podle své vile...musime je mit a milovat
avychovavat co ngjlépe ajinak je nechat na pokoji.
Goethe

10
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Spole¢na dovolend v Destné-Jedlové v Orlickych horach se uskutecni v terminu 12.-
19.8.2006. Pro Ucastniky bude piipraven program pro déti do 6 let (vytvarné hratky,
soutéze, bojovky, olympiada) i pro maminky (zdravotni posilovaci cviceni a biisni
tance pod vedenim nasi osvédcené trenérky Marcelky). V dobé cviceni je pro déti
ptipraveno hlidani.

Ubytovani v depandance Lenka (tzv."chaloupka' — 2-6ti luzkove pokoje, WC na patie,
sprcha, WC v prizemi, kdispozici kuchynka, spolecenska mistnost), stravovani
Vv penzionu Kristyna

Cena: 270,-K¢/den s plnou penzi pro dospélého, 220,-K¢/den s plnou penzi pro dité
Pobyt s muzete objednat telefonicky na cisle 494/663244 u pana Zachari&se (p.
Pacourka) nebo pisemné na adrese Penzidon Kristyna, Jedlova 239, 517 91 Destné
v Orlickych horach. Po objednani je nutné do 14 dnua zaplatit zAlohu ve vysi 1000,-
K¢ (na adresu ubytovatele). V piipadé nezaplaceni zdohy vam misto nebude
rezervovano.

Pro déti od 10 let porada Klub dvojcat jiz druhy tabor v terminu 12.-19.8.2006
nachat¢ Kristyna (pokoje 4-5ti luzkové spaandami, WC, sprcha na patie). Cena
tabora je 2 350,-K¢. V cené je ubytovani, strava, celodenni program. Zajemci o tébor,
necht’” se hlasi do 30.5. 2006 na adrese Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz, obratem
obdrzi prihlasku.

Pro velky zgem pripravujeme ve steiném terminu pro déti mezi 6. a 10.rokem
.denni tébor* sadekvétnim programem. Ucast alespon jednoho z rodi¢a je v tomto
ptipad¢ nutnd, pro déti bude zgjistén program od 9 do 19 hod. Vecer s rodice déti na
noc prebirgji. Zgemci o tuto formu ,tabora‘ necht’ se hléasi do 30.5. 2006 na adrese
Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz. Obratem sdélime blizsi informace.

11
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TEMA : Deklarace prav a potieb dvojéat a vicedat

ptijato Radou organizaci pro vicecetné porody Mezinarodni spolecnosti pro vyzkum dvojcéat
( Council of Multiple Birth Organizations of the International Society for Twin Studies)
v kvétnu 1995

Uvod: Poslanim Rady organizaci pro vice¢etné porody (COMBO) Mezinérodni
spolecnosti pro vyzkum dvojcat je zvysit povédomi o zvl&stnich potiebéch vicecetnych
novorozencu, déti a dospélych. Zastupci mnoha narodiu Rady (COMBO) vytvoiili tuto
Deklaraci prav a potieb dvojcat a viceréat jako meznik, podle kterého Ize hodnotit a
podporovat rozvoj prostiedkt k uspokojeni jejich zvlastnich potieb.

Deklar ace prav

I
Vicerc¢ata ajgich rodiny maji pIné pravo byt chranéni zakonem a osvobozeni od
jakékoli diskriminace.

I.

Poceti viceréat a péte o0 n¢ zvysuji zdravotni a psychosocidni rizika rodinnych
prisusnika a vzhledem k tomu, ze dédi¢né faktory, Iéky na neplodnost a uméla
oplodnéni zvysuji pocet mnohonasobnych téhotenstvi, proto:

Pary, které planuji zalozit rodinu a/nebo chtéji podstoupit 1&¢bu neplodnosti,
maji pravo nainfor mace a pouceni o pri€inach, které maji vliv na poceti vicer ¢at
a stim spojend rizika a léfebné postupy v téhotenstvi a Udaje tykajici se
rodic¢ovstvi v pripadé narozeni vicer ¢at.

U plodi stejného pohlavi z vicecetného téhotenstvi nelze podle jegich vzhledu
spolehlive urcit, zda pochazeji zjednoho vajicka, které se rozdélilo po oplozeni
(monozygozita) ¢i z vice oplozenych vajicek (multizygozita) a vzhledem k tomu, ze

1) dédi¢nost poceti dvojvajecnych dvojéat zvysuje pravdépodobnost vicecetnych
t¢hotenstvi; 2) podobna biologie a dédicnost jednovajecnych dvojéat ¢i vicercat
vyznamné ovliviuje podobnost jgich vyvoje;

3) jednovajecna dvojcata ¢i viceréata jsou optimanimi vzaemnymi darci krve a
organi a

4) pii porodu jsou optimani podminky k ur¢eni, zda jsou dvojcata ¢i viceréata
jednovajecna ¢i dvoj avicevajecna, podle zpusobu ulozeni placenty:

A) Rodi¢e maji pravo dozvédét se na zakladé infor maci o placenté, ziskanych pri
porodu, zda jegich dvojéata (viceréata) pochazeji zjednoho, dvou nebo vice
oplozenych vajic¢ek (zygozita - vajecnost).
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B) Starsi dvojéata (vicercata) stefného pohlavi, u kterych neni zygozita dosud
uréena, maji préavo nechat si zygozitu testovat.

V.
Béhem 2.svétové vaky byla dvojéata uvéznéna v nacistickych koncentracnich
taborech a nasilim piinucena k pokusiam, které zpusobily nemoc nebo smrt, proto:

Jakykoli vyzkum provadény na vicer ¢atech nesmi byt uskuteénén bez souhlasu a
pouceni viceréat nebo jgich rodi¢d a musi byt v souladu smezinarodnimi
etickymi zakony platnymi pro pokusy na lidech.

V.
Spatné dokumentace, neviimavost a nekoncepénost ohlednd viceréat a vicesetnych
porodu zvysuje riziko spatné diagndzy a/nebo nevhodného 1é¢ebného postupu, proto:
A) Zaznamy o narozeni a smrti vicer ¢at musi byt presné.
B) Rodic¢e a vicer éata maji pravo na pé&ci odbor niki, ktefi jsou vzdélani v oblasti
kojeni vicer ¢at a/nebo jgich zvlastnich celozivotnich potieb.

VI.
Vzhledem ktomu, Ze tésné pouto mezi vicecetnymi sourozenci je nezbytnym
aspektem jgjich norméniho vyvoje:
ViceCetni sourozenci maji pravo byt umisténi spoleéné v nahradnich rodinach,
adoptivnich rodinach nebo byt spole¢né umisténi do opatrovnictvi.

Deklar ace potreb

Shrnuti: Dvoj¢ata a vicer¢ata jsou jedinecna co se tyce poceti, porodu a kojeni,
zdravotnich rizik, dopadu na rodinné usporédani, vnéjsich zivotnich podminek
potiebnych k vyvoji, individualizaénich procesi. Viceréata a jejich rodiny potiebuji
k zgjisténi optimdniho vyvoje dostupnou zdravotni péci, socidni zabezpeceni a
vzdélani, které respektuje a zabyva se rozdily mezi nimi a détmi narozenymi
jednotlive.

1.
U dvoj¢at a vicercat je vysoka pravdépodobnost nizké porodni vahy (< 2500 @) a
velmi nizké porodni véhy (< 1500 g), postizeni a imrti novorozenct, proto

Zeny, které &ekaji vicer éata, potiebuji:

A) vzdélani ohledné prevence a priznaka piredéasného por odu

B) informace a pé&i zamérenou na to, jak zamezit pied¢asnym porodiam u
vicer ¢at, véetné:

1) diagnostiky vicecetného téhotenstvi, nejlépe do patého mésice, a taktniho
jednani s ohledem na soukromi rodiéa
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2) poradenstvi o vyzivé a jgich zdrojich, které by zajistily vahovy prirastek
18-27 kg

3) porodni péfe, ktera odpovida predpisim a nejlepsim vysledkam
v porodnictvi viceréat a zdivodu zmén zdravotniho stavu matky nebo
z rodinnych davodi

4) prodlouzenou materskou dovolenou

5) nemocenské davky

6) péCi 0 sourozence vicer ¢at.

2.
Kojeni zgjistuje optimalni vyzivu arast pro pred¢asné i v terminu narozena vicercata a
vzhledem k tomu, ze proces kojeni ali krmeni z lahve u viceréat je dozity a ndro¢ny,
proto:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicer ¢ata, potiebu;ji:

A) vzdélani ohledné vyzivovych, psychologickych a finanénich vyhod kojeni
pro piredéasné i v ter minu nar ozené novor ozence

B) povzbuzeni a vedeni v technikéch kojeni

C) vzdélani a vedeny nacvik krmeni z lahve v§ech sour ozenci zérovei a

D) tomu odpovidajici prostiedky, podpirny systém a pracovni volno pro
rodinné prislusniky, aby zvladli kojeni a/nebo krmeni z lahve

3.
60% vicercat se rodi v 37. tydnu téhotenstvi a/nebo s nizkou porodni vahou a je zde
vysoka pravdépodobnost hospitalizace, ktera ohrozuje pocit vzgemného spojeni a
proces kojeni, a vzhledem ktomu, Ze novorozena vicercata cerpgji utéchu ze
spolecného pobytu v déloze:
Rodiny se zdravotné slabsimi viceréaty potiebuji specializované vzdélani a
pomoc k propagaci a povzbuzeni kojeni a pocitu vzdjemného spojeni. Pri
hospitalizaci zdravotné dabsich viceréat by nemocniéni piedpisy mély
rodinam vyjit vstiic, za my vicecetnych sour ozenci nevyjimaje.
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4,
Novorozend viceréata trpi vétsim poctem vrozenych vad a novorozeneckych amrti,
proto:
Rodiny, kde se vyskytlo postizeni nebo amrti u vicer ¢at, potiebuji:
A) péti a poradenstvi odbornika, ktefi jednaji citlivé a sohledem na silu
zarmutku spojeného s postizenim a/nebo Umrtim u vicer ¢at, a
B) taktni pFistup, ktery pomuaze vhodnym zpiasobem zvliadnout ztratu jednoho
nebo vice déti

5.
Bez pomoci odborniki v pé&Ci o vicetetné novorozence, kojence a batolata se v téchto
rodinach zvysuje riziko vyskytu nemoci, psychického tyrani, spatného zachazeni a
zneuzivani déti a také rozvodu, proto:

Rodiny pe€ujici o vicer¢ata potiebuji pravidelny piistup k vhodnym sluzbam
a prostiredkam, které by zajistily:

A) pediatrickou péci

B) potiebné mnozstvi kojeneckého a détskeho obleceni a vybaveni

C) vhodny odpocinek a spanek pro rodice

D) zdravou vyZivu

E) pé€i o ostatni sour ozence

F) bezpetnost déti

G) dopravu

6.
Rodiny svicercaty maji jedine¢nou prilezitost podporovat zdravy vyvoj kazdého
vicecetného jedince a rozvijet a povzbuzovat zdravé vzgemné vztahy; a vzhledem
k tomu, ze okolnosti porodu viceréat ovliviuji vyvojove vzorce:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicer ¢ata potirebuji:

A) dostupné informace a navody k optimalnim rodi¢ovskym postupam
vzhledem k jedineénym vyvojovym aspektam u vicer¢at, véetné procesi
socializace, individualizace a jazykového osvoj eni

B) umoznit viceréatim odpovidajici zkouseni ve skole sohledem na jgich
vyvoj a problémové chovani

7.
Dvojcata a viceréata jsou predmétem myta, legend a z§mu meédii, ktera li¢i vicercéata
jako odosobnéné stereotypy:

Je potreba vzdélavani vergnosti sdiarazem na Skoleni odborniki,

zdravotnikia a dal§ich pracovnika a skolitela, aby rozptylili myty a sirili fakta
0 nar ozeni a vyvoji dvojéat a vicer ¢at.
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8.
Dvojcata a viceréata trpi Utlakem verginosti z diavodu nevédomosti o jgjich
biologickém usporédani a nepruznou politikou, kter4 nevyhovuje jegjich zviastnim
potiebam, proto:

Dvojéata a vicer ¢ata potiebuji:

A) infor mace a vzdélani o biologickém vzniku dvoj¢at a vicer ¢at

B) zdravotni péci, vzdélani, poradenstvi a pruznou veigjnou politiku, které se
bude zabyvat jgich jedineénymi vyvojovymi normami, individualizaénimi
procesy a vzajemnymi vztahy. Napr. tim, Ze umozni :

1) lIé&fbu zdravotné slabsich vicer ¢at ve stegjné nemocnici

2) umistit novorozena viceréata do spolecné postylky, aby se umocnil
blahodérny vliv z jgich pobytu v déloze

3) zdravotni, vyvojovou a vzdélavaci dostupnost, ktera zohlediiuje vzajemny
vztah mezi vice¢etnymi sour ozenci

4) kazdor o¢ni piehled umisténi vice¢etnych sour ozenca do tiid a napomahani
jgich spoleénému nebo oddélenému umisténi podle potieb jednotlivych
skupin vicer ¢at

5) spoleéna Ucast vicer¢éat ve sportovnich tymech nebo jinych skupinovych

aktivitéach

6) specializované poradenstvi pro vicer ¢ata, ktera ztratila svého vice¢etného
sour ozence

7) poradenské sluzby, které se zabyvaji specidlnimi potiebami dospélych
vicer ¢at

0.
Vicer¢ata — novorozenci, déti i dospéli jako predmét zkoumani vyznamné prispéli
k védeckému pochopeni dédi¢nych nemoci, odlisnosti jedinct a vzgjemného vlivu
prostiedi a vychovy na vyvoj ¢lovéka; a vzhledem k tomu, Zze pomérné malo vime o
optimanim vedeni vicecetného téhotenstvi a jedinecnych vyvojovych vzorcich u
vicercéat:

Védci musi byt podporovéani ve vyzkumu:
A) optimalniho vedeni vice¢etného téhotenstvi
B) norem pro vyvojové procesy, které jsou ovlivnény porodem vicecetnych
jedinca jako: individualizace, socializace, jazykovych dovednosti
C) meznika zdravého psychologického vyvoje a vhodné terapie pro vicer ¢ata
pii umrti jednoho z vice¢etnych sour ozencu
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NAD VASIMI DOPISY

De¢kuji vdm za vsechny milé dopisy i mejly, které mi posilate. Nestacim na vsechny
odpovidat, zefména ne nyni, kdy me¢ skolily zdravotni problémy. Velky diuh citim
k pani Rozmberkoveé, na jejiz posledni dva dopisy jsem nestacila odpovédét. O to vice
mé mile potésil jgi predvanocni mejl, o ktery se svami take délim.

Dobry den,
chtéla bych se sVami podélit o maj zézitek z cestovani. Jako cerstva maminka dvojcat
jsem byla postavena do situace, kdy nase auto selhalo a ja zrovna musela s détmi k
|ékaice. No nic, odhodlan¢ jsem s foukla do dlani a dosla na nejblizsi zastavku
autobusové dopravy. Podotykdm, ze bydlime na horach v okoli Chomutova a ten den
bylo venku — 15°C. Prijizdél autobus ajasi v hlavé promitala, jak pozédam nejblizsiho
schopného chlapa o pomoc. Setkala jsem se viak s problémem, ktery mé ohromil a
prekvapil. Kogarek se nevesel do dvefi. Do zédnych. Sitka nasich kol byla 90cm a
autobusy vysilané Dopravnim podnikem jsou ty z§ezdni, které maji uzounkd dviika.
Dokonce pochybuiji, ze by tudy prosel i ko¢érek pro jedno dité. Co ted'?
Napada mé ¢im dal castéji, ze maminky dvoj¢at jsou v mnoha ohledech
znevyhodnéné, nevejdou se do autobusu, v nekterych drogeriich do ulicek, v
obchodech do dvetfi, na Ufadech samy nevyjedou do schodi. Nikdo z nasich
zékonodarci ani predstaviteli mésta se nad tim nepozastavil, vsude jsou bezbariérové
vstupy pro télesné postizené, ale tyto vstupy nesmi vyuzivat matky s kocarky. A
pritom diky asistované reprodukci se dvojcat rodi vice a vice. Nekdy s piipaddm
odstréend, odkézand na pobyt doma nebo na ulicich. Ale jak s vyridit nezbytné
nutnosti na Uradech, to nevim. Tomuhle ja tikdm diskriminace matek.
Pochybuji, ze jsem jedina s timto problémem. Abych nebyla nespravedliva, nékdy se
najdou vstricni lidé, které tato problematika napadne a letmo se o tom zmini. A tim to
kon¢i. Poridili jsme tedy sportovni trikolku o sifce kol 84cm. Ani ted’ vsak nejsem o
schopny doprovod pii vasich toulkach méstem.

S pozdravem Jindtiska Ostapiv

Dobry den Klaro,

chci Vas moc pozdravit a hlavné Vam moc moc dékuji za ty pekné dopisy, které jsem
od Vas dostala. Nevim jestli si vzpominéte, vzdyt maminek dvojcat je tolik a urcite
dostavate velkou spoustu posty. Ovsem ja byla trosicku vyjimka, posilala jsem
klasické dopisy postou, a ze jich nebylo asi mao. Byla jste pro mne jedinou vrbou,
protoze v té dob¢ jsme neméli internet a ja neméla komu se se svymi starostmi svéfit.
Kazdy V& dopis byl pro mé obrovskou vzpruhou jak se z déticek nezblaznit :0))
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Holky maji 20meésici a ja uz jen s nostalgii vzpominam naty dva malé bobecky co
jsme si privezli z porodnice.

Sice mi vsichni fikali (rodina), ze at’ jsem rada, ze holky lezi, pak je budu muset honit
a hlidat. Ale musim fict, ze mi tohle obdobi vyhovuje vic nez malickd miminka, ktera
na mé byla tolik zavidd Samoziegmé se beze mne neobejdou ani ted’, ale je to
mnohem VeEtsi legrace. Uz zatingji trosku mluvit a nékdy jsou to tedy fakt slataniny,
ale roztomilé.

Ale musim fict, ze jsem se tohoto obdobi docela bala. Ve Vasi knize pisete, ze pro
vétsinu maminek to bylo jedno z nejhorsich obdobi. Nastésti mi holky nikdy moc
neutikaly, a kdyz tak supaly do koc¢érku. Ale buh vi co nas jesté pekného ¢eka ;o))

Ted’ mame takove to vztekaci obdobi, takze je to nékdy o nervy. A ani se nedivim, ze
maminky sahaji po né¢jaké té sklenicce :0)) | j& se tomu obcas nevyhnu. A to mé
docela pobavil ¢lanek v jednom vydani ¢asopisu Maminka, ktery se tykal zavidosti
zen na alkoholu. Z tohoto ¢lanku jsem nabyla dojmu, Ze vétsSina Zzen na materské
‘dovolené' jsou ziejme alkoholicky.:0))

Jinak se spanim, které se nasim hol¢inam nikdy moc nedaiilo, je to lepsi. Ale celou
noc mi neprospi ani nahodou jeste dnes.Véera jsem procitala posledni vytisk
Zpravodaje KDaV amoc by se mi hodilo si vypijcit maminku pani Jany Kubesové, ta
naucila kluky spét celou noc raz dva:))

Takze Vam jesté jednou moc dékuju a preji piijemné proziti vanoc¢nich svatki a do
dalsiho roku hodn¢ zdravicka, 1asky a pohody.

Martina Rozumbergova

RECEPTY Z VASI KUCHYNE
Dnesni recept (vynikajici, ozkousené) je z kuchyné Gabiny Vitkove:

Noky se spenatem a syrovou omackou

Syrova omacka

1,5dcl vody

200 g tavenych syri (mozno i s prichuti — niva, kapie...)
1,5dcl mléka (smetany)

2-3 lzice hladké mouky
Y2 kostky  zeleninového bujonu

Do hrnce svodou viozime tavené syry a nechame je pomalu rozpustit. Po rozmichani
muzeme pridat Y2 kostky zeleninového bujonu pro zvyraznéni chuti. V mléce
rozmichdme mouku a za stdého michani vlijeme do omacky. Nechdme asi 3 minuty
povarit.
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Spenét

5009 Spenatu

1-2 strouzky c¢esneku

Y2 1zicky soli

1 dcl miéka
1lzice mouky

Spenét dusime do mekka, osolime, podle chuti pridame ¢esnek a nakonec zahustime
moukou rozmichanou v mléce. Nechame varit jesté asi 3 minuty.

Noky
Bramborové knedliky v prasku
Nejrychlgsi cestou k nokam je pouziti bramborového tésta v prasku, které pripravime

dle ndvodu. Utvorime dlouhé vaecky o praméru cca 2 cm a krgime nocky cca 4 cm
dlouhé. Vatime v osolené vrouci vodé cca 3-5 min. po vyplavani na hladinu.

Syr
20 dkg eidamu nastrouhat nahrubo

Servirujeme : Do hlubokého talite nasypeme uvarené nocky, zalijeme je syrovou
oméckou, doprostied dame hromadku spenétu a zasypeme strouhanym syrem.

Pokud se ném nechce patlat se Spendtem a noky, je mozna rychla varianta — syrova
omécka s téstovinami. Oméacku uvarite rychlgji nez téstoviny, takze cely obéd mate
hotov za 20 min. Dobrou chut’! J
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TROCHA KULTURY

Jiz pred ¢asem mi kolegyné poslala svou, zatim nevydanou, knihu pohadek o
malostranskych vodnicich. V ni jsem objevila pohadku o patercatech, ktera se
tématicky hodi do dnesni povano¢ni ,, Trochy kultury” :

O tom, jak u Mleg nkd malem neslavili Vanoce

Mlginkovi méli v Lazenské ulici na Malé Strané kruparstvi. Mlgjnek zdedil zivnost po
otci. Zazenu s vzal dévce ze vsi, dceru bohatého mlynare.

Mlginkam se v obchodé naramné darilo, ale doma bylo smutno, protoze neméli déti.
Vsude v okoli bylo déti, jak sedmikrések, jenom u krupaita bylo pusto. Mlginkova
tajné pokukovala po malych hol¢ickéch a snila, jak by si tu svoji strojila a paradila.
Doma plakala nad kazdou pentli, protoze ji vidéla ve vliaskach své vysnéné deerusky.

Kdyz uz by z krupai¢innych sz byl potok, narodili se jim synové. A aby si Mlgnkovi
vynahradili viechen stesk, bylo jich hned pét. Na Malé Strané z toho bylo pozdvizeni.
Kazdy chtél Mlginkovic pét mimin vidét. Pred kruparstvim se tvorily fronty. Mlejnek,
zérici jako drahokam, zval vsechny do domu a hostil je dlouho do noci. Byla to slava,
na kterou Malostranéci dlouho vzpominali.

Pro vSechnu starost o svych pét syna zapomnéla Mlgjnkova na své sny o holci¢ce s
masli. | kdyz masle kruparovic kluci nosivali, ale jenom doma. To proto, aby maminka
méla piehled o tom, ktery ze synu uz jedl, a ktery ne. Byli si totiz podobni jako kurata.
Kazdy z nich mél sice svoje jméno, ale nikdy nebyla jistota, ze Fanousek je opravdu
Fanousek a ne Jitik, Tonik, Honzik nebo Vasik.

Zpocatku bylo poznavacim znamenim obleceni, kdyz ae kluci povyrostli, ¢asto s
oblecky povyménovali a zase se nevédélo nic. Takova vymeéna nebyla samoziejme
zadarmo. Pokud néktery z bratri néco provedl a mél nésledovat trest, byla vyména
kalhot a trika pékné drahd. Mezi bratry probihal ¢ily obchod. Prikladné tydenni noseni
vody od studny stdlo novy niz. A tak misto Frantika béhal pro vodu Honzik, ale s
Frantikovou kudli¢kou v kapse.
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Co vsechno s Mlgnkovic kluci vymysleli, aby zmétli pana ucitele, to by vydalo na
celou knizku. Dostali sice hned na zac¢atku vyucovani ceduli¢ky se jmeény, ale kolik to
bylo préce si je nékde za rohem vymeénit? Vymeény probihaly podle toho, na ktery
predmét byl ten ktery Mlejnek piipraven.

Tou dobou uz se davno o jegjich “obchodech” védélo, ale jak jim zabrénit, s tim si
vsichni marné [dmali hlavu. Pan ucitel si nikdy nebyl jisty, komu tu jednicku vlastné
dava a tatinek také véhal, komu udéluje trest a kdo ho ve skutecnosti podstoupi.
Rodice chlapcam domlouvali, ze to neni poctivé vyuzivat toho, jak jsou si tak velice
podobni. Jenze kluci z toho tajné méli legraci.

Vsechno se obrétilo az o jednéch Vanocich. Tatinek o Stédrém dni prines borovi¢ku a
kluci se dali do zdobeni. Kdyz byli v nejlepsim, poslala maminka Tonika pro kapry k
Rousovi.

Rous byl malostransky prevoznik, piavodné vodnik, ale uz davno povésil vodnické
femeslo v predsini na vésak. Uz mnoho let od jara do podzimu pievoznicil av zimé
délal détem na Vlitave kluzisté avzdy o Vanocich si k nému Malostranaci chodili pro
kapra.

Tonikovi se k Vltavé pro kapry nechtélo. Dohodl se s Vasikem, ze za misku
snéhovych pusinek pro kapry dojde. “Hned, jak od maminky dostanes sn¢hové
pusinky, das mi je v krabici pod moji postel,” natizoval Vasik. “Jestli umluvu
nedodrzi§, reknu tatinkovi, ze jsi pres jeho vyslovny zakaz zase chtél obchodoval s
povinnostmi.”

Chlapci strojili stromecek a zpivali s koledy. Za chvilku byla maminka v pokoji
znovu. “Vasiku, dojdi ke kupci, zapomnéla jsem na fiky. Az se budes vracet, podive]
se, jestli uz Tonik vybral u Rouse kapry.”

A zase Tonik, kterého méla maminka za Vasika, obchodoval. Za ¢tyii pomerance
vymenil s Honzikem cestu ke kupci. A naposledy s Frantikem za pytlik kuli¢ek cestu
do mlyna pro drozdi.

V pokoji u vanocniho stromku zustal Tonik sdm, protoze i se svym poslednim bratrem
vymenil za tabulku ¢okolady povinnost nanosit mamince vodu. Chyba byla ovsem ta,
ze podle mamin¢inych vypoctd meél zastat v pokoji Jitik. Toho jediného nikam
neposlala.

Zacalo se smrakat, maminka pomalu konéila s varenim a kluci nikde. Po chvilce
poslala Tonika, o kterém si mysela, ze je Jitik, aby se po bratrech podival. “Jist¢ se
nékde kouluji a na povinnosti Uplné zapomnéli,” zlobila se maminka. Ale jenom
trosicku, aby nekazila vano¢ni ndladu.

Tonik, protoze uz svou povinnost nemél s kym vymenit, si oblékl kabétek, cepici se
sadou, teplé botky a sel. Nasel tii své bratry u ké&di s kapry. Ale nijak vesele
nevypadali. Pry nemohou najit Tonika, kterého maminka poslala pro kapry.

“Ale to j& jsem piece Tonik,” kulil na bratry Tonik o¢i. "Mné maminka poslala pro
kapry, ae jatu cestu vymenil za snéhové pusinky. Vy jste to zapomnéli?’ divil se s
pusou dokotan.
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Bratii nangj chvili ngjisté koukali a pak se priznali, ze nevédi, ktery je ktery. Ze s za

spocitali, aby meli jistotu, ze opravdu jeden chybi. Chybél, ale ktery?

“Co budeme délat?* ptali se jeden druhého. “Kdyz ptajdeme doma arekneme, ze jsme
zase obchodovali s povinnostmi, dostaneme. Kdyz ae neptjdeme, dostaneme, ze se
touldame.” Byli celi zmrzli, nez se odhodlali jit se domu piiznat, ze zase byli nepoctivi
ahlavng, ze ani nevédi, ktery z nich se ztratil.

Tatinek vsak misto hromovéni oblékl kozich a sel do tmy syna, o kterém ani nevédél,
jak se jmenuje, hledat. Chlapci tatinka dobghli na Velkoprevorském namésti. Ze pry
pajdou s nim, stegjné je Stédroveserni ¢ekani na Jeziska netssi.

“Vsichni jsme vinni, ze to takhle dopadio,” ptiznali jednohlasné. Dali by byvali cokoli,
jenom aby bratra nasli. Tatinek s chlapci prochézel ztichlou Kampou s désivou
myslenkou, ze snad uz svého synka neuvidi.

Tu udlyseli tiché hrani harmoniky. Ozyvalo se od mlyna Hut. Vydali se k nému s
nadgji, ze snad harmonikai chlapce vidél. Jaké bylo jegjich piekvapeni, kdyz nasli na
mustku u mlynského kola sedét mladého Mlgnka, jak zasnén¢ posloucha drobného
muzic¢ka s harmonikou.

V tu chvili chlapci veédéli, ze na mastku sedi Vasik a oni jsou Jifik, Tonik, Honzik a
Frantik. Muzik potahl z dlouhé dymky.

“To méte, pane Mlgnku, tak,” oslovil krupare. “Drahné ¢asu jsem tu pod mlynskym
kolem poslouchal tajné porady vasich pana synu. Abych pravdu rekl, nelibily se mi ani
trosku. Tak jsem si fekl, ze chlapcim neuskodi troska strachu.”

Mlegjnkovi trvalo par minut, nez se vzpamatoval z leknuti. “Fuj, s prominutim, to jsem
sevaslekl. A kdo racte byt, ze vas neznam? odpovédél koktave krupar.

“Jsem vodnik Bezinek. Norman¢ moc mezi lidi nechodim, ale to, co provadéli ti vasi
kluci, to jsem nemohl nechat jen tak. Preji vam stastné a veselé Véanoce,” loucil se
vodnik a podaval Mlgjnkovi tii pekné kapry.

“I my vam, pane vodniku, prejeme veselé Vanoce. A uz se na nas nezlobte. Od
dnesniho dne koncime se vsemi podvody.” Kluci pii feci vztyc¢ili dva prsty atvarili se
velice vazné.

Nakonec u Mlginka Jezisek prece jenom na zvonecek zazvonil. Ne vzdy viak musi
podvadéni alhani tak dobie dopadnout.

Irena Piskacova
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SPETKA HUMORU

Od tatinka tii déti, Martina Stovicka, mam dosel nasledujici vtip a postieh z rodinného
zivota:

Mlada maminkanaulici do telefonu : ,,Kdyby k tomu porodu nedavali ty déti, tak to
docelaslo...”

Vyrok 6ti letého Radka:

Dival se na vzpominkovou estradu ke 100. vyroc¢i Jana Wericha. Na podiu uvadél Jiki
Suchy Evu Pilarovou. Synator je chvilku poslouchal a pak se zeptal:

"Tati, atyhle dvajesté ziji?"

"Samozigimé! To je vyborna zpévacka a vyborny herec a diiv hrali spolu v jednom
divadle," snazim se synka poucit.

Chvilku Radek premysli a citim teplo, které vyzaruje jeho mozkovna pracujici na plné
obrétky i pres pozdni, skoro no¢ni, hodinu (narozdil ode mne, ktery u toho usina). Jeho
reakce mne dokonale probrala:

"A tati, dyt vypadaj, ze by meéli kazdou chvili umrit!"

INZERCE

Prodam koc¢érek pro dvojcata-trojkombinaci zn. Mikado, barva modra, ¢éstecné
kostka, nafukovaci kola (rozchod 78 cm), projedete dvefmi i do vytahu, tasky
na miminka, polohovaci sedacky (kazda zvlast), hrazdicka, ksiry, nanoznik,
prehazovaci rukojet’, cena 9 000,-. Tel.: 776/261146

Koupim levnou sedacku pro dvojc¢ata, za sebou nebo proti sobé, polohovaci.
Tel: 606/475083, pi Staflova
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