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NA UVOD

S nadchazejicim parnym létem se vam mel dostat do rukou novy Zpravodaj... Bohuzel ¢as
opét zapracoval proti mné, odjela jsem pracovné do Berlinaa vie se za¢alo zpozd'ovat... Do
toho se vyskytly technické problémy s mym dinosauiim poéitatem atak se k vam novy, letni
Zpravodaj opét dostava pozde. Presto vétrim, Zze namé nezaneviete a pieétete s jg stejné
nedockave, jako by prisel véas. Vsem moc dékuji za trpélivost, kterou se mnou méte a
ptikladam jedno z dalsich internetovych mouder.

Maly chlapec se pta mamy:

“Pro¢ places?

“Protoze jsem zena,” odpovédéla mu.
“Nerozumim,” povédél syn.

Jeho mama ho jen objala a povédéla:
“A nikdy ani neporozumis.”

Zanedlouho se chlapec zepta svého otce:

“Pro¢ se mi zd4, Zze mama pl&te bez davodu?

“Vsecky zeny platou bez divodu,” bylo vse, co mohl otec odpovédét.

Maly chlapec vyrostl a stal se muzem, avsak stale nerozumeél, pro¢ zeny pl&ci. Nakonec volal
Boha a kdyz se dovola, zeptal se: “Boze, pro¢ se zeny rozplasou tak lehce??

Buh odpoveédél: “Kdyz jsem tvoril zenu, musela byt vyjimecna. Udélal jsem ji plece dost silné
nato, aby uneslavéhu svéta, ae natolik jemné, aby poskytovala pohodli.

Dd jsem ji vnitini silu, aby vydrzela porod ditéte aodmitnuti, které jednou velmi okusi od
svych déti.

Dal jsem ji tvrdost, ktera ji pomaze stéle pokracovat, kdyz se vsichni ostatni vzdavaji, a starat
se 0 svoji rodinu navzdory chorobam a Unavé bez stézovani.

Dal jsem ji cit, milovat svoje déti za vsech okolnosti, dokonce i tehdy, kdy ji jeji dité hluboce
ranilo.

Ddl jsem ji silu ptijmout svého manzela navzdory jeho chybam a zformoval jsem ji z jeho
zebra, aby chranilajeho srdce.

Dal jsem ji moudrogt, aby védéla, ze dobry manzel nikdy nerani svoji zenu, ale nékdy zkousi
jeji silu arozhodnost stét vedle ného bez vyhrad.

A nakonec jsem ji dal slzu, kterou uroni, kterd je vyluéné jgji, aby ji pouzila kdykoliv je to
potieba.

Vidis:

Krésa zeny neni v satech, které nosi, v postavé, kterou ma, ani ve zpasobu, jakym si ¢ese
vlasy.

Krésa zeny musi byt v jejich ocich, protoze ty jsou branou k jejimu srdci, mistu, kde sidli
l&ska.

-kr-
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

Mezinarodni konference, ktera se konala v dubnu v Sendtu, nazvané Rodinna
politika jako nastroj prevence socidlniho vylouéeni, se za Klub dvojéat a vicecat
zUcastnila pani Marie Fejtkova a Kléra Rulikova. Podatilo se ndm navazat spolupraci
sSMPSV adéle prosazovat zgmy rodin s détmi z vicecetnych porodt natomto poli.
Koncem ¢ervna se v Berling konal mezinarodni workshop na téma Internet jako
projektovy nastroj. Seminare se U¢astnili zastupci organizaci pracujicich sdétmi z 8
stétt (véetné USA a Tuniska), z CR jsme se seminéfe z(¢astnili jako jedini. Nase
webové stranky byly co do obsahu a cile hodnoceny velmi vysoko. Navézali jsme
spolupréci se Slovenskem a Polskem a vérime, ze se ndm diky dobré prezentaci podaii
ziskat prispévek na préci Asociace Klubt dvojéat a tim zefektivnit i ¢innost
jednotlivych poboc¢ek klubu.

V letosnim roce jsme byli Gspésni pri zadosti o dotaci na MPSV (vyplatilo se ndm
snimi dlouhodobg, byt vétsinou nelspésné, spolupracovat). Klubu dvojéat a vicecat
se podarilo ziskat 478 000 na provoz Centra pomoci rodinam sdétmi z vice¢etnych
porodii, a Ceskomoravské asociaci Klubt dvojéat 182 000 na podzimni seminét.
Zatim stéle ¢ekdme na rekonstrukci prostor v Matousoveé ulici, ale uz se blyska na
lepsi ¢asy. Vérime, Ze do konce roku probéhne slavnostni otevieni u prilezitosti
desetiletého vyroci Klubu dvojcat avicecat.

Také letos jsme v rdmci akce , S Bertikem za détskym Usmévem*, kterou porada
firma AHOLD, ziskali sponzorsky dar v hodnoté 15 000,-K¢.

V rémci Sit¢ MC jsme se zapojili to pilotniho projektu TESCO Charita roku.
V sobotu 27.8.2005 se bude v TESCO v Praze na Néarodni t¥idé v dopolednich
hodin&ch konat prezentace Klubu dvojéat spojena se Setkanim dvojéat, poradnou
pro dvoj¢ata a vybiranim penéz pro Sit MC, z nichz dostaneme procentudlni ¢astku za
organizaci této akce.

Stale se potykdme s nedostatkem maminek, které by byly ochotny vést duzby
v Materskych centrech. Z divodu odchodu vétsiny aktivnich maminek zpét do
zaméstnani, museli jsme zrusit setkavani negjen v YMCA Praha, de i v Karling. Na
konci skolniho roku se nam podatilo ziskat aktivni maminku, pani Veseckou, kterd
v pripadé zgmu o setkavani, by vedla skupinu v Karlingé. Pokud by se mezi novymi
maminkami nasly ty, které by chtély pomoci se sluzbami, radi jim poradime, co je
tteba a neni problém znovu prostory ziskat nebo se rozsitit tam, kde jiz funguji
Materské centra.

Po delsi dobé se maminky z Prahy zacaly pravidelné schazet ve vétsim poctu kazdé
prvni pondéli v mésici od 20 hod. v 1. ski restauraci Kandahér (Praha 2, Nplavni
4). Na setkanich se nejen dobire naveceiime, ale probereme vse, naé nebyva cas
sdétmi v hernéch a je zde prostor pro setkévani i maminek jiz odrostlejsich dvojcat.
Prijd'tei vy, tésime se naVés!

Kniha ,, Dvoj¢ata. Jejich vyvoj a vychova® je uz opét na skladé i v Klubu dvojcat.
Z§emcam ji mizeme zaslat na dobirku — postovné 65,- K¢, cena knihy je 179,-K¢
(pro ¢leny Klubu dvojcat je 5% sleva), balné neG¢ctujeme. K dispozici je také omezené
mnozstvi slovenské knihy autora J-C Ponse a R. Frydmana Dvoj ¢at4, cena 149,-K¢.
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schiizky Klubu dvoj ¢at

Praha-Barrandov : kontakt - Blanka Janeckova 251811715
Praha-Pisnice : kontakt - Jana Peskova 604/739462
Praha-K arlin : kontakt - pani Vesecka 737/951380
Prerov : kontakt - Hana Strakova 603/477082

Prosté&jov : kontakt - Sarka Pokorna 582/343180 (veter)
Plzen : kontakt - Marké&a Milotova 605/442404

Brno : kontakt - Denisa Jelinkova 51/41228591
Trutnov : kontakt - Zdenka Killarova 49/841772

Trebi¢ : kontakt - AnnaMachétova 603/870272

Most : kontakt - Petra Sramkovéa 732/718298

Vrchlabi : kontakt - Marie Kubatova 49/21994
Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325/514674
Frydlant : kontakt - Eva Cin¢urova 482/312627
Bohumin : kontakt — Petra Kalichova 604/800100
Velké M ezifiéi : kontakt - Jitka Bartova, 608/909121
Karvina : kontakt - Lenka Kalnikova 608/248353

Usti nad Labem : kontakt - Martina V acova 736/426645

Nepravidelna setkani Klubu dvoj ¢at

Zlin : kontakt - lvana Pilétova 604/150977
Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777/151986
Olomouc : kontakt - Martina Svatosova 58/5232644, 608/319787
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SPOLECNE AKCE

Co bylo

Maminy - leden 2005

Milé maminky, prisly jste o pékné straveny vikend na horéch. | kdyz se jelo jen na dva dny,
myslim, ze to stdlo za to. V paek jsem své dva kluky odvezla k babi¢ce. Pri vecernich
zprévéch o pocasi se vsichni hrodtili... byla kalamita... Maminka mi poréd piipominala, ze
mam dveé détill.. Tak jsem ji uklidnila, ze holky, se kteryma jedu, maji nejen dveé déti...
Sobotni rano néas chtélo naladit zimné, a tak snézilo a snézilo. Vrchni fidicka Blanka jela
uzasné (jak jinak, kdyz méla pajcené auto od manzeld). My ogtatni jsme proklabosily celou
cestu , dulezitymi tématy”. Cesta utekla rychle a uz nés vitala zasnézend Destna. Po uvitani
jsme se zabydlely a uznaly, ze na svah vyrazime az po obéd¢. S plnym zaludkem jde vsechno
lip. Vyrazily jsme a vysvitlo sluni¢ko. Blanka fidicka se ucila na snowbordu a slo ji to. Druh&
Blanka, ktera tvrdila, ze neumi lyzovat, s puajéila lyze a v nedéli uz jezdila jako o zivot.
Lyzovaly jsme poctivé jen sjednou zdravotni prestavkou (svaracek, kaficko, divovicka...).
ptijemné pocasi a my jsme vyrazily na svah. Tentokrd jsme lyzovaly bez zdravotni
prestavky, protoze jsme se vracely k rodinam... Po obédé jsme si daly kaficko, rozloucily se a
vyrazily k domovu. Cesta opét Uzasna. Nevim jak ostatni ¢lenky vypravy, ale ja jsem byla
ptijemné naladéna. Poznala jsem nové maminky a snimi i jejich zkusenosti a kazdodenni
spole¢né starosti aradosti. Jsem moc rada, ze jsem se odhodlala vyrazit, a uz se tésim na pristi
rok. Jen téch placatek se zdravotni tekutinou musime vzit vice...
Mgjte se krésné a pristi rok hurédna hory!!!

Jana Kubesova
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Co bude

Ve spolupréaci s Westernovym mesteckem Boskovice s.r.o. chystame na 30.¢ervence 2005
mezi 12-14 hod. Setkani dvojéat ve westernovém méste¢ku Boskovice. Na programu je
soutéz o nejmladsi a nejstarsi dvojéata, o dvojéata, kterd prijela z nejvzdalengjsiho mista, o
nejkrésnéjsi westernovy kostym, moznost vystoupeni dvojéat svlastnim programem a dalsi
hry a soutéze. V 11 hod.se kona konska show, ve 14, 15 a 16 hod. je pfipraveno indianské
divadlo. Ale hlavni je se sgjit, dobie se pobavit, navazat vzgemné kontakty, prosté byt spolu!
Vice o westernovém mgstecku a mapu najdete na www.wildwest.cz.

Spoleénd _dovolena v Destné-Jedlové v Orlickych horéch se uskutecni v terminu 13.-
20.8.2005. Pro G¢astniky bude pripraven program pro déti (vytvarné hrétky — pozor, kdo chce
snami ,batikovat" savovou technikou, necht s priiveze pro déti, popi. pro sebe starsi
barevné tri¢ko!, soutéze, bojovky, jizda na koni, olympiéda) i pro maminky (zdravotni
posilovaci cviceni pod vedenim nasi osvédcené trenérky Marcelky), na jehoz piprave i
realizaci se mohou podilet. V priabéhu dovolené se bude konat Valna hromada Klubu
dvoj ¢at a vicedat.

Ubytovani v depandance Lenka (tzv.“chaloupka’ — 2-6ti lizkové pokoje, WC na patie,
sprcha, WC v prizemi, k dispozici kuchyrnika, spoletenskd mistnost) a penzionu Kristyna
(pokoje 4-5ti luzkové spalandami, WC, sprcha na patie, k dispozici stil na stolni tenis,
kulecnik), stravovani v penziénu Kristyna

Cena: 270,-K¢&/den s plnou penzi pro dospélého, 210,-Ké/den s plnou penzi pro dité

Pobyt si mizete objednat telefonicky na ¢isle 494/663244 u pana Zachariése (p. Pacourka)
nebo pisemné na adrese Penzion Kristyna, Jedlova 239, 517 91 Destné v Orlickych
horach. Po objednani je nutné do 14 dni zaplatit zAlohu ve vysi 1000,-K¢ (na adresu
ubytovatele). V pripadé nezaplaceni zalohy vam misto nebude rezervovano.

Pro déti od 8 let porada Klub dvoj¢at tdbor ve stegjném terminu, U¢ast rodic¢t neni povinna.
Cena tébora je 2 150,-K¢. V cené je ubytovani, strava, celodenni program. Zajemci o tébor,
necht’ do 30.7. odeslou prihl&sku na adresu Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz.

Pro starsi dvojcédtka a jejich rodice jsme pripravili pravidelné Promitani détskych filmi
v kavarné a restauraci Vltava (Masarykovo nam. 22, mezi Goethe institutem a Hlaholem).
Promité se kazdou druhou sobotu v mésici, prvni promiténi je v sobotu 10.9. od 12 hodin.
Zatimco déti sleduji film v oddélené mistnosti, rodice maji moznost probrat vychovné i jiné
problémy.

Pirednasky pro budouci rodiée dvojéat se v Praze se budou opét konat kazdé druhé pondéli
v lichém mesici, tedy 12.9., a 14.11. vzdy od 18hod. v Akredita¢nim stredisku Nemocnice
Motol (snizené prizemi, chodba spojujici dospélou a détskou ¢ast — vehod bud’ z budovy
feditelstvi nebo z dospélé casti). Zgemci o predndsku, prosim, kontaktujte pani Jitku
Cvejnovou 728/968171 nebo napiste na dvojcata@atlas.cz.

23.-25.9. 2005 poréda v Praze Ceskomoravska asociace Klubt dvojéat a vicedat dal3i
semindr Zakladani a vedeni Klubi dvojéat a vicetat. Zgemci o seminéi se mohou prihlésit
zadénim néavratky v prilozené pozvance. V ramci seminaie se v sobotu vecer bude konat
Valna hromada asociace.
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Pravidelna podzimni burza pro dvojéata se bude v Praze konat v sobotu 22.10.2005 od 14
do 16 hod. v TJ Sokol Zizkov, Konévova 19, Praha 3. Kazdy si prodava své véci sam,
vstupné 30,-K¢ (Elen KDaV 25,-). Prezavky s sebou!

Mikulasska dovolena v Jedlové se letos opét bude konat jen o prodiouzeném vikendu 2.-
5.12.2005 (Mikul&s ptijde o den dfiv), kdy se mohou zGg¢astnit i rodiny sdétmi skolou
povinnymi. V piipadé dobrych sné¢hovych podminek (v aredlu je détsky i velky viek) a zgmu
minimané 5 rodin |1ze po dohodé pobyt protahnout do 10.12.2005. Ubytovani bude zajisténo
v penzionu Kristyna (pro rezervace pobytu plati stejné podminky jako v srpnu).

Pravidelny relaxaéni vikend pro maminky se bude konat v terminu 21.-22.1.2005 v Destné-
Jedlové. Z divodu malé Ucasti na poslednim pobytu se ndm nepodaiilo zgjistit téidenni akci.
Pocet osob je limitovan maximénim poétem 15 (ubytovani v penzionu Kristyna). Zavazné
prihl&sky se zalohou 250,-K¢ piijimame na adrese Klubu do 15.1.2005.

Aby ale ani ptipadni dalsi zajemci neptisli zkratka, chystdme na biezen tfidenni vikendové

A4

abyste se mohli zagit te&sit, informace o aredlu a moznostech lyzovani naleznete na
www.herlikovice.cz.

Neni nic ptivabngjsiho, nez maminka s ditétem v néruci,
anic ctihodngjsiho nez matka v kruhu déti.

JW.Goethe

CO PRINESL ZIVOT

Ja anasi raubiri

Jsem vyc¢erpan a unaven. Musim si dét pivo, abych spléachl ten hrozny pocit beznadéje.

Dnes prisla babi¢ka, aby pohlidala nase dvou a ttictvrtéleta dvojéata. Zena byla domaamohla
si nakoupit, uklidit a jit se psem. Déti si hrély s babickou a zkousely na ni své finty. Dnes to
zaslo tak daleko, ze Honzik babi¢ce utrhl z halenky dva knofliky a jeden si str¢il do ucha
Nastesti sel pinzetou vytdhnout. Babicka sedéla na sedacce a oba nasi raubiti po ni skakali a
chtéli se vozit "na koni¢ka'. Babi¢ka je tak hodna, ze je necha. Ale kdo to ma s nimi pak
vydrzet?

Kdyz jsem prisel z préace, vzal jsem Kacku jesté navychazku. Honzikovi se nechtélo, zustal s
méamou. To je takova pohoda, jit s jednim ditstem! Sli jsme koupit kohoutek do domécich
potieb, prosli jsme méstem a zasli jsme si na horkou ¢okoladu.
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vvvvvv

nebo vecere? Kdyz mame rohlik, tak je to snidang.“- m¢ uz ani nepiekvapuje, ale ani
nerozesmiva. Rano jeto lepsi. Jajsem cerstvy, déti jsou cerstvé, vstavaji az v pal sedmé a ne
uz za deset minut Sest, jak tomu bylo pied pil rokem a docela réd s nimi chystam snidani.
Pomohou mi namazat rohliky, rozdélat syr nebo med a samozigimé, ze chtéji vsechno
ochutnat. Chystani je n&s takovy ranni ritudl a mam z toho radost. Vecer je to de jinak. Ja
jsem unaveny, déti jsou unavené a uz toho je za cely den azaz. A to s nimi nejsem cely den.
Nedivim se zeng, ze kdyz prijdu odpoledne z préce, ze okamzité a réda prcha se psem ven.
Jsem rad a tési nas, ze mame Sikovné déti. Vzdyt uz se samy dokazi obléknout, chodi na
no¢nik i na zachod, vyjdou samy schody do tietiho patra, nékdy si spolu samy i hraji, uz se
tak nekousou, jako tomu bylo pred ¢asem, prosté parada, ne? Ano tési me to, ale kdo to ma s
nimi porad vydrzet? Den za dnem, poiad dokola. Nékdy mam pocit, ze nedélam nic jiného,
nez ze vynadim no¢nik, mazu rohliky, pievlikam tricka, fesim spory atd. atd.

Veter matakeé svéritualy arad, ale jeto jiné nez rano. Po veceti je Vecerni¢ek, mimochodem
letos ma ctyricdté narozeniny, kdyby nékdo nevédél, a pak si jdeme ¢istit zuby, umyvat, do
velké postele si popovidat, pak pohédka, hraci mésicek a uz se spi. Ha, kdyby to tak slo!
Nevim jestli nedélame chybu, ze je myjeme. Zahynulo n¢jaké dité na spinu? Jak prijde myti,
Unava odchazi a nové sily prichazeji. Hle maminko, hle tatinku, jak jsme silni a odpocati!
Kazdy jsme néjaky a kazde dité je jiné. Honzik sice nespi, ale lezi v postylce, diva se na
obrézky na nésténce a jak sam tikéa: , Ja nespim, ja odpogivam.” Casem mu, ale , dojde dech*
a usne. Za to Kacenka, to je ¢ido. Nejprve zkousi razné finty: ,Napit. Chci curat. Tati,
panenku. Kde je maminka? Mé boli nosanek.” Kdyz to nezabere, zatne se vrtét. Nejprve
piejede prstiky po spruslich, pak nohama, potom odkope pefinu atd. apod. Probohal
Vysvétlete ji nekdo, ze je vecer a veter se chodi spét. Je k vzteku, ze sice usne pul hodiny po
Honzikovi, ale je taky pravda, ze vétsinou vstava pul hodiny pred nim! Staci ji min spanku
nez Honzikovi. Jen doufém, ze az pijde do skolky, tak ji to piejde. Onehdy jsem mluvil se
svoji kamarédkou, ucitelkou ze zakladni skoly. Co ti devé&taci ,,dovedou”, jaké tesi zivotni
problémy, to je Uzasné. Nedivim se, ze i ucitelé potiebuji préazdniny a pochopil jsem, Ze to
nasi Kacku asi neprejde.

Veter volala tchyné. Mam ji rdd a mame spolu dobry vztah. Povykladal jsem ji, jak to
zkousely odpoledne na druhou babic¢ku ajak ted’ pokracuji namné aonanato, ze mé to v tuto
chvili asi nepotési, ale ze mam byt r&d, ze médme chytré déti. To meé sice tési, ale pro¢ to
zkousi kazdy den a poréd dokola? Asi mé pravdu, kdyz jsme s je vylihli, tak si je musime i
vychovat a kdyz jsme je neubezdusili uz v kolibce, tak ted’ uz to néjak vydrzime.

dvojceci téta Vlastik Maly

P.S. Nechépu, jak nékdo maze prezit trojcata ¢i Ctyicata.
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Jak se nase dvojata udila samostatnosti.....

Tak jsem zase jednou piekonala odrazujici fe¢i mého manzela. (Co to zase pises? Koho,
prosim t¢ takovy blbosti mohou zgjimat?) Zjigtila jsem totiz, ze takové fe¢i vedou i jini
manzelé. A m¢ zajimaji osudy a pribehy jinych lidi, dvojéecich rodin obzviaste, tak Vas co to
ted’ ¢tete mozna budou zajimat moje historky.

To osamostatnovani bylo samoziejmé zcela nedobrovolné a zavinéné nutnosti a chorobou
zvanou infekéni mononukledza. To jsme ovsem od samého zacatku nevédéli.....

Zacalo to tim, ze po zazimovani naseho letniho Gtocisté béhem podzimnich prazdnin (to jsou
ty kolem 28. tijna), jsme se vrétili do Prahy uz béhem vikendu. Druhy den rdno (bylato asi
nedéle) jsme se probudili a Jakub (nase osmileté dvojce ,,B*) mél pred ouskem dost divhou a
bolestivou bulku. Trochu nés to vydesilo, protoze jsme zjistili, ze mé taky krk plny velkych
bouli (zvétsenych uzlin, jak se pozdeji ukazalo az na 3 cm — v poétu nékolika desitek). Tak
jsme letéli na pohotovost. To se ukazalo ponékud predcasné, protoze nés stejné odkazali na
nasi détskou doktorku. Ta nechala udélat vsechny mozné testy (vytéry, krev,...), dokonce
prorocky i test na mononukledzu, poslala nds na ORL. Tam zjistili, ze ma lehky zanét dutin (z
RTG) a dostal antibiotika. Po tydnu byly vysledky testi negativni, Spatné byly jen jaterni
testy, jinak vse v poradku, az naty hrozné boule na krku. Ocitli jsme se v Motole, kde skoro
vse zopakovali, podali nds na ultrazvuk krku a jater, na ORL a nakonec jsme skoncili i na
onkologii. To nas uz maem polozilo, ae nakonec se nastésti ukézalo, ze jde skute¢né o
infekéni mononukledzu, ale prvni test byl asi proveden prilis brzy a protilatky v krvi nebyly
jesté vytvoreny. Cela anabéze trvala asi 3 tydny. Sdiagn6zou jsme se vr&tili k nasi pani
doktorce. Ta byla z Kuby paf a pravila, ze takovy prabéh mononukledzy zatim nevidéla. Bez
teplot, Unavy, bez bolesti v krku, prosté zcela atypicky.

A jak to souvisi stou samostatnosti? Onemocnélo sice dvojée B, ovsem zaroven také Kubik
[épe sn&si chodit sam do skoly, |épe vychazi svrstevniky, atd.. A tak Tomas — byt ,&ko”
trpél a musel chodit do skoly sam. P¥ilis nepoméhalo nase ujistovani o jeho
nepostradatelnosti, nosi preci Kubikovi doma Ukoly, kdo jiny by to délal? Po 14ti dnech se
totiz ukézalo, ze toto celkem dobie ovladad i maminka. Onemocnél i Tomé&ek — zanét
stiedniho ucha, takze ty pochizky po Motole jsem zvlddala sobéma kluky za ruku a
svypétim sil fyzickych i psychickych. Po jeho nemoci vypadla i dalsi motivace: Ty sice
musis chodit sam do skoly, ale chodis také na plavani a sportovni krouzek, to Kuba nemize.
Zbyl mu nastésti aspon pocitacovy krouzek aturisticky oddil. Moc nepomohl ani tézky kalibr,
ktery nasadila babicka: , Jestlipak Tomé&ku vis, ze kdyz néjaky osmilety kluk nechodi do
skoly, mizou jeho rodice zaviit do vézeni?”

Nepomohlo nic a kazdé rano jsem zazivala muka. Tomas: ,, Proémamsakravstévat,kdyz-
Kubasevalivposteli.“ J& ,, Koukejvyléztnebotamnatebevlitnu a Prijdemeobapozdédoskoly!!!*
Odpoledne misto klidu jsem po névratu z préace (jsem ucitelka, takze zadna pohoda, klidek
nebo snad obc¢asna regenerace sil) slysela od Kubika: , Proésimamdélattypitomydkoly, kdyz
Tomassiuzzasemiazehrd?* Ja ,, Kdyzsineudélasukoly, nebudesnicumétaziastanesblbg. ...
Prosté poréd jenom scénky a fev. Po tiech tydnech, kdyz se vyjasnila nemoc, se to trosku
zklidnilo. Babi¢ky a dédové si rozdélili sluzby ve hlidani Kubika. Moje mama zac¢ala s Kubou
délat ,,ukoly* a nakonec jsme se dozili Vénoc. Letos jsme ty prézdniny opravdu potiebovali
vsichni. Byli jsme pani doktorkou ujistovani, ze je velmi maa pravdépodobnost, ze by od
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Kuby mohl mononuklebzu chytnout i nékdo dalsi z rodiny. Je sice infekeni, ale tak moc
nakazliva pry neni.

28. prosince jsme si dosli k pani doktorce pro vysledky kone¢né uz normélnich jaternich testa
Kubika. Ovsem Tomé&se jsme tam privedli shoreckou 39, bolesti hlavy a krku. Krétce —
Tomaskovi pravé zatinala mononukledza stypickym pribéhem. 5 dni skutecné prolezel
v posteli (Unava), sotva dychal, jak mél otekly krk od zvétsenych uzlin a my jsme jen trnuli,
abychom s nim zrovnav tuhle dobu (Silvestr) nemuseli do nemocnice. (To uz zname, doprava
na Silvestra do Motola s rozseknutym nosem, o tom jsem, myslim, uz kdysi psala.)

No atak byl doma pro zménu Tomé&ek a Kuba chodil do $koly. Nutno fici, ze to probihalo
celkem v klidu, Kuba samostatné chozeni do skoly celkem dobie sn&i, navic uz si to doma
,Uzil*, tak mu to tolik nevadilo. Horsi to bylo s Tomésovym dopisovanim do skoly. Nakonec
se i to vyiesilo, byl 3 dny v tydnu (véetné noci) u moji mamy a sni vse potiebné dodélal.
Kdyz byl doma s druhou babickou, tak byl tak navykly naranni Ukoly, ze je délal bez repténi.
Byl-li doma se mnou, bez scének se to neobeslo.

A tak maminky osamostatiujte, osamostatnuijte..... My se sice snazili uz drive, ale moc
aspésni jsme nebyli. Ted to bylo vynucené a slo to. Ale dobrovolné bych ty scény
nepodstupovala, zejména ne ve fézi pied Vanocemi.

Jakub uz , stiihd metr atési se na 1. kvétna. Zni to trochu divng, ale kdyz se neznali zeptaji
pro¢, tak odpovi: ,,Protoze od prvniho kvétna miazu chodit na sportovky!* Tuhle v uzenéistvi
zase bavil tim, ze si u tatinka zgjistoval, ze mu 1. kvétna koupi Poli¢an. No a u babi¢ky méa
zamluveny fizek a doma v mrazédku ma zmrazeny cely adventni kalendét. Jenom se netésim
nato, jak zajistime, aby s téchto , radovanek” nevsiml Tomas. Bylo by po klidu obdobi, kdy
oba chodi do skoly, ale mgji dietu a nesméji cvicit a zase ndm zatnou scénky:
JaktozetoJakubmiizeaj aporddnééé????

Stepanka Kankova

P.S. Mimochodem jsme ted’ na jare byli skluky v pedagogicko-psychologické poradné. Pani
doktorka ndm potvrdila nase tuseni ohledné vzgemné zavidosti dvojc¢at na sobé. Zdanlive
siingjsi Tomé& je sam v kolektivu bezradny a potiebuje se o bréchu optit, zato mu poméaha
najit cestu a feseni pri raznych situacich. Potvrdila nase rozhodnuti, dat je do jedné tiidy a
doporucila uvazovat o jejich rozdéleni nejdiive po 5. tiidé. Opravdu nejsou vsechna dvojcata
stegjna a co se osvédcéilo v jedné roding, nemusi vyhovovat ve druhé.
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Prichazi prvni trida

Déti povyrostly a mnohym z Vas letos nastupuji do prvni téidy. Treba se také dostanete do
situace, v jaké byla nase rodina, ze prvnacci se budou do skoly vypravovat sami. V listopadu
jsem me¢la nastoupit do prace vzdaené 20 km, coz obnaselo odchod z domu v 6.30. Vsichni
jsme na to méli dva meésice, abychom s ranni pripravu dobie secvicili. Jelikoz kluci jako
dvojcata na sebe soustavné reaguiji, védélajsem, ze to bude o to tézsi.

Prvni dva tydny jsem détem chystala snidané a svainu a dohlizela na oblékéni. Po dvou
tydnech jsem se rozhodla, ze je jenom vzbudim a zalezu si do svého pokoje jako nestranny
pozorovatel. Jaké bylo moje zdéseni, kdyz dvojcata nevédéla, co stim. Pak m¢ napadlo, ze
sekreslila. Dal3i den réno jsem je opét vzbudila a ¢ekala, co se bude dit. A¢ko sebralo do ruky
nékres a vyrazilo do koupelny. Bé&ko samozieimé zacalo kopirovat &ko. V 7.30 mgli
viechny obréazky spinény a mohli jit véas do skoly. Caj jsme chystali do termosky veger, rano
jsem jen pooteviela uzavér. Na svacinu jsem klukam poridili hermeticky uzaviené krabic¢ky
od firmy TUPPERWARE — svatinu lze pripravit také vecer — neoschne, ani se nezkazi. A
samozi'ejmeé obleceni, aktovku a véci na krouzky musi mit déti pripravené také vecer.

Kdyz jsem Kluky rano probudila, museli ha mné mluvit, nechavala jsem jim slabounce
hodiny znali od materské skolky, jednou ptisli do skoly 6.15 a jednou zaspali a nesli ten den
do skoly vibec. Ale to ze zaspime se jednou za ¢as mize stat i ndm dospélym.

Inka Havlikova

Dvoj¢éata doma pomahaij i

Pro velky Uspéch obrézkového navodu rezimu dne jsem klukam jesté nakreslila jejich doméci
povinnosti. Ty jsme museli nékolikrét probrat, nez to zacalo fungovat v praxi. Pamatuji se, ze
nenasilnym zpasobem jsem je do pomoci doma za¢ala zapojovat ve trech letech. Dosli tieba
koupit palku chleba nebo jednu okurku do 30 m vzdélené pekéarny a zeleniny. Cekala jsem u
vchodovych dvefi naseho domu nez se stastni prititili — jeden sptlkou chleba, druhy
s penizkami, které jim vrétili — pro dva bréachy to nebyl tak tézky ukol. V prvni t¥ide, kdyz uz
umeli ¢ist, jsme jim psali listek (3 — 4 polozky) — nakupovali jenom v jednom obchodg, kde
znali rozmisténi zbozi. Nékdy jsme na ndkup museli ¢ekat i nékolik hodin. Misto ¢tyi druht
potravin pfinesli jenom igelitku srozsypanou strouhankou — brachové si mezitim stihli
odskogit na sidlisté zahrét s kamarady fotbal.

Ted kdyz pisu tyto fadky, kluci kon¢i druhou tridu. Tuto sobotu rano jsme s manzelem
odchézeli do mesta na nékup, dvojcata se divala na pohéadky. ,Az se vraime, tak at’ je tady
uklizeno! Vite co méte délat!* — houknul na né od dveti otec. Dvoj¢ata slibila, ze v 9 hodin
televizi vypnou. Kdyz jsme se vrétili z nékupu, televize byla vypnuta, vyneseny odpadkovy
kos, zameten& podlaha v kuchyni, vyséta piedsiti a détsky pokojicek a omyté hrnky. Dvojcata
méla préavé svij den, kdy poslechnou na poprvé a bez remcani. To byla jedna z chvili kdy
jsem s fekla, ze desitky hodin, kdy mi pomahali (respektive zdrzovali a délali vic bordelu)
nebyly nadarmo. Myslim, Ze je nutné pri tom dodrzet dva zlaté klice: 1.) zajakoukoliv snahu
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a pomoc jenom chvalit, 2.) nikdy jsem jgjich praci nepredélavala — maximalné pri opakovani
né&jakeé ¢innosti jsem jim ukézala jak by to bylo lepsi. Kdyz jsem si pristé Uklid udélala sama,
tak to bylo pecliveji. Dvojcatajesté maji na preciznost ¢as. Nejdilezitéjsi je v détech podporit
chut poméhat... A také jeto jeden ze zpusobt, jak s maminka muze vysettit chvili pro sebe,
nebo na hru s téma nasima dvojcatama. ..
(Kopii nasich kreslenych ndvodi priklddam)

Inka Havlikova

(’ oy TR S POMOC DOMA
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K dy je mit dvojéata vyhoda

Bydlime v méstecku s 9 000 obyvateli, takze je u nads pomeérné bezpecné. Hol¢icky nasi znami
stejné na krouzky vozi, my ze mame dva pomérné samostatné kluky, mohli chodit na krouzky
sami po celém mésté uz od zacédtku prvni tridy. Netusili jsme, jak& vyhoda to mize byt mit
kluky dva, zeiména o prézdninéch po prvni tiidé. Hned na zacatku prézdnin méla dvojcata
odiet na mésic kbabicce. Ta vsak musela zatdkem cervence do nemocnice +
rekonvalescence, takze se ndm ¢asovy plan prazdnin naboural. Zacdtkem ¢ervna jsme hledali
tabor. Az u péatého jsme byli Gspésni. Jelikoz to bylo az na péty pokus, uz ndm ani nevadilo,
7€ je skautsky, ze tam budou jen star$i déti, a Zze tam nikoho neznaji. Po narocném shanéni
viech skautskych ,malickosti* jsme déti predali v skautském téboie v Ceském réji
postaveného na holé louce pod piskovcovym hradem Valecov.

Po tydnu jsme za nimi prijeli na cely den na navitévu. A¢ko na sobé porad mélo tricko, ve
kterém jsme ho predali, bécko pribéhlo sbrekem, ze cely toaletni papir mu spadl do diry.
Odvezli jsme je ztébora a zacali z nich padat hlasky: ze snimi nikdo nekamarédi, ze uz
nemaji noziky, ze se jim ztratit jeden esus, ze uz vsechny penize utratili za kulickovou pistoli
se svétlometem a ta se jim hned druhy den ztratila ve stanu... Po obédé jsme je nechali ve
stinu odpocivat a zacali z nich padat véty z jiného soudku, které jsme zatim od nich neslyseli:
»My jsme tak radi, ze vas mame! Nam je u vas doma, tak dobie!” Priznali se, ze ve stanu
kazdy veger tichounce pl&ou, aby o tom nikdo nevédsdl. Cekali jsme, jestli nebudou chtit
odjet s nami. V pondéli vsak méli sluzbu v kuchyni, jednou ji uz méli abyli za ni pochvaleni,
takze pozadavek na pred¢asny navrat domui jsme ani neslyseli.

Za tyden jsme jeli kluky vyzvednout. Na $pinavych obli¢egjickach jim z&tily oci stéstim: na
ukonceni tabora méli hostinu, prozili no¢ni bojovku v piskovcovém hradé a s nékolika détmi
se uz skamarddili... Nevadilo jim, ze noc piedtim spali sodkrytou celtou a do stanu jim
prselo... Nalozili jsme je do auta se zbytky skautské vybavy a s Ulevnym povzdechem: ,, Jeste,
ze ty déti mame dve! To by samotny prvinacek nezvlédl!”

Inka Havlikova

.... . heni nad virovou meningitidu aneb chvala zazr aénym babi¢kam

Chcete naucit déti spat v noci? Doporucuji virovou meningitidu a schopnou babi¢ku.

Kdyz bylo nasim klukam pul roku, budili se nékolikrét za noc. Pres den spali v koc¢arku. A
taky se budili. Dostala jsem meningitidu, byla jsem odvezena do nemocnice. Protoze moje
energie ziastala nezndmo kde, byla jsem hospitalizovana jeden megsic.V té dob¢ se u nds doma
zabydlela babicka, poméhala druha babicka, moje sestra a manzel jen vytizoval dkoly. Moje
mama, détskd sestra, svoje c¢tyii déti vychovavala starou skolou, nastolila porédek... Po
ptijezdu z nemocnice kluci spali v postylkach dvakrd denné dost dlouho a velmi se tam
t&sili.V noci spali klidnym spravedlivym spankem bez jediného probuzeni. Kdyz jsem se
zeptala jak to udélala, jen mi odpoveédéla: ,,Déti meé terorizovat nebudou a tebe uz taky ne.”
Dneska je klukim dva a ¢tvrt roku a vzdy kdyz je potiebuju néco naucit a nedaii se mi to,
nastoupi babi¢ka a jde to jak po mésle. Skoda jen, ze jests chodi do préce...

Jana Kubesova
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Mozna s nektefi z vas jesté vzpomenou na piibéh nasi byvalé zamestnankyné Jitky Cvejnoveé,
0 jejim trapeni sbydlenim. Byla jsem moc rada, Ze Jitka se odhodlala napsat pokracovani
svého piibéhu. Pro ty z vés, ktefi jei piibéh neznaji, zverginuji je jesté jednou.

Zpovéd’ Jitky (2002)

Po rozchodu s byvalym pritelem a otcem mych dvojéat, jsem dva mésice bydlela u rodicu,
jelikoz v misté bydlisté s byvalym pritelem jsem neméla trvalé bydlisté a jeho byt mél jit do
privatizace a on do toho nechtél jit. Mné nic jiného nezbylo nez po jeho fyzickém napadeni
mé osoby opustit tento byt, odgit k rodicam. Ale souziti se star§imi rodi¢i, s ohledem na
jegjich veék a jejich zdravotni stav bylo nemozné, musela jsem i s détmi odejit. Neméla jsem
kam, atak jsem pét dni a pét noci piebyvala u sebe v préaci v kancelati.

Po péti dnech se podarilo mné a détem sehnat azylovy dam. Nebylo to vibec jednoduché, v
nekterych azylovych domech mgéli rizné podminky, jako trvalé bydlist¢ v misté azylu, v
dalsim by vzali jen mné sdcerou, chlapci tam nesmgéli, jinde by vzali jen déti bez mne.

Od listopadu lonského roku jsem bydlela s détmi v azylovém domeé. Méli jsme to jeden mésic
a pak na dalsi t¥i. Problém nastal, kdyz jsem zjistila, kolik budu platit za jednu mistnogt,
spole¢nou kuchyii a sociélni zatizeni pro 5 maminek sdétmi, ale nic jiného ndm nezbylo nez
prezivat. Myslela jsem si, Ze stravené vanoce mimo viastni domov budou pro mne a déti néco
strasného, ae diky souc¢asnému priteli, ostatnim maminkam a nasim blizkym to byly vanoce
nédherné. Ale jesté horsi bylo kdyz me Giady mé ¢asti trvalého bydlisté nechtéli viibec fesit a
nutili meé vrétit se zpét k rodicim, kde mém trvalé bydlisté, ze jediné tak budu pro né
fesitelnd. Pobyt v azylu mi byl prodiouzen natti mésice, vibec se jim nelibilo jednani Giadt a
uz vibec ne, ze jsem prislao préci. Tlagili na mé ze vsech stran a mé deprese se stupnovaly,
ptipadalo mi vse ztracené a zbytecné, ale diky soucasnému priteli a kamarddkdm jsem to
zvl&dala. Nakonec jsem préci ziskala znovu, pobyt v azylu nam prodlouzili na dalsi téi mésice
(diky tomu aby déti dochodily skolku v misté azylu), fekli, ze dalsi prodlouzeni neni mozné.
Hledala jsem podngjem, vse bylo moc drahé, nékterym nabizejicim slo nakonec Uplné o néco
jiného, nez jsme se ptivodné domluvili. Také priteli nevysly nékteré nabidky atak k depresim
doslo znovu. Nevim jakym zézrakem, ale pii jedné schuzce v azylu mi nabidli prodlouzeni
pobytu, zarovei mi bytova komise nabidla v misté trvalého bydlisté socidlni pristiesi na dobu
jednoho roku.

Od cervence letosniho roku bydlim sdétmi v byté, kde mame sice jednu mistnost, ale za to
vlastni kuchyn a socidlni zatizeni. Myslim, ze se k nam s§tésti vraci a pevné doufam, ze uz
konetné sdétmi v nedaleké dob¢ budeme mit vlastni domov. Jesté jednou bych chtéla moc
podekovat praelim za veskerou pomoc a svému priteli za velkou psychickou podporu, bez
jejich pomoci bych to nezvlédla. To vim urgité a proto jestli se nékdo z Vés (doufam, ze seto
nestane) ocitne ve stejné tézkeé zivotni situaci, obklopeni opravdovymi piételi to zvladnete,
proto nikdy jejich pomoc neodmitejte, i kdyz se Vam to bude zdat trapné se nékomu svérovat.
Pamatujte svéiend bolest je polovi¢ni bolest.

Stastny konec zpovédi (2005)

Protoze jsem opravdu véfilatomu, co jsem si za podedni necelé tii roky pidla, stésti se k ndm
opravdu vrétilo amy mame sviij vlastni domov.

Loni v prosinci jsem dostala od Magistréau hl. mésta Prahy nabidku na novy byt, sla jsem se
na n¢j podivat, moc se mi libil atak moc, ze jsem tam podruhé vzalai déti, byly moc $tastné a
t&sily se, Ze vanoce uz stravime doma. Ale z magistratu pak volali, ze doslo k omylu, protoze
to byl byt dost drahy a podle nich bych nebyla schopna platit ngjem. To bylo dalsi zklamani...
uz jsem vazné neméla opravdu silu da bojovat a chtéla vse vzdét, co se tyce vlastniho
domova...
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Ale pak, jako zazrakem, v lednu prisla dal$i nabidka na prohlidku bytu ai cenové dostupného,
atak jsem ani chvilku nevahala a odpovédéla, ze byt prijimam, ale détem jsem az do posledni
chvile nic nefekla... Reklajsem jim to, az kdyz jsem méla smlouvu a klie od bytu v ruce a
veite, ze v tu chvili jste stastngjsi déti nevidéli.
Od unora letosniho roku mame sviij vlastni domov, a i kdyz s ndmi piitel, ktery ndam predtim
tak moc poméahal, uz neni, presto jsme ti nejstastnéjsi tii lidicky na svété.
A proto Vam chci tict, nevzdavejte nikdy jakykoli boj o néco po ¢em tak moc touzite. ..

Vase Jita

Piatelé jsou andélé,
ktefi t¢ postavi na nohy,
kdyz tva kiidla maji problém
Si vzpomenout, jak litat.

BURZA RAD

Podpora statu rodinam s vicer éaty

Stéat vyplaci davky pevné av zavidosti na vysi piijmu.

Prispévek v materstvi dostava zena od doby, kdy ma 6-8 tydni do terminu porodu a vypléci
se mési¢né az do 28. tydne mateistvi (u porodu 1 ditéte) a do 36.tydne (u porodu vice déti
najednou). Vyse prispévku se vypocditava z priméru jeji mzdy za posledni 3 mésice, které
7ena odpracovala a tvori 69% z tohoto prameéru.

Jednu z pevnych davek tvori porodné, coz je jednorédzova davka, kterd se vypléci hned po
porodu déti.

Jgji vyse je v soucasnosti pro 1 dité: 8.450,-K¢
2 déti : 20.280,-K¢
3 deéti : 50.700,-K¢
4 déti : 67.600,-K¢

Dalsi davka, ktera se vypocitava dle ptijmu rodiny za kazdy rok, je piidavek na dité. Jeho
vyse se pohybuje od 236,-K¢ do 784,-K¢ (dle véku ditéte a prijmu rodiny) meési¢né na jedno
dité. Pridavky nadité dostavarodina, dokud je dit¢ skolou povinné, max.do 26 let a v pripade,
ze prijem rodiny nepresahuje trojnésobek zivotniho minima

Dalsi pevnd déavka je rodicovsky prispévek, ktery matka pobird po skonceni prispévku
v materstvi do 4 let véku déti, pokud nenavitévuji MS dée nez 4 hodiny denng. Vyse tohoto
prispévku je 3.552,-K¢ mési¢né a je stejny pro kazdou matku na materské dovolené, at’ se
stard 0 jedno nebo pét déti soucasné. Matka si pritom maze privydélat, ato od letosniho roku
neomezené.
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Dalsi davkou je socidlni priplatek a prispévek na bydleni, které se vyplaci pokud prijem
rodiny nedosahne soucinu zivotniho minima a koeficientu 1,60.

Rodiny stroj¢aty, ¢tyicaty a viceréaty maji narok na pecovatelku kterd s détmi poméaha na
plny Uvazek od narozeni déti do 1 roku véku déti s moznosti dobu prodlouzit. Tuto pracovnici
ptidéluje obec a plati obec, kde ma rodina trvaly pobyt. Nérok na pecovatelku méte i
v pripadé kdy se Vam narodi dvojcata a méte jeste dalsi dité piredskolniho veku.

Jitka Cvejnova

TEMA

Jsme prarodi¢i vicecat: jak nato, co anoaco ne

V posledni dobé se na nasich prednaskéach pro budouci rodi¢e ¢asto objevuji i prarodice. To
mé vedlo k tomu, zaradit do tohoto zpravodaje téma uréené piimo pro babicky a dédecky,
které jsem zpracovala (s laskavym svolenim) podle materidli kanadské odbornice na
»avojéeci* problematiku Lyndy P. Haddon.

Exigtuje citét, ktery tik& ,Kdybych byl védél kolik legrace je s vnoucaty, potidil bych si je
nejdriv”.

Tim je v podstaté fe¢eno vse. Mnoho rodici se tési na to obdobi svého zivota, kdy se stanou
prarodici. Poté co jsme si uzili a vychovavali nase vlastni déti, jsou Uvahy o tom, ze se z nas
stanou prarodice, radostnym a piirozenym pokracovanim naseho zivota. Ale pockejte chvilku
— moment, je toho vic — vy se ngjenze méte stét prarodici, vy se méte stét prarodic¢i dvojcat,
trojcat, ¢tyicat i vicetat. Jak moc je to Uzasné?

Jako rodice jste jiz leccos zazili azvl&dli, atak kdyz prijdou vhoucata, mize vas lakat honem
nab¢hnout a udilet rady ohledné rodi¢ovstvi novym rodicam. Pridejte k tomu 20+20 let svych
vlastnich rodi¢ovskych zkusenosti a samoziejmé mate co nabidnout! Kdo by se nechtél
podélit o své zkusenosti stémi, které miluje a poméhat jim vyhnout se vlastnim chybam.
Konec konci déti se nerodi s ndvodem k pouziti.

Kéz by to bylo tak jednoduché. Prarodi¢e jsou dilezitou sou¢asti vychovy déti, ale zéroven se
pohybuji na tenkém ledé. Neni neobvyklé, ze prarodi¢e jsou bud’ pritomni u porodu svych
vhoucat nebo se alespon na pér tydni po narozeni nastéhuji k nové roding, aby jim pomohli

v Vv

17



http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojé¢at a vicedat 18/2005

roding, ale zaroven umoznit rodi¢tm (tj. svym vlastnim détem, které jsou nyni rodici) objevit
svij vlastni zpisob, ktery jim vyhovuje, a délat své vlastni chyby. Prarodi¢e musi mit na
paméti, ze tiebaze nesouhlasi s postupem svych déti, tito novi rodice maji pravo weit se a jit
svou vlastni cestou a zéroven vyuzivat pomoc svého okoli. Moudry prarodi¢ vi, kdy byt
milujici, chdpgjici astarostlivy, ale zaroven vi, kdy ma micet.

Pro déti je kontakt dvou odlisnych generaci velmi uzite¢ny. Vysledkem takového
souziti je, ze déti znaji sviij puvod a koreny z , prvni ruky”- z vypréavéni prarodi¢t o
,starych ¢asech”. Vsichni se rédi néco dozvidame o svych korenech a pivodu a déti
nejsou vyjimkou. Tyto , babickovské* pribéhy prindseji pocit soundlezitosti, bezpeci a
kontinuity. A kromé toho, vnoucata s piitom uzivaji zvlastni pozornosti svych
prarodi¢u. Prodlouzena doba ukladani do postylky, oblibena jidla nebo mirng;si
pravidla toho, co se smi a nesmi vytvéri jedinecny vztah mezi vnoucaty a prarodici.

Byt prarodi¢i je nepochybné velka radost a odmeéna. Ale (ano- vzdycky je n¢jaké ,ae*)
existuji nékteré velmi dulezité zésady, o kterych musime védét a které nam mohou pomoci
stét se dulezitou, milujici a starostlivou souéasti zivota nasich vnoucat.

Byt prarodici vicecat sebou nese jesté néco navic, o ¢em by i ti nejzkusengjsi prarodi¢e méli
védét. Nasledujici pokyny a tipy byly pripraveny, aby vam pomohly stat se tou nejlepsi
oporou a z&roven zastat pozitivnimi, starostlivymi a mimoiadné dalezitymi osobami nejen
v zivot¢ vasich vnoucat, alei v zivoté jgich rodi¢a.

Gratulujeme Vam, ze jste se stali prarodici dvojcat, trojcat, ¢tyiéat nebo vicecat!!!

1. Predtim, nez se vhoucata narodi, vzdélavejte se, abyste ziskali presnou predstavu o

tom, co obn&i mit dvojéata, trojcata nebo vicecata. Mozna si chcete promluvit
sjinymi rodi¢i nebo prarodi¢i vicecat nebo vstoupite do mistniho Klubu dvojcat a
vicecat. Mgji pravidelné schiizky, vzdéldvaci materidly, mohou doporucit prislusné
internetové stranky a mnohem vice.
Jste-li sami rodi¢i vicecat, méte uz docela dobrou predstavu o tom, co rodice ¢eka
Nicmén¢ bude dulezité si pripominat, abyste rodice podporovai a nesnazili se
srovnévat vase rodi¢ovské zkusenosti stémi souc¢asnymi. | v jedné generaci se ¢asy a
zkusenosti meni. Je dulezité védét, ze novi rodice potiebuji lasku, oporu a svou vlastni
prilezitost byt rodici. Nepotiebuji hodnotit nebo posuzovat.

2. Coz nés vede k zésadé: Nedavejte rady dokud vas o né nepozédaji. Pamatujte s, ze
kazdy se uci adélato nejlepsi, co mize. Rodi¢e nepochybng citi, ze je toho nané moc
a nékdy to nezvladaji.V téchto chvilich nevyzédand rada nebo pozndmka situaci
nezlepsi. Je velmi l&kaveé tict néco nahlas nebo poradit, ale moudry ¢lovek vi, kdy
micet. Jestlize opravdu citite, ze miazete rozumné poradit, pockejte az bude klid a
vyjadiujte se s ldskou a starostlivou péci.

3. Dalsi dalezité pravidlo: Nehodnot'te jaci jsou vase déti rodi¢e. Rady a zkusenosti,
které jste ziskali, jsou nesporné, ale je dulezité s ptipomenout, ze zigtavéte prarodici a
ne rodi¢i. Jestlize jim budete do vychovy zasahovat nebo ji komentovat, budete
podkopéavat rodicovskou autoritu u jejich déti. Prestoze nemusite souhlasit s volbami
nebo rozhodnutimi svych déti, oni maji posledni rozhodujici slovo.

4. Pii kazdé navstévé mizete vyznamné pomoci. Novi rodi¢e jsou na nohou 24 hodin
denné¢ (vzpominéte si?). Mohou byt nevyspali, piepracovani, mit vieho az po krk a
délat si kvili tomu vycitky. Mohli byste prevzit iniciativu a nabidnout rodi¢aim malou
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10.

11.

pauzu. Napiiklad jim navrhnéte, at’ se jdou projit, do kina nebo ke znamym na kavu.
Nebo muizete navrhnout, Zze vezmete jedno dit¢ na prochézku, aby se na chvilku
zmenilo rodinné usporadani. | tyto drobné dlevy mohou byt velmi cenné pro kazdého
¢lenarodiny.

Nevite-li jak pomoci, zeptejte se co méate udélat. At vam rodi¢e feknou, co
potiebuji. Mize to byt cokoli, od hromady pradla, piipravy jidla, po koupani ditéte
nebo jen naslouchani (samozigjmé bez poznamek). Nepochybné si pamatujete, jak
znic¢eni jste se tenkrét citili. T¥ebaze pocit Unavy z piemiry povinnosti nezmizi, rodice
se citi mnohem lépe, kdyz jim nékdo naslouchd a ma pro né pochopeni. Je potieba
dlouho naslouchat, nez se da ¢lovék dohromady a ma véci zase pod kontrolou (sakra,
tahle lekce by se méla pouzivat i v mnoha dalsich oblastech nasich zivotua!).

Mizete se rozhlédnout kolem a uvidite, co je treba udélat. Necekegjte, az vas nékdo
pozéda. Uklidte kuchyn, pustte se do hromady prédla, pochovejte placici dité, uvaite
vydatné jidlo, posekejte travu nebo odhézejte snih. Nékdy se zniceny rodi¢ neumi
ozvat afict, co by potieboval, ale oceni, kdyz nékdo prevezme iniciativu (Poznamka
autorky: Tyto dva piedchozi body vypadgi protichadné a mate pravdu, jsou
protichadné! Musite sami zvazit, kdy se zeptat s¢im je potieba pomoct a kdy byt
aktivni a chopit se prace bez ptani. Také nesmite kritizovat a délat, ze se o vsechno
starde vy. Varovala jsem vas, ze se pohybujete na tenkém ledé. Ale javam véfim — vy
to dokéazete!)

Nepietahujte se srodi¢i o déti. Bydlite-li daleko a vase navstévy nejsou ¢asté, cheete
s uzit kazdy okamzik svasimi vnoucaty. Ale kdyz budete srodi¢i bojovat o to, kdo
bude sdétmi, z&dné body neziskéte. Pokud prijedete a budete se snazit ziskat je jen
pro sebe, bude to pouze neprijemné pro vas pro vsechny. Jestlize si rodice hraji
sdétmi, nabidnéte tieba pomoc v domacnosti (napi. vytiete podlahu v kuchyni nebo
vyluxujte jeden dva pokoje). Budete za hrdiny a porad jesté¢ bude spousta casu se s
détmi navzajem uzit a pomazlit.

Pokud muzete zgjet za détmi autem, vyhrad’te si jeden den v tydnu a prijed'te pohlidat
miminka. Umoznite tak mameé, taovi a sourozencim mit ¢as pro sebe. Toto je
obrovska pomoc béhem prvnich tydnt po narozeni miminek. V jedné roding to takhle
fungovalo a maminka byla v klidu, protoze védéla, ze kazdy ¢tvrtek piijedou rodice
k nim dom, postargji se o déti, nakrmi je, vykoupou a pomizou s pradlem. Ona je ten
den jenom musela nakojit. Kdyz byl zacdtek tydne hekticky, védéla ze to bude muset
vydrzet jen do ¢étvrtka a pak se docka své tolik potiebné davky dospélé konverzace a
l&skyplné podpory. A kdyz vhoucata vyrostla, zacala se takeé tésit na navstévy svych
prarodicu.

Varte vydatnd jidla. Znasobte porce a dejite si néco stranou do mrazéku. Pro rodice
préavé narozenych dvojcat, trojcat nebo ctyicat (v neékterych piipadech i u jednoho
ditéte) je z ¢asovych davodu velmi obtizné uvatit poiadné jidlo. Toto by mohlo dobie
fungovat, protoze si vsichni sednete spoledné ke stolu a vypravite si denni udaosti a
zé&vitky.

Toto je zlaté pravidio: Neméjte mezi vnoucaty svého oblibence. Ve skutecnosti
muzete mit jedno vnouce radsi nez druhé, ALE JE PODSTATNE, ZE TO DETEM
NEDATE NAJEVO. Déti velmi rychle vyciti, jestli jsou oblibené nebo ne. Citit se
neoblibené ma velky vliv na jeho sebevédomi a mize to vést k dlouhodobym
negativnim pocitim a dokonce k nenavisti a z&rlivosti mezi détmi navzaem. Chovejte
se ke kazdému stejné. Kazdé vnouce si zaslouzi byt uctivano a milovano vsemi
dospélymi ve svém zivote.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bydlite-li ve stejném mésté nebo vesnici jako vase déti a vnoucata, mizete s stridave
brd miminko a dit¢ doma na noc. Ujistéte se, ze mate po ruce hracky, knizky a
obleceni odpovidgjici jeho veéku. Zjistéte, co vase vnoucata bavi a prizptisobte vase
hry jeho/jejim zgmam. Budete muset byt pripraveni Ucastnit se her odpovidgjicich
véku ditéte. Pro obé strany bude ¢as straveny ve dvou velkym piinosem a vy se o
svém vnouceti dozvite to, ¢eho byste si nevsimli, kdyz jsou déti pohromadé. (POZOR:
Pfi této ¢innosti bud'te piipraveni znovu objevit své vnitini dité. Basnicky, vypraveéni a
pisnicky se k vam vrati z vaseho vlastniho détstvi i z détstvi vasich déti!)

Pokud nebydlite pobliz vasich vnoucat, nauéte se pracovat s poéitaéem! Jakmile to
zvl&dnete, budete mit radost z velmi jednoduchého a uzite¢ného zptisobu komunikace.
Oteviete s internetovou adresu (e-mail) a ¢asto svym vnoucatim piste. Vytvorite
dulezité spojeni, které budete vzgemné udrzovat po cely zivot. Internet je Gzasny
prostiedek — mizete si posilat fotky vnoucat srodinou a prételi. Pouzitim skeneru
muzete fotky rychle a levné naskenovat a podat. Tak uvidite, jak déti rostou a jak se
jim dati. Pocitace jsou dnes jednoduché na obsluhu a jak napsat a podat e-mail se
naucite za chvilku. Moje 80leta matka a témei 89lety tchan pravidelné pouzivaji
pocita¢ a vhoucata jsou nadsend, kdyz o nich dysi. Mydli si, ze déda s babic¢kou jsou
,husty“, protoze umi s pocitacem. Projdéte obchody, porovnejte ceny a zkuste to.
Pamatujte si, ze vase dvoj¢ata jsou osobnosti, i kdyz maji narozeniny ve stejny den.
Nebudou vzdy mit stejné zgmy, nadani nebo schopnosti. Méjte na paméti jejich
jedine¢nost, osobni zgimy a dovednosti, zvl&st kdyz jim kupujete darky. Prarodi¢e
¢asto chtéji byt spravedlivi a za kazdé vnouce utrati stejnou ¢astku penéz. Zaezi na
tom, co kupujete. Muze byt vhodnéjsi zamétit se na individualni zgmy, nez na ¢astku,
Kterou za darek utratite.

Kdyz je fe¢ o darkéch: Nemyslete s, Zze musite nutné koupit kazdému ditéti stejny
darek. Ruzné darky vytvoti sirsi z&klad hratek a knih, z kterych si vyberou. Ale jestli
s vsimnete, ze vnouce dava piednost konkrétni hracce, muzete koupit dvé (tfi nebo
Ctyri), abyste omezili haddky kolem nich. V takovych piipadech oznacte hracku ze
spodni strany pocéatecnim pismenem jmeéna ditéte, aby bylo jasné, ¢i hrackaje. Vsichni
vime, ze dité chce ¢asto stejnou hracku, kterou méa préavé v oblibé jeho sourozenec.
Tim, ze hracku oznacite inicidlami, mazete ditéti klidné vysvétlit, ze jeho/jeji hracka
¢eka na poli¢ce, az si sni pohraje. Muzete takeé zvazit koupi hry, kterou mohou hrét
vsichni spole¢né. V tomto pripadé bud’te pripraveni se do hry sami zapojit.

Nelamte si prilis hlavu z toho, kdyz svoje vice¢etnd vhoucata nerozeznéte jedno od
druhého. Dokonce ani jednovajecna vicecata nejsou Uplné stejnd navzdory tomu, co
dychéte. Soustied’te se na rozdily, ne na to, jak jsou s podobna Tim, Ze stravite
skazdym vnoucetem n¢jaky cas zvlast, budete rychle schopni postiehnout odlisnosti
(napt. zvingni vlash, materské znaménko nebo piha, tvar usnich lalicku, gesta).
Vnouéata miluji dozvidat se néco o svych rodiéich, hlavné pribehy z jejich détstvi.
A tak opraste davné vzpominky, omet'te z nich pavuciny a smichejte je dohromady
svasimi zazitky s vlastnimi détmi. Budete milovat kazdou spolecné stravenou vtetinu
a vnoucata budou milovat vase vypraveéni (POZOR: Na tuto ¢innost mize vniknout
zévislost. Bud'te pripraveni opakovat své historky poréd dokola).

Nezapomingjte na sourozence vasich vicecetnych vnoudat. Jak jisté vite, budou
potiebovat spoustu lasky, mazleni a povzbuzeni, protoze se zmenilo jejich postaveni
.2 stiedu vesmiru“ jen na starSiho bratra nebo sestru. Vase pozornost, laska,
trpélivost a porozumeéni mohou byt velmi dalezité v tomto kritickém obdobi, kdy se
prizptisobuji novému fungovani rodiny. Vase neutuchajici podpora jim poskytne
ujisténi o tom, ze jsou stale velmi dulezitou a milovanou soucésti rodiny.
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19. Ujistéte se, ze vite o mimoradnych problémech tykajicich se bezpeénosti, které
mohou s vicetaty nastat. Dve, tii nebo ¢tyii batolata mohou fyzicky provést véci, které
by jedno dit¢ nedokézalo. Spolecné mohou dostrkat zidli pies celou kuchyn, aby mohli
vy$plhat na linku. Jedno dit¢ , dostane ndpad” a ostatni mu pomohou ho uskutecnit
(jak se mezi sebou dohodnou zistava zédhadou). Pamatujte si, ze kdyz je hlidate a
jedno upadne a odie s koleno, zistavéte zaroven zodpovédni i za ty ostatni. Zatimco
dit¢ osetiujete, nesmite ostatni sourozence spustit z oci. V pripade, ze tak neucinite,
nasledky mohou byt strasné. Jste-li si piredem védomi moznych nastrah, mohlo by to
nékomu zachranit zivot. Mozna budete uvazovat o absolvovani kurzu 1.pomoci nez
vas vase vnoucata navstivi.

20. S pribyvajicim vékem je mozné, ze musite uzivat nékolik druhi lékua, napi.léky na
krevni tlak, aspirin na srdce, Iéky pro diabetiky, vitaminové dopliky, Zzelezo
v tabletach a mnoho dalsich. V pribéhu let se vase domacnost stala méne ,, zgjisténd”
pred malymi détmi a nekteré z téchto 1éki mohou lezet na no¢nim stolku. Kdyz jsou
vhoucata na navstévé, ujistéte se, ze jste poshirali vsechny |éky a odstranili je
zdosahu jgich vseteénych rudi¢ek. Kazdorocné se otravi spousta déti pozitim léku,
které nasly béhem navstévy u babicky a dédecka. Nenechte vase vnoucata naplinovat
statistiky.

21. Na kazdé strané jsou vétsinou dva (nebo vice) prarodice (a nékdy dokonce
praprarodice). Nesouperte navzgjem o to, kdo je nebo maze byt lepsi. Nezabyvejte se
tim, kdo dal vétsi nebo lepsi darek nebo dokonce kdo snimi stravil vice hodin.
Negativismus spotiebovava spoustu energie. Nenut'te rodice, aby si mezi vami museli
vybirat. Tahle cesta nikam nevede. Setiete energii a zameite se na ten krasny spolesny
dar - vase vnoucata. Vsichni jste pro vase vnoucata a jejich rodice dileziti. Kazdy
prarodi¢ poskytuje svym vnouc¢atim mimoradné zé&zitky. Vyuzijte ¢as a prilezitost
k tomu, abyste si uzivali pohodu, rodinu, lasku a pééi. Bude to uzitecné pro vsechny.

Pevné verim africkému prislovi, které fik& ,, Nez jedno dité vyroste, zaméstna celou vesnici.”
Kazdy z nas muze dité pozitivné ovlivnit. Byla by skoda nevyuzit prilezitost a neudélat to.
Rodice a prarodi¢e jsou neoddélitelnou soucasti podpurnéno systému, které dité potiebuje
k tomu, aby dobie vyrustalo a prospivalo.

-kr-
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NAD VASIMI DOPISY

Stdle nam prichézi spousta dopisi, za néz Vam moc dékujeme. Bohuzel nestihdme na
vsechny odpovidat, ale piesto jsme radi, kdyz se s nami podélite o své zkusenosti,
radosti i strasti.

Nésledujici dopis prisel internetem od pani Michaely Zerrichové :

,Zanu as tim, ze mam dvojéata dva kluky kterym bude za par mésici jiz 17 let. Myslim si,
ze jgjich narozenim jsem dostala Upln¢ jiny ndhled na Zivot a hlavné na sourozenecké vztahy.
Narodili se pred¢asné narozhrani 27 az 28 tydne téhotenstvi ( 1,75 a 1,85 Kg ), cisarem a byli
cca meésic v porodnici nez méli tzv. porodni vahu ( 2,45 a 2,25 Kg ). Jako nedonosenci byli
registrovani na neurologii a v rizikové poradné, opozdény vyvoj dohnali v 1 roce a pak byli
vyiazeni z poradny. Tomu, aby nedoslo k opozdénému vyvoji, mi samoziejmé pomohli
rodice, ale hlavné vyborn& zdravotni rehabilitacni sestra, kterd m¢ naucila zakazanou
,»Vojtovu* metodu, kterou maminky nedonosenych déti zgjisté zngji (tlakové body a cviceni).
Hrozné rychle se naucili mluvit a chodit na no¢nik, prosté jako by priroda védéla, ze je to
nutné. Velmi dobie od malinka jedli a dodnes vééélmi hodné jedi. Jejich vychova byla do cca
7 let naprostou hrackou (az na neustdlé nemoci — zanéty pradusek a alergie), byli Uzasni a
byla s nimi désnd sranda. Nikdy jsem jd ani manzel nelitovali a nelitujeme toho Ze je mame.

Po 7 roku zacaly problémy s chovanim a stim, ze je vsude bylo moc vidét (byli prosté dva, a
jesté kluci). Zhruba ve dvanacti letech zacali oba protestovat, ze nebudou stejné obleceni, ze
chtéji kazdy jinou barvu a stiih vlasi, no prosté vadilo jim, Ze jsou dvoj¢ataato jim zistalo az
do dnesniho veéku.

Nase , dvojéatka’ od utlého véku maji neustale pocit, Zze si musi, a hlavné ndm rodi¢am, néco
dokazovat. Kdo toho vic sni, kdo umi vic fvét, kdo je vétsi ¢une, no prosté kdo je ten lepsi, a
do dnes kdyz néco provedou, a ja se zeptam kdo to byl, tak oba uka&zou na toho druhého a
tikaji to ja né to brécha

Jinak - na co nejradéji vzpominam je to, ze byli UpIné stejni vzhledem a piesto naprosto
rozdilni povahou ato jim zustalo az do ted’.

Myslim si, ze vétsina matek dvojcat musi uznat (pokud neméli mimo dvojcata jeste jiné déti),
Ze jgjich vychova a péce o né neni az tak odlisna od jednoho ditéte nebo déti narozenych velmi
brzy po sobé (to s myslim je Uplné hrozné).

Dnes, Vv jejich pubertalnim véku, kdy jeden je tzv. do svéta a druhy sedi doma, opét zjist'uji jak
si ¢lovek — rodi¢ musi uvédomovat tu rozdilnost osobnosti a ne si myslet ,, stejna podoba stejny
clovek”.

Tak zavérem je potieba vzkazat vsem matkam a otcam : podporujte ve svych dvojcatech
v kazdém zvl&st’ jejich osobnosti a nesnazte se je davat do jednoho ,,pytle”.

Nejsem z&dna spisovatelka tak odpust'te chybicky a opakovani nékterych vyrazi.

Pokud bude mit nékdo z rodi¢t dotaz na jakékoliv obdobi z jejich vyvoje tak se velmi réda
podélim o své zkusenosti.”
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RECEPTY Z VASI KUCHYNE

O dnesni recepty se sndmi podélilapani Jitka Cvejnova, byvalé vyborna asistentka Klubu
dvojcat a dodnes jedna z velmi aktivnich maminek.

ZELNIKY

300g kysaného zdli
150g hladké mouky
100 ml miéka

2 vejce

15g ol

200g sunky

olgj na smazeni
svazek kudrnky
Spetka mletého kminu
svazek mladeé cibulky

Zeli scedime a prekrgjime na mensi kousky, petrzelku a cibulku drobné nakrgjime. Mouku
prosgieme do misy, pridame vejce a po ¢astech vmichame miéko. Rozmichame na hladké
tésto, pridame zeli petrzelku a cibulku, ochutime kminem a soli. Promichdme az se ndm vse
spoji. Vznikne tésto husté jako na brambordky. Na panvi nebo livane¢niku rozehrejeme olegj,
tésto nabirame sbérackou a lijeme narozpaeny olej. Smazime po obou stranach. Pri podavani
prokladame plétky sunky nebo opecené uzeniny, Ize doplnit nakladanou zeleninou.

SEKANA Z MLETEHO MASA V TESTiICKU

600g mletého masa
100g strouhanky

4 vejce

100g dlaniny

100g mrkve

200g listového testa
1 porek

1 zloutek

kmin

sul

pept

majoranka
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Dvé vejce uvarime natvrdo, mrkev a porek nakrgjime na prouzky, slaninu na nudli¢ky.

Mleté maso osolime opeptime, piidame majoranku a promichdme se zbylymi syrovymi vejci
a strouhankou. Smés nechame asi 15 minut v chladu odpocinout. Mezitim v osolené vodé
povarime porek a mrkev. Na pomoucnéném vale rozvalime listové tésto do tvaru obdélniku,
polozime na n¢j slaninu, potom sttidavé mrkev a porek, na zeleninu pak stejnomerné
rozprostteme masovou smés a do stiedu polozime vejce. Listové tésto sndplni zabalime
potteme rozslehanym Zloutkem a posypeme kminem. Sekanou vlozime do predem vyhiaté
trouby a pe¢eme asi 40 minut.

PALACINKY PLNENE MLETYM MASEM

400g mletého masa
200g Zzampionu

2 strouzky ¢esneku
1 vejce

sul

pepr

SYROVA OMACKA
100g hladké mouky
100g masla

500ml miéka

200g cedaru

sul

bily pept

PALACINKY

500g hladké mouky
1000ml mléka

3 vejce

sul

Udélame tésto a upeceme palacinky (nechame vychladnout).

Mleté maso smichame s rozetienym ¢esnekem, pridame vejce, sil, drceny pepi.

Mezitim si ptipravime syrovou omécku - rozehiejeme maslo a orestujeme na ném mouku, za
stalého michéni prilijeme mléko a michdme dokud omécka nezhoustne, krétce povarime, pied
koncem vaieni pridame nastrouhany syr, dochutime bilym peprem a soli.

Zampiony o¢istime, nakréjime na plétky, orestujeme je na oleji a pridame do omécky.
Zchladlé pa&tinky potieme piipravenou masovou smési a stocime je. Zabalené palacinky
klademe do vymazané zapékaci misky tésn¢ vedle sebe, naplnénou misku zalijeme syrovou
om&kou azapékame asi 30 minut.

Laska matky ma jediny hrani¢ni kédmen.
Ten kédmen stoji na jejim hrobg.

K.M.Hoffbauer
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Z DILNY NASICH RATOLESTI

Pohadka o Karkulce a tygru

V lese zil tygr. Za tygrem jednou prisla Karkulka. Pfinesla mu maso a dort. Tygr se s
Karkulkou rozdelil. Karkulka pozvala tygra na navstévu, méla narozeniny. Na narozeniny
pozvala babicku a dédouska a vsechny déti. Karkulka byla velka, mélatelefon, tak je vsechny
pozvala. Karkulka dostala darky. Od babi¢ky a dédouska dostala velké auto s vypinatem a od
maminky dostala rizové saty s rizovymi knoflicky. Tygr donesl Karkulce dort. Pojedli dort s
jahodama a pak sli spinkat. Lehli si na dvar na postele. Kdyz se probudili, tak dédousek mel
narozeniny a dostali vsichni dort. Vsem se tam tak moc libilo, ze nechtéli jit doma a zastali u
Karkulky.

9. kvétna 2005 sepsal téta na ndmét Kacenky a Honzika Malych

Pohédka, kterou ndm poslal pan May mi pripomnéla dobu, kdy jsme se s détmi prestéhovali
z centra Prahy na Barrandov. Dvojcatim tehdy bylo sest roki, jeste nechodila do skoly.
Chodili jsme na prochézky do Prokopského udoli a povidali jsme si. Jednou jsem jim
vypravéla dlouhou pohadku, kterou jsem si vymyslela béhem cesty. Kdyz jsme se Sli piisté
znovu projit, Kléarka chtéla, abych jim zase povidala pohédku O Barrandovské skéle. Rikala
jsem, ze si ji uz vibec nepamatuji a Klarka na to, ze s ji pamatuje dobre. Tak jsem jen tak
z legrace op&Cila, ze by s ji méla zapsat, aby ji nezapomnéla. A onato vzala véazné. Pismenka
uz umgla, ale o tvorbe slov ¢i vét neméla ani paru. Presto po navratu doma zasedla k pocitaci
azatalapsa (mélave mne priklad — v té dob¢ jsem dopisovala knizku o dvojcatech). Nevétila
jsem, ze by pohadku dopsala, ale piesto jsem ji podporovala a kdykoliv chtéla zasednout
k pocitaci, pustilajsem ji a nechalaji psat. Trvalo to skoro dva meésice, ale to, co napsala, stoji
za to. Chpu, 7e as jen malokdo vydrzi docist pohddku dokonce, presto ji otiskuji celou a
v podobg, v jaké ji Klarkatehdy napsala, abyste vidéli, co takové sestileté dité dokaze :-)

27.2.2000

POHATKA OBARANDOVSKE SKALE ZYLA JEDNOU JEDNA PRYNCEZNA A TA
SEMENOVALA BARBORA ABYLAPYSNA APANOVACNA AMARNIVA AJEDNOU
PRYJELY KEJKLIRY SCARODEJNYCI ALE TA PRYNCEZNA BARBORA
TONEVJEDELA ZEJE CARODEJNY CE JEDNOU SYSEDLY KESTOLU ATA
CARODEJINY CE MNELA KRYSTALOVOU KOULY ATA CARODEJNY CE POVIDA
LA TI PRYNCEZNE OBRANDOVSKE SKALE ATA CARODEJNY CEPOVIDA ZE
VYDI FTI KRYSTALOVE KOULY JAK SEVALIS FTI BARANDOFSKE SKALE A TA
SKALA SE PRETEBOU ZAVIRA A TY SYTAMZUSTALA FTISKALE ATA
PRYNCEZNA J VYHODYLA VEN A JEDNOU PRYJELY ZASE TY KEJKLIRY ALE
BESTI CARODEJNY CE ATA PRYNCEZNA BARBORA SEPTALAGDE NECHALY
TUPANI ZEBY CHTELA ESTE NECO SE DOZVJEDET ALE TY KEJKLIRY REKLY ZE
TAPANI REKLA ZESTEJ VYHODYLA TAK NEPRYSLA TA SE ROZODLA ZE
PUJDE HLEDAT BARANDOUFSKOU SKALU TAKSLA SLA A SLA ASDOSLA
KOFCAKOVY A TENJ NABIZEL CHLEBA A MLIKO JENZE TAPRYNCEZNA
BARBORA TO ODMITLA TEN CHLEBA A MLIKO TAKSLADAL TA PRYNCEZNA

25


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojé¢at a vicedat 18/2005

BARBORASLA A SLA ASDOSLA CHALOUPCE A ZATUKALA A BABYCKA
JOTEVRELA A BABYCK J REKLA A T UVARI HOUBOVOU POLIFKU MOC J
TONESLO ALE STEJNE TO UDELALA A PAKSENAJEDLA A MOHLA SE VY SPAT
TAK SE TAM VYSPALA BYLORANO BABYCKA SE PROBUDYLA A PRYNCEZNA
BARBORA BYLA PRYC PROTOZE BYLA US NA CESTE ZABARANDOFSKOU
SKALOU PRYSLA KCHALOUPCE A TAMBYL PAN A JAK J UVYDEL REKL
TENPAN COTU CHCES TA PRYNCEZNA BARBORA REKLA JABYCH CHTELA
PROSIM NECOKIDLU A TEN PAN REKL ASMY ZAMETES ZAVETJ DOKOMORY
TAK REKL TEN PAN TADYMAS KOSTE AS ZAMETES MUZES JIST VODESEL
JENZE TAPRYNCEZNA BARBORA NEUMNELA DRZET KOSTE PRYSEL TEN PAN
A JAK UVYDEL ZE NE UMI DRZET KOSTE TAKJ DAL CHLEBA A VODU A
VYHODYLI TAK SLA DAL A JAKTAK SLA TAK SY LEHLA POCTRON A
GDYSSEPROBUDYLA SEL KOLEM NI DEDECEK A TA PRYNCEZNA POVIDA
JESLY VI GDETOJE A TEN DEDECEK POVIDA ZE JE UBARANDOFSKY SKALY
PRYNCEZNA SE ZARADOVALA ZEJE UBARANDOFSK SKALY AAS BYLA
SVATOJANCKA NOC TAK SE SKALA OTEVRELA TA PRYNCEZNA BARBORA SLA
DOTI SKALY A NAJEDNOU ZAHLIDLA SVJETILKO TAK SLA ZANIM ALE VONA
NEVJEDELA PROTO SLA ZATIM SVJETILKEM A NAJEDNOU UVYDELA POKLAT
ALE TA SKALA SE PREDDI ZAVRELA TAK TAM BYL ROK A VONO
TOPRYPADALO JAKO GDYBY TOBYLJEDEN DEN A JEDNOU SE ZASE
OTEVRELA NA SVATOJANCKOU NOC A JEDNOU NATU SVATOJANCKU NOC
PRYSEL JEDN MLDIK A MENOVALSE HONZA A TA PRYNCEZNA KRYCELA A
TEN HONZA J USYSEL TAKSEL ZANI A JAK J UVYDEL TAK REKL COTU
DELAS ALE MEZYTIM SE SKALA ZAVRELA TAK TAM ZUSTALY ALE ZASE
VODBYL ROK ABYLA ZASRE SVATOJANCKA NOC A ZASE SE OTEVRELA
BARANDOVSKA SKALA A TEN HONZA REKL POT VEMSY NAKI PRSINKY A
NARAMKY A POT AT SE ZASE NEZAVRE TASKALA TAKSLY ALE NES
VODESLLY REKLA TA PRNCEZNA JE SLY SYJVEZME ZAZENU ATN HONZA
POVIDA ZE J ANY NEZNA JA SEM PRYNCEZNA TAK MNE ZAVET DO TOHO
TVIHO KRALOVSTVI TAK SLY A CESTOU POTKALY DEDECKA AL TEN UZ BYL
HODNE STRI A TA PRYNCEZNA POVIDA DOBRIDE DEDECKU DOBIDEN DEVEKO
TEN HLAS VODNEKUT ZNAM ALE TOSEM JA PRECE TAK SLY DAL A POTKALY
CHALOUPKU ZATUKALY A DVERE SE VOTEVRELY PRYSLY DOVNTR A
UVYDELY BABYCKU A HONZA POVIDA ZE NASEKA DRIVI A PRYNCEZNA ZE
UVARI POLIVKU A BABYCKA REKLA ZE TEN HLAS VODNEKUT ZNAM TOSEM
JAPRECE TAK SLY DAL A POTKALY TAKY CHALOUPKU A ZATUKALY
DVERESE OTEVRELY A TAMBYL USBYL DEDECEK A PRYNCEZNA REKLA ZE
ZAMETE NADVRE TAK ZAMETLA TAK SLY ZASEDAL A POTKALY DEDU A TA
PRYNCEZNA POVIDA DOBRIDEN A TEN DEDA POVIDA ZETEN HLAS NEKDE
SLYSEL A TA PRYNCEZNA POVIDA ZE TOJE VONA TAKSLYDAL AS BYLY
UHRADU A TAM BYLY KRAL US BYL NASMRTELNI POSTELY STRAZE A REKLY
STAT A JAK USLYSEL PRYNCEZNUV HLAS REKNUL KUCHAROVY AT DE
OTEVRIT A JAKJ SPATRYL VY SKOCYL SE SMRTELNI POSTELE A MNEL
TAKOVOU RADOST A HNET DRUHI DEN SE KONALA SVADBA MUZY KANTY
HRALY NEJVIC COMOHLY NAKONEC SYJ PRECE VZAL

12.3.2000 KLARKA RULIKOVA
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TROCHA KULTURY

Od pani Klary Patoc¢kové, budouci maminky dvojcétek, jsme dostali tip na knizku Denik
postar$i prvorodiéky aneb jak se Zzije mamosaurim od Judith Newmanové. Maminka
dvojcat zde mnohdy ironickym zptasobem popisuje o¢ekavani a pocétky vychovy dvou Klukd.
Navic jeji 40 let, ale knihaodovi ur¢ité i mladsi maminky.

SPETKA HUMORU

Pani Patockova nés potésilai nésledujicim vtipem:
Na Uradé se pta urednik matky deseti déti: ,,Maji alespon nektera z vasich déti stejného otce?
»ANo* nato matka, ,ja myslim, ze snad ta dvojcata.”

Hanka Visingerovéa se s ndami podélila o tento dvojceci vtip :
V hospodé sedi jeden chldpek a je samoziejmé opilej, uz delsi dobu se diva na dva pany

naproti. Kdyz uz to jeden nevydrzi, fekne mu to: ,,Vy nemate vidiny, my jsme dvojc¢ata.”
A ten pan odpovi: , Vsichni ¢tyti?"

Z rodiny Bergerovych - od tatinka- pochazi pro zménu tento vyrok na adresu jejich
pubertélnich dvojcat : , Prestante setvarit stejn¢! Kdo vas méarozeznat?*

INZERCE

Prodadm détska kola ve velmi dobrém stavu s postrannimi kolecky, navek 3-7 let.
Cenaa900,-K¢. Tel. 776 235 912

Prodédm kocarek trojkombinaci-nafukovaci kola, polohovaci rukojet’, 2 kojeneckeé
tasky, 2 fusaky, taska narukojet’, nanoznik. Predni lem mirn¢ sisovany. Cena 2 000.-
K¢. Tel. 604 509 730, 499 429 038

Prodam dvé zachoval a détska kola na vék 5-7 let, ¢ervenozlutd Cena 1000,-K& za obg.
Tel: 723 803 566, pi Vitkova

Veénuji budoucim prviackam 2 stejné skolni aktovky. Jsou nosené, le¢ zachovalé, do

zelena, obrézek s motivy zavodnich aut. Zavolejte, domluvime se: 222318 567,
604 44 22 85, pi Kankova.
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