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NA  ÚVOD
S nadcházejícím parným létem se vám m l dostat do rukou nový Zpravodaj… Bohu el as
op t zapracoval proti mn , odjela jsem pracovn  do Berlína a v e se za alo zpo ovat… Do
toho se vyskytly technické problémy s mým dinosau ím po íta em a tak se k vám nový, letní
Zpravodaj op t dostává pozd . P esto v ím, e na m  nezanev ete a p tete si jej stejn
nedo kav , jako by p el v as. V em moc d kuji za trp livost, kterou se mnou máte a

ikládám jedno z dal ích internetových mouder.

Malý chlapec se ptá mámy:
“Pro  plá ?“
“Proto e jsem ena,“ odpov la mu.
“Nerozumím,“ pov l syn.
Jeho máma ho jen objala a pov la:
“A nikdy ani neporozumí .“
Za nedlouho se chlapec zeptal svého otce:
“Pro  se mi zdá, e máma plá e bez d vodu?“
“V ecky eny plá ou bez d vodu,“ bylo v e, co mohl otec odpov t.

Malý chlapec vyrostl a stal se mu em, av ak stále nerozum l, pro eny plá í. Nakonec volal
Boha a kdy  se dovolal, zeptal se: “Bo e, pro  se eny rozplá ou tak lehce??“

h odpov l: “Kdy  jsem tvo il enu, musela být výjime ná. Ud lal jsem jí plece dost silné
na to, aby unesla váhu sv ta, ale natolik  jemné, aby poskytovala pohodlí.
Dal jsem jí vnit ní sílu, aby vydr ela porod dít te a odmítnutí, které jednou velmi okusí od
svých d tí.
Dal jsem jí tvrdost, která jí pom e stále pokra ovat, kdy  se v ichni ostatní vzdávají, a starat
se o svoji rodinu navzdory chorobám a únav  bez st ování.
Dal jsem jí cit, milovat svoje d ti za v ech okolností, dokonce i tehdy, kdy ji její dít  hluboce
ranilo.
Dal jsem jí sílu p ijmout svého man ela navzdory jeho chybám a zformoval jsem ji z jeho
ebra, aby chránila jeho srdce.

Dal jsem jí moudrost, aby v la, e dobrý man el nikdy neraní svoji enu, ale n kdy zkou í
její sílu a rozhodnost stát vedle n ho bez výhrad.
A nakonec jsem jí dal slzu, kterou uroní, která je výlu  její, aby ji pou ila kdykoliv je to
pot eba.
Vidí :
Krása eny není v atech, které nosí, v postav , kterou má, ani ve zp sobu, jakým si e
vlasy.
Krása eny musí být v jejích o ích, proto e ty jsou bránou k jejímu srdci, místu, kde sídlí
láska.

-kr-
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AKTUÁLNÍ  ZPRÁVY  Z KLUBU

• Mezinárodní konference, která se konala v dubnu v Senátu, nazvané Rodinná
politika jako nástroj prevence sociálního vylou ení, se za Klub dvoj at a více at
zú astnila paní Marie Fejtková a Klára Rulíková. Poda ilo se nám navázat spolupráci
s MPSV a dále prosazovat zájmy rodin s d tmi z více etných porod  na tomto poli.

• Koncem ervna se v Berlín  konal mezinárodní workshop na téma Internet jako
projektový nástroj. Seminá e se ú astnili zástupci organizací pracujících s d tmi z 8
stát  (v etn  USA a Tuniska), z R jsme se seminá e zú astnili jako jediní. Na e
webové stránky byly co do obsahu a cíle hodnoceny velmi vysoko. Navázali jsme
spolupráci se Slovenskem a Polskem a v íme, e se nám díky dobré prezentaci poda í
získat p ísp vek na práci Asociace Klub  dvoj at a tím zefektivnit i innost
jednotlivých pobo ek klubu.

• V leto ním roce jsme byli úsp ní p i ádosti o dotaci na MPSV (vyplatilo se nám
s nimi dlouhodob , by  v inou neúsp , spolupracovat). Klubu dvoj at a více at
se poda ilo získat 478 000 na provoz Centra pomoci rodinám s d tmi z více etných
porod , a eskomoravské asociaci Klub  dvoj at 182 000 na podzimní seminá .
Zatím stále ekáme na rekonstrukci prostor v Matou ov  ulici, ale u  se blýská na
lep í asy.  V íme, e do konce roku prob hne slavnostní otev ení u p íle itosti
desetiletého výro í Klubu dvoj at a více at.

• Také letos jsme v rámci akce „S Bertíkem za d tským úsm vem“, kterou po ádá
firma AHOLD, získali sponzorský dar v hodnot  15 000,-K .

• V rámci Sít  MC jsme se zapojili to pilotního projektu TESCO Charita roku.
V sobotu 27.8.2005 se bude v TESCO v Praze na Národní t íd  v dopoledních
hodinách konat prezentace Klubu dvoj at spojená se Setkáním dvoj at, poradnou
pro dvoj ata a vybíráním pen z pro Sí  MC, z nich  dostaneme procentuální ástku za
organizaci této akce.

• Stále se potýkáme s nedostatkem maminek, které by byly ochotny vést slu by
v Mate ských centrech. Z d vodu odchodu v iny aktivních maminek zp t do
zam stnání, museli jsme zru it setkávání nejen v YMCA Praha, ale i v Karlín . Na
konci kolního roku se nám poda ilo získat aktivní maminku, paní Veseckou, která
v p ípad  zájmu o setkávání, by vedla skupinu v Karlín . Pokud by se mezi novými
maminkami na ly ty, které by cht ly pomoci se slu bami, rádi jim poradíme, co je

eba a není problém znovu prostory získat nebo se roz it tam, kde ji  fungují
Mate ská centra.

• Po del í dob  se maminky z Prahy za aly pravideln  scházet ve v ím po tu ka dé
první pond lí v m síci od 20 hod. v 1. ski restauraci Kandahár (Praha 2, Náplavní
4). Na setkáních se nejen dob e nave íme, ale probereme v e, na  nebývá as
s d tmi v hernách a je zde prostor pro setkávání i maminek ji  odrostlej ích dvoj at.

ij te i vy, t íme se na Vás!
• Kniha „Dvoj ata. Jejich vývoj a výchova“ je u  op t na sklad  i v Klubu dvoj at.

Zájemc m ji m eme zaslat na dobírku – po tovné 65,- K , cena knihy je 179,-K
(pro leny Klubu dvoj at je 5% sleva), balné neú tujeme. K dispozici je také omezené
mno ství slovenské knihy autor J-C Ponse a R. Frydmana Dvoj atá, cena 149,-K .
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Z  REGIONÁLNÍCH  POBO EK  KLUBU
Pravidelné sch zky Klubu dvoj at

Praha-Barrandov :  kontakt - Blanka Jane ková 251811715
Praha-Písnice : kontakt - Jana Pe ková 604/739462
Praha-Karlín : kontakt - paní Vesecká 737/951380

erov : kontakt - Hana Straková 603/477082
Prost jov : kontakt - árka Pokorná 582/343180 (ve er)
Plze  : kontakt - Markéta Milotová 605/442404
Brno : kontakt - Denisa Jelínková 51/41228591
Trutnov : kontakt - Zde ka Killarová 49/841772

ebí  : kontakt -  Anna Machátová 603/870272
Most : kontakt - Petra rámková 732/718298
Vrchlabí : kontakt - Marie Kubátová 49/21994
Nymburk : kontakt - Markéta Literová 325/514674
Frýdlant : kontakt - Eva in urová 482/312627
Bohumín : kontakt – Petra Kalichová 604/800100
Velké Mezi í : kontakt - Jitka Bártová, 608/909121
Karviná : kontakt - Lenka Kalniková 608/248353
Ústí nad Labem : kontakt - Martina Vacová 736/426645

Nepravidelná setkání Klubu dvoj at

Zlín : kontakt -  Ivana Pilátová 604/150977
Písek : kontakt - Lenka íhová 777/151986
Olomouc : kontakt -  Martina Svato ová  58/5232644, 608/319787
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SPOLE NÉ  AKCE

Co bylo

Maminy - leden 2005

Milé maminky, p ly jste o p kn  strávený víkend na horách. I kdy  se jelo jen na dva dny,
myslím, e to stálo za to. V pátek jsem své dva kluky odvezla k babi ce. P i ve erních
zprávách o po así se v ichni hroutili… byla kalamita… Maminka mi po ád p ipomínala, e
mám dv  d ti!!.. Tak jsem ji uklidnila, e holky, se kterýma jedu, mají nejen dv  d ti…
Sobotní ráno nás cht lo naladit zimn , a tak sn ilo a sn ilo. Vrchní idi ka Blanka jela

asn  (jak jinak, kdy  m la p ené auto od man ela). My ostatní jsme proklábosily celou
cestu „d le itými tématy“. Cesta utekla rychle a u  nás vítala zasn ená De tná. Po uvítání
jsme se zabydlely a uznaly, e na svah vyrazíme a  po ob . S plným aludkem jde v echno
líp. Vyrazily jsme a vysvitlo sluní ko. Blanka idi ka se u ila na snowbordu a lo jí to. Druhá
Blanka, která tvrdila, e neumí ly ovat, si p ila ly e a v ned li u  jezdila jako o ivot.
Ly ovaly jsme poctiv  jen s jednou zdravotní p estávkou (sva ek, kafí ko, slivovi ka…).
Ve er jsme op t probíraly „d le itá témata“. Ty odoln í ly na ve erní ly ování. Ráno bylo

íjemné po así a my jsme vyrazily na svah. Tentokrát jsme ly ovaly bez zdravotní
estávky, proto e jsme se vracely k rodinám… Po ob  jsme si daly kafí ko, rozlou ily se a

vyrazily k domovu. Cesta op t ú asná. Nevím jak ostatní lenky výpravy, ale já jsem byla
íjemn  nalad ná. Poznala jsem nové maminky a s nimi i jejich zku enosti a ka dodenní

spole né starosti a radosti. Jsem moc ráda, e jsem se odhodlala vyrazit, a u  se t ím na p tí
rok. Jen t ch placatek se zdravotní tekutinou musíme vzít více…

jte se krásn  a p tí rok hurá na hory!!!
Jana Kube ová
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Co bude

Ve spolupráci s Westernovým m ste kem Boskovice s.r.o. chystáme na 30. ervence 2005
mezi 12-14 hod. Setkání dvoj at ve westernovém m ste ku Boskovice. Na programu  je
sout  o nejmlad í a nejstar í dvoj ata, o dvoj ata, která p ijela z nejvzdálen ího místa, o
nejkrásn í westernový kostým, mo nost vystoupení dvoj at s vlastním programem a dal í
hry a sout e. V 11 hod.se koná  ko ská show, ve 14, 15 a 16 hod. je p ipraveno indiánské
divadlo. Ale hlavní je se sejít, dob e se pobavit, navázat vzájemné kontakty, prost  být spolu!
Více o westernovém m ste ku a mapu najdete na www.wildwest.cz.

Spole ná dovolená v De tné-Jedlové v Orlických horách se uskute ní v termínu 13.-
20.8.2005. Pro ú astníky bude p ipraven program pro d ti (výtvarné hrátky – pozor, kdo chce
s námi „batikovat“ savovou technikou, nech  si p iveze pro d ti, pop . pro sebe star í
barevné tri ko!, sout e, bojovky, jízda na koni, olympiáda) i pro maminky (zdravotní
posilovací cvi ení pod vedením na í osv ené trenérky Marcelky), na jeho  p íprav  i
realizaci se mohou podílet. V pr hu dovolené se bude konat Valná hromada Klubu
dvoj at a více at.
Ubytování v depandance Lenka (tzv.“chaloupka“ – 2-6ti l kové pokoje, WC na pat e,
sprcha, WC v p ízemí, k dispozici kuchy ka, spole enská místnost) a penziónu Kristýna
(pokoje 4-5ti l kové s palandami, WC, sprcha na pat e, k dispozici st l na stolní tenis,
kule ník), stravování v penziónu Kristýna
Cena : 270,-K /den s plnou penzí pro dosp lého, 210,-K /den s plnou penzí pro dít
Pobyt si m ete objednat telefonicky na ísle 494/663244 u pana Zachariá e (p. Pacourka)
nebo písemn  na adrese Penzión Kristýna, Jedlová 239, 517 91 De tné v Orlických
horách. Po objednání je nutné do 14  dn  zaplatit zálohu ve vý i 1000,-K  (na adresu
ubytovatele). V p ípad  nezaplacení zálohy vám místo nebude rezervováno.
Pro d ti od 8 let po ádá Klub dvoj at tábor ve stejném termínu, ú ast rodi  není povinná.
Cena tábora je 2 150,-K . V cen  je ubytování, strava, celodenní program. Zájemci o tábor,
nech  do 30.7. ode lou p ihlá ku na adresu Klubu nebo na dvojcata@atlas.cz.

Pro star í dvoj átka a jejich rodi e jsme p ipravili pravidelné Promítání d tských film
v kavárn  a restauraci Vltava (Masarykovo nám. 22, mezi Goethe institutem a Hlaholem).
Promítá se ka dou druhou sobotu v m síci, první promítání je v sobotu 10.9. od 12 hodin.
Zatímco d ti sledují film v odd lené místnosti, rodi e mají mo nost probrat výchovné i jiné
problémy.

edná ky pro budoucí rodi e dvoj at se v Praze se budou op t konat ka dé druhé pond lí
v lichém m síci, tedy 12.9., a 14.11. v dy od 18hod. v Akredita ním st edisku Nemocnice
Motol (sní ené p ízemí, chodba spojující dosp lou a d tskou ást – vchod bu  z budovy
editelství nebo z dosp lé ásti). Zájemci o p edná ku, prosím, kontaktujte paní Jitku

Cvejnovou 728/968171 nebo napi te na dvojcata@atlas.cz.

23.-25.9. 2005 po ádá v Praze eskomoravská asociace Klub  dvoj at a více at dal í
seminá  Zakládání a vedení Klub  dvoj at a více at. Zájemci o seminá  se mohou p ihlásit
zasláním návratky v p ilo ené pozvánce. V rámci seminá e se v sobotu ve er bude konat
Valná hromada asociace.
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Pravidelná podzimní burza pro dvoj ata  se bude v Praze konat v sobotu 22.10.2005 od 14
do 16 hod. v  TJ  Sokol  kov,  Kon vova  19,  Praha  3.  Ka dý  si  prodává  své  v ci  sám,
vstupné 30,-K  ( len KDaV 25,-). P ez vky s sebou!

Mikulá ská dovolená v Jedlové se letos op t bude konat jen o prodlou eném víkendu 2.-
5.12.2005 (Mikulá  p ijde o den d ív), kdy se mohou zú astnit i rodiny s d tmi kolou
povinnými. V p ípad  dobrých sn hových podmínek (v areálu je d tský i velký vlek) a zájmu
minimáln  5 rodin lze po dohod  pobyt protáhnout do 10.12.2005. Ubytování bude zaji no
v penziónu Kristýna (pro rezervace pobytu platí stejné podmínky jako v srpnu).

Pravidelný relaxa ní víkend pro maminky se bude konat v termínu 21.-22.1.2005 v De tné-
Jedlové. Z d vodu malé ú asti na posledním pobytu se nám nepoda ilo zajistit t ídenní akci.
Po et osob je limitován maximálním po tem 15 (ubytování v penziónu Kristýna). Závazné

ihlá ky se zálohou 250,-K  p ijímáme na adrese Klubu do 15.1.2005.

Aby ale ani p ípadní dal í zájemci nep li zkrátka, chystáme na b ezen ídenní víkendové
ly ování pro dosp lé v Herlíkovicích. Bli í informace naleznete v p tím zpravodaji, ale
abyste se mohli za ít t it, informace o areálu a mo nostech ly ování naleznete na
www.herlikovice.cz.

Není nic p vabn ího, ne  maminka s dít tem v náru í,
a nic ctihodn ího ne  matka v kruhu d tí.

J.W.Goethe

CO  P INESL  IVOT

Já a na i raubí i
Jsem vy erpán a unaven. Musím si dát pivo, abych spláchl ten hrozný pocit beznad je.
Dnes p la babi ka, aby pohlídala na e dvou a t tvrt letá dvoj ata. ena byla doma a mohla
si nakoupit, uklidit a jít se psem. D ti si hrály s babi kou a zkou ely na ní své finty. Dnes to
za lo  tak  daleko,  e  Honzík  babi ce  utrhl  z  halenky  dva  knoflíky  a  jeden  si  str il  do  ucha.
Na stí el pinzetou vytáhnout. Babi ka sed la na seda ce a oba na i raubí i po ní skákali a
cht li  se  vozit  "na  koní ka".  Babi ka  je  tak  hodná,  e  je  nechá.  Ale  kdo  to  má  s  nimi  pak
vydr et?
Kdy  jsem p el z práce, vzal jsem Ka ku je  na vycházku. Honzíkovi se necht lo, z stal s
mámou. To je taková pohoda, jít s jedním dít tem! li jsme koupit kohoutek do domácích
pot eb, pro li jsme m stem a za li jsme si na horkou okoládu.
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Pak ale p el ve er. Nachystat ve i je lo. Jejich ka dove erní debata - „Je to snídan
nebo ve e? Kdy  máme rohlík, tak je to snídan .“- m  u  ani nep ekvapuje, ale ani
nerozesmívá. Ráno je to lep í. Já jsem erstvý, d ti jsou erstvé, vstávají a  v p l sedmé a ne

 za deset minut est, jak tomu bylo p ed p l rokem a docela rád s nimi chystám snídani.
Pomohou  mi  namazat  rohlíky,  rozd lat  sýr  nebo  med  a  samoz ejm ,  e  cht jí  v echno
ochutnat.  Chystání  je  ná  takový ranní  rituál  a  mám z  toho  radost.  Ve er  je  to  ale  jinak.  Já
jsem unavený, d ti jsou unavené a u  toho je za celý den a . A to s nimi nejsem celý den.
Nedivím se en , e kdy  p ijdu odpoledne z práce, e okam it  a ráda prchá se psem ven.
Jsem rád a t í nás, e máme ikovné d ti. V dy  u  se samy doká í obléknout, chodí na
no ník i na záchod, vyjdou samy schody do t etího patra, n kdy si spolu samy i hrají, u  se
tak nekou ou, jako tomu bylo p ed asem, prost  paráda, ne? Ano t í m  to, ale kdo to má s
nimi po ád vydr et? Den za dnem, po ád dokola. N kdy mám pocit, e ned lám nic jiného,
ne e vyná ím no ník, ma u rohlíky, p evlíkám tri ka, ím spory atd. atd.
Ve er má také své rituály a ád, ale je to jiné ne  ráno. Po ve i je Ve erní ek, mimochodem
letos má ty icáté narozeniny, kdyby n kdo nev l, a pak si jdeme istit zuby, umývat, do
velké postele si popovídat, pak pohádka, hrací m sí ek a u  se spí. Ha, kdyby to tak lo!
Nevím jestli ned láme chybu, e je myjeme. Zahynulo n jaké dít  na pínu? Jak p ijde mytí,
únava odchází a nové síly p icházejí. Hle maminko, hle tatínku, jak jsme silní a odpo atí!
Ka dý jsme n jaký a ka dé dít  je jiné. Honzík sice nespí, ale le í v postýlce, dívá se na
obrázky na nást nce a jak sám íká: „Já nespím, já odpo ívám.“ asem mu, ale „dojde dech“
a usne. Za to Ka enka, to je íslo. Nejprve zkou í r zné finty: „Napít. Chci rat. Tati,
panenku. Kde je maminka? M  bolí nosánek.“ Kdy  to nezabere, za ne se vrt t. Nejprve

ejede prstíky po pru lích, pak nohama, potom odkope pe inu atd. apod. Proboha!
Vysv tlete jí n kdo, e je ve er a ve er se chodí spát. Je k vzteku, e sice usne p l hodiny po
Honzíkovi, ale je taky pravda, e v inou vstává p l hodiny p ed ním! Sta í jí mí  spánku
ne  Honzíkovi. Jen doufám, e a  p jde do kolky, tak ji to p ejde. Onehdy jsem mluvil se
svojí kamarádkou, u itelkou ze základní koly. Co ti devá áci „dovedou“, jaké í ivotní
problémy, to je ú asné. Nedivím se, e i u itelé pot ebují prázdniny a pochopil jsem, e to
na i Ka ku asi nep ejde.
Ve er volala tchýn . Mám ji rád a máme spolu dobrý vztah. Povykládal jsem jí, jak to
zkou ely odpoledne na druhou babi ku a jak te  pokra ují na mn  a ona na to, e m  to v tuto
chvíli asi nepot í, ale e mám být rád, e máme chytré d ti. To m  sice t í, ale pro  to
zkou í ka dý den a po ád dokola? Asi má pravdu, kdy  jsme si je vylíhli, tak si je musíme i
vychovat a kdy  jsme je neubezdu ili u  v kolíbce, tak te  u  to n jak vydr íme.

dvoj ecí táta Vlastík Malý

P.S. Nechápu, jak n kdo m e p ít troj ata i ty ata.
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Jak se na e dvoj ata u ila samostatnosti…..

Tak jsem zase jednou p ekonala odrazující i mého man ela. (Co to zase pí ? Koho,
prosím t  takový blbosti mohou zajímat?) Zjistila jsem toti , e takové i vedou i jiní
man elé. A m  zajímají osudy a p íb hy jiných lidí, dvoj ecích rodin obzvlá , tak Vás co to
te tete mo ná budou zajímat moje historky.

To osamostat ování bylo samoz ejm  zcela nedobrovolné a zavin né nutností a chorobou
zvanou infek ní mononukleóza. To jsme ov em od samého za átku nev li…..

Za alo to tím, e po zazimování na eho letního úto  b hem podzimních prázdnin (to jsou
ty kolem 28. íjna), jsme se vrátili do Prahy u  b hem víkendu. Druhý den ráno  (byla to asi
ned le) jsme se probudili a Jakub (na e osmileté dvoj e „B“) m l p ed ou kem dost divnou a
bolestivou bulku. Trochu nás to vyd silo, proto e jsme zjistili, e má taky krk plný velkých
boulí (zv ených uzlin, jak se pozd ji ukázalo a  na 3 cm – v po tu n kolika desítek). Tak
jsme let li na pohotovost. To se ukázalo pon kud p ed asné, proto e nás stejn  odkázali na
na i d tskou doktorku. Ta nechala ud lat v echny mo né testy (výt ry, krev,…), dokonce
prorocky i test na mononukleózu, poslala nás na ORL. Tam zjistili, e má lehký zán t dutin (z
RTG) a dostal antibiotika. Po týdnu byly výsledky test  negativní, patné byly jen jaterní
testy, jinak v e v po ádku, a  na ty hrozné boule na krku. Ocitli jsme se v Motole, kde skoro

e zopakovali, poslali nás na ultrazvuk krku a jater, na ORL a nakonec jsme skon ili i na
onkologii. To nás u  málem polo ilo, ale nakonec se na stí ukázalo, e jde skute  o
infek ní mononukleózu, ale první test byl asi proveden p íli  brzy a protilátky v krvi nebyly
je  vytvo eny. Celá anabáze trvala asi 3 týdny. S diagnózou jsme se vrátili k na í paní
doktorce. Ta byla z Kuby paf a pravila, e takový pr h mononukleózy zatím nevid la. Bez
teplot, únavy, bez bolesti v krku, prost  zcela atypický.

A jak to souvisí s tou samostatností? Onemocn lo sice dvoj e B, ov em zárove  také Kubík
lépe sná í chodit sám do koly, lépe vychází s vrstevníky, atd.. A tak Tomá  – by  „á ko“
trp l  a  musel  chodit  do  koly  sám.  P íli  nepomáhalo  na e  uji ování  o  jeho
nepostradatelnosti, nosí p eci Kubíkovi dom  úkoly, kdo jiný by to d lal?  Po 14ti dnech se
toti  ukázalo, e toto celkem dob e ovládá i maminka. Onemocn l i Tomá ek – zán t
st edního ucha, tak e ty poch zky po Motole jsem zvládala s ob ma kluky za ruku a
s vyp tím sil fyzických i psychických.  Po jeho nemoci vypadla i dal í motivace: Ty sice
musí  chodit sám do koly, ale chodí  také na plavání a sportovní krou ek, to Kuba nem e.
Zbyl mu na stí aspo  po íta ový krou ek a turistický oddíl. Moc nepomohl ani t ký kalibr,
který nasadila babi ka: „Jestlipak Tomá ku ví , e kdy  n jaký osmiletý kluk nechodí do
koly, m ou jeho rodi e zav ít do v zení?“

Nepomohlo nic a ka dé ráno jsem za ívala muka. Tomá : „Pro mámsakravstávat,kdy -
Kubaseválívposteli.“ Já: „Koukejvyléztnebotamnatebevlítnu a P ijdemeobapozd do koly!!!“
Odpoledne místo klidu jsem po návratu z práce (jsem u itelka, tak e ádná pohoda, klídek
nebo snad ob asná regenerace sil) sly ela od Kubíka: „Pro simámd lattypitomýúkoly, kdy
Tomá siu zasem ehrát?“ Já: „Kdy sineud lá úkoly, nebude nicum taz stane blbej….“
Prost  po ád jenom scénky a ev. Po t ech týdnech, kdy  se vyjasnila nemoc, se to tro ku
zklidnilo. Babi ky a d dové si rozd lili slu by ve hlídání Kubíka. Moje máma za ala s Kubou

lat „úkoly“ a nakonec jsme se do ili Vánoc. Letos jsme ty prázdniny opravdu pot ebovali
ichni. Byli jsme paní doktorkou uji ováni, e je velmi malá pravd podobnost, e by od
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Kuby mohl mononukleózu chytnout i n kdo dal í z rodiny. Je sice infek ní, ale tak moc
naka livá prý není.

28. prosince jsme si do li k paní doktorce pro výsledky kone  u  normálních jaterních test
Kubíka. Ov em Tomá e jsme tam p ivedli s hore kou 39, bolestí hlavy a krku. Krátce –
Tomá kovi práv  za ínala mononukleóza s typickým pr hem. 5 dní skute  prole el
v posteli (únava), sotva dýchal, jak m l oteklý krk od zv ených uzlin a my jsme jen trnuli,
abychom s ním zrovna v tuhle dobu (Silvestr) nemuseli do nemocnice. (To u  známe, doprava
na Silvestra do Motola s rozseknutým nosem, o tom jsem, myslím, u  kdysi psala.)
No a tak byl doma pro zm nu Tomá ek a Kuba chodil do koly. Nutno íci, e to probíhalo
celkem v klidu, Kuba samostatné chození do koly celkem dob e sná í, navíc u  si to doma
„u il“, tak mu to tolik nevadilo. Hor í to bylo s Tomá ovým dopisováním do koly. Nakonec
se i to vy ilo, byl 3 dny v týdnu (v etn  nocí) u mojí mámy a s ní v e pot ebné dod lal.
Kdy  byl doma s druhou babi kou, tak byl tak navyklý na ranní úkoly, e je d lal bez reptání.
Byl-li doma se mnou, bez scének se to neobe lo.
A tak maminky osamostat ujte, osamostat ujte….. My se sice sna ili u  d íve, ale moc
úsp ní jsme nebyli. Te  to bylo vynucené a lo to. Ale dobrovoln  bych ty scény
nepodstupovala, zejména ne ve fázi p ed Vánocemi.
Jakub u  „st íhá metr“ a t í se na 1. kv tna. Zní to trochu divn , ale kdy  se neznalí zeptají
pro , tak odpoví: „Proto e od prvního kv tna m u chodit na sportovky!“ Tuhle v uzená ství
zase bavil tím, e si u tatínka zaji oval, e mu 1. kv tna koupí Poli an. No a u babi ky má
zamluvený ízek a doma v mrazáku má zmra ený celý adventní kalendá . Jenom se net ím
na to, jak zajistíme, aby si t chto „radovánek“ nev iml Tomá . Bylo by po klidu období, kdy
oba chodí do koly, ale mají dietu a nesm jí cvi it a zase nám za nou scénky:
Jakto etoJakubm eajápo ádnééé????

pánka Ka ková

P.S. Mimochodem jsme te  na ja e byli s kluky v pedagogicko-psychologické poradn . Paní
doktorka nám potvrdila na e tu ení ohledn  vzájemné závislosti dvoj at na sob . Zdánliv
siln í Tomá  je sám v kolektivu bezradný a pot ebuje se o bráchu op ít, zato mu pomáhá
najít cestu a ení p i r zných situacích. Potvrdila na e rozhodnutí, dát je do jedné t ídy a
doporu ila uva ovat o jejich rozd lení nejd íve po 5. t íd . Opravdu nejsou v echna dvoj ata
stejná a co se osv ilo v jedné rodin , nemusí vyhovovat ve druhé.
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ichází první t ída

ti povyrostly a mnohým z Vás letos nastupují do první t ídy. T eba se také dostanete do
situace, v jaké byla na e rodina, e prv ci se budou do koly vypravovat sami. V listopadu
jsem m la nastoupit do práce vzdálené 20 km, co  obná elo odchod z domu v 6.30. V ichni
jsme na to m li dva m síce, abychom si ranní p ípravu dob e secvi ili. Jeliko  kluci jako
dvoj ata na sebe soustavn  reagují, v la jsem, e to bude o to t í.
První dva týdny jsem d tem chystala snídan  a sva inu a dohlí ela na oblékání. Po dvou
týdnech jsem se rozhodla, e je jenom vzbudím a zalezu si do svého pokoje jako nestranný
pozorovatel. Jaké bylo moje zd ení, kdy  dvoj ata nev la, co s tím. Pak m  napadlo, e
kdy  neum jí íst, obrázk m rozum jí a tak jsem jim jejich úkoly ve dvou provedeních
sekreslila. Dal í den ráno jsem je op t vzbudila a ekala, co se bude dít. Á ko sebralo do ruky
nákres a vyrazilo do koupelny. Bé ko samoz ejm  za alo kopírovat á ko. V 7.30 m li

echny obrázky spln ny a mohli jít v as do koly. aj jsme chystali do termosky ve er, ráno
jsem jen pootev ela uzáv r. Na sva inu jsem kluk m po ídili hermeticky uzav ené krabi ky
od firmy TUPPERWARE – sva inu lze p ipravit také ve er – neoschne, ani se nezkazí. A
samoz ejm  oble ení, aktovku a v ci na krou ky musí mít d ti p ipravené také ve er.
Kdy  jsem kluky ráno probudila, museli na mn  mluvit, nechávala jsem jim slabounce
pu né rádio. P ed odchodem do práce jsem si je  jednou ov ila jestli jsou vzh ru. I kdy
hodiny znali od mate ské kolky, jednou p li do koly 6.15 a jednou zaspali a ne li ten den
do koly v bec. Ale to e zaspíme se jednou za as m e stát i nám dosp lým.

Inka Havlíková

Dvoj ata doma pomáhají

Pro velký úsp ch obrázkového návodu re imu dne jsem kluk m je  nakreslila jejich domácí
povinnosti. Ty jsme museli n kolikrát probrat, ne  to za alo fungovat v praxi. Pamatuji se, e
nenásilným zp sobem jsem je do pomoci doma za ala zapojovat ve t ech letech. Do li t eba
koupit p lku chleba nebo jednu okurku do 30 m vzdálené pekárny a zeleniny. ekala jsem u
vchodových dve í na eho domu ne  se astní p ítili – jeden s p lkou chleba, druhý
s penízkami, které jim vrátili – pro dva bráchy to nebyl tak t ký úkol. V první t íd , kdy  u
um li íst, jsme jim psali lístek (3 – 4 polo ky) – nakupovali jenom v jednom obchod , kde
znali rozmíst ní zbo í. N kdy jsme na nákup museli ekat i n kolik hodin. Místo ty  druh
potravin p inesli jenom igelitku s rozsypanou strouhankou – bráchové si mezitím stihli
odsko it na sídli  zahrát s kamarády fotbal.
Te  kdy  pí u tyto ádky, kluci kon í druhou t ídu. Tuto sobotu ráno jsme s man elem
odcházeli do m sta na nákup, dvoj ata se dívala na pohádky. „A  se vrátíme, tak a  je tady
uklizeno! Víte co máte d lat!“ – houknul na n  od dve í otec. Dvoj ata slíbila, e v 9 hodin
televizi vypnou. Kdy  jsme se vrátili z nákupu, televize byla vypnuta, vynesený odpadkový
ko , zametená podlaha v kuchyni, vysátá p edsí  a d tský pokojí ek a omyté hrnky.  Dvoj ata

la práv  sv j den, kdy poslechnou na poprvé a bez remcání. To byla jedna z chvílí kdy
jsem si ekla, e desítky hodin, kdy mi pomáhali (respektive zdr ovali a d lali víc bordelu)
nebyly nadarmo. Myslím, e je nutné p i tom dodr et dva zlaté klí e: 1.) za jakoukoliv snahu
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a pomoc jenom chválit, 2.) nikdy jsem jejich práci nep ed lávala – maximáln  p i opakování
jaké innosti jsem jim ukázala jak by to bylo lep í. Kdy  jsem si p  úklid ud lala sama,

tak to bylo pe liv ji. Dvoj ata je  mají na preciznost as. Nejd le it í je v d tech podpo it
chu  pomáhat… A také je to jeden ze zp sob , jak si maminka m e vy et it chvíli pro sebe,
nebo na hru s t ma na ima dvoj atama…
(Kopii na ich kreslených návod  p ikládám)

Inka Havlíková
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Kdy je mít dvoj ata výhoda

Bydlíme v m ste ku s 9 000 obyvateli, tak e je u nás pom rn  bezpe . Hol ky na i známí
stejn  na krou ky vozí, my e máme dva pom rn  samostatné kluky, mohli chodit na krou ky
sami po celém m st  u  od za átku první t ídy. Netu ili jsme, jaká výhoda to m e být mít
kluky dva, zejména o prázdninách po první t íd . Hned na za átku prázdnin m la dvoj ata
odjet na m síc k babi ce. Ta v ak musela za átkem ervence do nemocnice +
rekonvalescence, tak e se nám asový plán prázdnin naboural. Za átkem ervna jsme hledali
tábor. A  u pátého jsme byli úsp ní.  Jeliko  to bylo a  na pátý pokus, u  nám ani nevadilo,
e  je  skautský,  e  tam budou jen  star í  d ti,  a  e  tam nikoho neznají.  Po  náro ném shán ní
ech skautských „mali kostí“ jsme d ti p edali v skautském tábo e v eském ráji

postaveného na holé louce pod pískovcovým hradem Vale ov.
Po týdnu jsme za nimi p ijeli na celý den na náv vu. Á ko na sob  po ád m lo tri ko, ve
kterém jsme ho p edali, bé ko p ib hlo s brekem, e celý toaletní papír mu spadl do díry.
Odvezli jsme je z tábora a za ali z nich padat hlá ky: e s nimi nikdo nekamarádí, e u
nemají no íky, e se jim ztratit jeden e us, e u  v echny peníze utratili za kuli kovou pistoli
se sv tlometem a ta se jim hned druhý den ztratila ve stanu… Po ob  jsme je nechali ve
stínu odpo ívat a za ali z nich padat v ty z jiného soudku, které jsme zatím od nich nesly eli:
„My  jsme  tak  rádi,  e  vás  máme!  Nám  je  u  vás  doma,  tak  dob e!“  P iznali  se,  e  ve  stanu
ka dý ve er tichounce plá ou, aby o tom nikdo nev l. ekali jsme, jestli nebudou chtít
odjet s námi. V pond lí v ak m li slu bu v kuchyni, jednou ji u  m li a byli za ni pochváleni,
tak e po adavek na p ed asný návrat dom  jsme ani nesly eli.
Za týden jsme jeli kluky vyzvednout. Na pinavých obli ejí kách jim zá ily o i stím: na
ukon ení tábora m li hostinu, pro ili no ní bojovku v pískovcovém hrad  a s n kolika d tmi
se u  skamarádili… Nevadilo jim, e noc p edtím spali s odkrytou celtou a do stanu jim
pr elo… Nalo ili jsme je do auta se zbytky skautské výbavy a s úlevným povzdechem: „Je ,
e ty d ti mám  dv ! To by samotný prv ek nezvládl!“

Inka Havlíková

…. . není nad virovou meningitidu aneb chvála zázra ným babi kám

Chcete nau it d ti spát v noci? Doporu uji virovou meningitidu a schopnou babi ku.
Kdy  bylo na im kluk m p l roku, budili se n kolikrát za noc. P es den spali v ko árku. A
taky se budili. Dostala jsem meningitidu, byla jsem odvezena do nemocnice. Proto e moje
energie z stala neznámo kde, byla jsem hospitalizována jeden m síc.V té dob  se u nás doma
zabydlela babi ka, pomáhala druhá babi ka, moje sestra a man el jen vy izoval úkoly. Moje
máma, d tská sestra, svoje ty i d ti vychovávala starou kolou, nastolila po ádek… Po

íjezdu z nemocnice kluci spali v postýlkách dvakrát denn  dost dlouho a velmi se tam
ili.V noci spali klidným spravedlivým spánkem bez jediného probuzení. Kdy  jsem se

zeptala jak to ud lala, jen mi odpov la: „D ti m  terorizovat nebudou a tebe u  taky ne.“
Dneska je kluk m dva a tvrt roku a v dy kdy  je pot ebuju n co nau it a neda í se mi to,
nastoupí babi ka a jde to jak po másle. koda jen, e je  chodí do práce…

Jana Kube ová

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


          Z p r a v o d a j   K l u b u   d v o j  a t   a   v í c e  a t   18/ 2 0 0 5

15

Mo ná si n kte í z vás je  vzpomenou na p íb h na í bývalé zam stnankyn  Jitky Cvejnové,
o jejím trápení s bydlením. Byla jsem moc ráda, e Jitka se odhodlala napsat pokra ování
svého p íb hu. Pro ty z vás, kte í její p íb h neznají, zve ej uji jej je  jednou.

Zpov  Jitky (2OO2)
Po rozchodu s bývalým p ítelem a otcem mých dvoj at, jsem dva m síce bydlela u rodi ,
jeliko  v míst  bydli  s bývalým p ítelem jsem nem la trvalé bydli  a jeho byt m l jít do
privatizace a on do toho necht l jít. Mn  nic jiného nezbylo ne  po jeho fyzickém napadení
mé osoby opustit tento byt, odejít k rodi m. Ale sou ití se star ími rodi i, s ohledem na
jejich v k a jejich zdravotní stav bylo nemo né, musela jsem i s d tmi odejít. Nem la jsem
kam, a tak jsem p t dní a p t nocí p ebývala u sebe v práci v kancelá i.
Po p ti dnech se poda ilo mn  a d tem sehnat azylový d m. Nebylo to v bec jednoduché, v

kterých azylových domech m li r zné podmínky, jako trvalé bydli  v míst  azylu, v
dal ím by vzali jen mn  s dcerou, chlapci tam nesm li, jinde by vzali jen d ti bez mne.
Od listopadu lo ského roku jsem bydlela s d tmi v azylovém dom . M li jsme to jeden m síc
a pak na dal í t i. Problém nastal, kdy  jsem zjistila, kolik budu platit za jednu místnost,
spole nou kuchy  a sociální za ízení pro 5 maminek s d tmi, ale nic jiného nám nezbylo ne

ívat. Myslela jsem si, e strávené vánoce mimo vlastní domov budou pro mne a d ti n co
stra ného, ale díky sou asnému p íteli, ostatním maminkám a na im blízkým to byly vánoce
nádherné. Ale je  hor í bylo kdy  m  ú ady mé ásti trvalého bydli  necht li v bec it a
nutili m  vrátit se zp t k rodi m, kde mám trvalé bydli , e jedin  tak budu pro n

itelná. Pobyt v azylu mi byl prodlou en na t i m síce, v bec se jim nelíbilo jednání ú ad  a
 v bec ne, e jsem p la o práci. Tla ili na m  ze v ech stran a mé deprese se stup ovaly,
ipadalo mi v e ztracené a zbyte né, ale díky sou asnému p íteli a  kamarádkám jsem to

zvládala. Nakonec jsem práci získala znovu, pobyt v azylu nám prodlou ili na dal í t i m síce
(díky tomu aby d ti  dochodily kolku v míst  azylu), ekli, e dal í prodlou ení není mo né.
Hledala jsem podnájem, v e bylo moc drahé, n kterým nabízejícím lo nakonec úpln  o n co
jiného, ne  jsme se p vodn  domluvili. Také p íteli nevy ly n které nabídky a tak k depresím
do lo znovu. Nevím jakým zázrakem, ale p i jedné sch zce v azylu mi nabídli prodlou ení
pobytu, zárove  mi bytová komise nabídla v míst  trvalého bydli  sociální p íst í na dobu
jednoho roku.
Od ervence leto ního roku bydlím s d tmi v byt , kde máme sice jednu místnost, ale za to
vlastní kuchy  a sociální za ízení. Myslím, e se k nám stí vrací a pevn  doufám, e u
kone  s d tmi v nedaleké dob  budeme mít vlastní domov. Je  jednou bych cht la moc
pod kovat p átel m za ve kerou pomoc a svému p íteli za velkou psychickou podporu, bez
jejich pomoci bych to nezvládla. To vím ur it  a proto jestli se n kdo z Vás (doufám, e se to
nestane) ocitne ve stejné t ké ivotní situaci, obklopeni opravdovými p áteli to zvládnete,
proto nikdy jejich pomoc neodmítejte, i kdy  se Vám to bude zdát trapné se n komu sv ovat.
Pamatujte sv ená bolest je polovi ní bolest.

astný konec zpov di (2OO5)
Proto e jsem opravdu v ila tomu, co jsem si za poslední necelé t i roky p ála, stí se k nám
opravdu vrátilo a my máme sv j  vlastní domov.
Loni v prosinci jsem dostala od Magistrátu hl. m sta Prahy nabídku na nový byt, la jsem se
na n j podívat, moc se mi líbil a tak moc, e jsem tam podruhé vzala i d ti, byly moc astné a

ily se, e vánoce u  strávíme doma. Ale z magistrátu pak volali, e do lo k omylu, proto e
to byl byt dost drahý a podle nich bych nebyla schopná platit nájem. To bylo dal í zklamání…

 jsem vá  nem la opravdu sílu dál bojovat a cht la v e vzdát, co se tý e vlastního
domova…
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Ale pak, jako zázrakem, v lednu p la dal í nabídka na prohlídku bytu a i cenov  dostupného,
a tak jsem ani chvilku neváhala a odpov la, e byt p ijímám, ale d tem jsem a  do poslední
chvíle nic ne ekla… ekla jsem jim to, a  kdy  jsem m la smlouvu a klí e od bytu v ruce a

te, e v tu chvíli jste astn í d ti nevid li.
Od února leto ního roku máme sv j vlastní domov, a i kdy  s námi p ítel, který nám p edtím
tak moc pomáhal, u  není, p esto jsme ti nej astn í t i lidi ky na sv .
A proto Vám chci íct, nevzdávejte nikdy jakýkoli boj o n co po em tak moc tou íte…
                                                                                                                                        Va e Jí a

átelé jsou and lé,
kte í t  postaví na nohy,

kdy  tvá k ídla mají problém
si vzpomenout, jak lítat.

BURZA RAD
Podpora státu rodinám s vícer aty

Stát vyplácí dávky pevné a v závislosti na vý i p íjmu.

ísp vek v mate ství dostává ena od doby, kdy má 6-8 týdn  do termínu porodu a vyplácí
se m sí  a  do 28. týdne mate ství (u porodu 1 dít te) a do 36.týdne (u porodu více d tí
najednou). Vý e p ísp vku se vypo ítává z pr ru její mzdy za poslední 3 m síce, které
ena odpracovala a tvo í 69% z tohoto pr ru.

Jednu z pevných dávek tvo í porodné, co  je jednorázová dávka, která se vyplácí hned po
porodu d tí.

             Její vý e je v sou asnosti pro 1 dít :   8.450,-K
                                                            2 d ti : 20.280,-K
                                                            3 d ti : 50.700,-K
                                                            4 d ti : 67.600,-K

Dal í dávka, která se vypo ítává dle p íjmu rodiny za ka dý rok, je p ídavek na dít . Jeho
vý e se pohybuje od 236,-K  do 784,-K  (dle v ku dít te a p íjmu rodiny) m sí  na jedno
dít . P ídavky na dít  dostává rodina, dokud je dít kolou povinné, max.do 26 let a v p ípad ,
e p íjem rodiny nep esahuje trojnásobek ivotního minima.

Dal í pevná dávka je rodi ovský p ísp vek, který matka pobírá po skon ení p ísp vku
v mate ství do 4 let v ku d tí, pokud nenav vují M  déle ne  4 hodiny denn . Vý e tohoto

ísp vku je 3.552,-K  m sí  a je stejný pro ka dou matku na mate ské dovolené, a  se
stará o jedno nebo p t d tí sou asn . Matka si p itom m e p ivyd lat, a to od leto ního roku
neomezen .
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Dal í dávkou je sociální p íplatek a p ísp vek na bydlení, které se vyplácí pokud p íjem
rodiny nedosáhne sou inu ivotního minima a koeficientu 1,60.
Rodiny s troj aty, ty aty a vícer aty mají nárok na pe ovatelku která s d tmi pomáhá na
plný úvazek od narození d tí do 1 roku v ku d tí s mo ností dobu prodlou it. Tuto pracovnici

id luje obec a platí obec, kde má rodina trvalý pobyt. Nárok na pe ovatelku máte i
v p ípad  kdy se Vám narodí dvoj ata a máte je  dal í dít  p ed kolního v ku.

   Jitka Cvejnová

TÉMA

Jsme prarodi i více at: jak na to, co ano a co ne
V poslední dob  se na na ich p edná kách pro budoucí rodi e asto objevují i prarodi e. To

 vedlo k tomu, za adit do tohoto zpravodaje téma ur ené p ímo pro babi ky a d de ky,
které jsem zpracovala (s laskavým svolením) podle materiál  kanadské odbornice na
„dvoj ecí“ problematiku Lyndy P. Haddon.

Existuje citát, který íká: „Kdybych byl v l kolik legrace je s vnou aty, po ídil bych si je
nejd ív“.
Tím je v podstat eno v e. Mnoho rodi  se t í na to období svého ivota, kdy se stanou
prarodi i. Poté co jsme si u ili a vychovávali na e vlastní d ti, jsou úvahy o tom, e se z nás
stanou prarodi e, radostným a p irozeným pokra ováním na eho ivota. Ale po kejte chvilku
– moment, je toho víc – vy se nejen e máte stát prarodi i, vy se máte stát prarodi i dvoj at,
troj at, ty at i více at. Jak moc je to ú asné?

Jako rodi e jste ji  leccos za ili a zvládli, a tak kdy  p ijdou vnou ata, m e vás lákat honem
nab hnout a udílet rady ohledn  rodi ovství novým rodi m. P idejte k tomu 20+20 let svých
vlastních  rodi ovských  zku eností  a  samoz ejm  máte  co  nabídnout!  Kdo  by  se  necht l
pod lit o své zku enosti s t mi, které miluje a pomáhat jim vyhnout se vlastním chybám.
Konec konc  d ti se nerodí s návodem k pou ití.

Ké  by to bylo tak jednoduché. Prarodi e jsou d le itou sou ástí výchovy d tí, ale zárove  se
pohybují na tenkém led . Není neobvyklé, e prarodi e jsou bu  p ítomni u porodu svých
vnou at nebo se alespo  na pár týdn  po narození nast hují k nové rodin , aby jim pomohli
zavést pravidelný re im a zvyknout si na novou roli. Pro prarodi e je nejt í pomáhat nové
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rodin , ale zárove  umo nit rodi m (tj. svým vlastním d tem, které jsou nyní rodi i) objevit
sv j vlastní zp sob, který jim vyhovuje, a d lat své vlastní chyby. Prarodi e musí mít na
pam ti, e t eba e nesouhlasí s postupem svých d tí, tito noví rodi e mají právo u it se a jít
svou vlastní cestou a zárove  vyu ívat pomoc svého okolí. Moudrý prarodi  ví, kdy být
milující, chápající a starostlivý, ale zárove  ví, kdy má ml et.

Pro d ti je kontakt dvou odli ných generací velmi u ite ný. Výsledkem takového
sou ití je, e d ti znají sv j p vod a ko eny z „první ruky“- z vypráv ní prarodi  o
„starých asech“. V ichni se rádi n co dozvídáme o svých ko enech a p vodu a d ti
nejsou výjimkou. Tyto „babi kovské“ p íb hy p iná ejí pocit sounále itosti, bezpe í a
kontinuity. A krom  toho, vnou ata si p itom u ívají zvlá tní pozornosti svých
prarodi . Prodlou ená doba ukládání do postýlky, oblíbená jídla nebo mírn í
pravidla toho, co se smí a nesmí vytvá í jedine ný vztah mezi vnou aty a prarodi i.

Být prarodi i je nepochybn  velká radost a odm na. Ale (ano- v dycky je n jaké „ale“)
existují n které velmi d le ité zásady, o kterých musíme v t a které nám mohou pomoci
stát se d le itou, milující a starostlivou sou ástí ivota na ich vnou at.

Být prarodi i více at sebou nese je  n co navíc, o em by i ti nejzku en í prarodi e m li
t. Následující pokyny a tipy byly p ipraveny, aby vám pomohly stát se tou nejlep í

oporou a zárove  z stat pozitivními, starostlivými a mimo ádn  d le itými osobami nejen
v ivot  va ich vnou at, ale i v ivot  jejich rodi .

Gratulujeme Vám, e jste se stali prarodi i dvoj at, troj at, ty at nebo více at!!!

1. edtím, ne  se vnou ata narodí, vzd lávejte se, abyste získali p esnou p edstavu o
tom, co obná í mít dvoj ata, troj ata nebo více ata. Mo ná si chcete promluvit
s jinými rodi i nebo prarodi i více at nebo vstoupíte do místního Klubu dvoj at a
více at. Mají pravidelné sch zky, vzd lávací materiály, mohou doporu it p íslu né
internetové stránky a mnohem více.
Jste-li  sami  rodi i  více at,  máte  u  docela  dobrou  p edstavu  o  tom,  co  rodi e  eká.
Nicmén  bude d le ité si p ipomínat, abyste rodi e podporovali a nesna ili se
srovnávat va e rodi ovské zku enosti s t mi sou asnými. I v jedné generaci se asy a
zku enosti m ní. Je d le ité v t, e noví rodi e pot ebují lásku, oporu a svou vlastní

íle itost být rodi i. Nepot ebují hodnotit nebo posuzovat.
2. Co  nás vede k zásad : Nedávejte rady dokud vás o n  nepo ádají. Pamatujte si, e

ka dý se u í a d lá to nejlep í, co m e. Rodi e nepochybn  cítí, e je toho na n  moc
a n kdy to nezvládají.V t chto chvílích nevy ádaná rada nebo poznámka situaci
nezlep í. Je  velmi lákavé íct n co nahlas nebo poradit, ale moudrý lov k ví, kdy
ml et. Jestli e opravdu cítíte, e m ete rozumn  poradit, po kejte a  bude klid a
vyjad ujte se s láskou a starostlivou pé í.

3. Dal í d le ité pravidlo: Nehodno te jací jsou va e d ti rodi e. Rady a zku enosti,
které jste získali, jsou nesporné, ale je d le ité si p ipomenout, e z stáváte prarodi i a
ne rodi i. Jestli e jim budete do výchovy zasahovat nebo ji komentovat, budete
podkopávat rodi ovskou autoritu u jejich d tí. P esto e nemusíte souhlasit s volbami
nebo rozhodnutími svých d tí, oni mají poslední rozhodující slovo.

4. i ka dé náv  m ete významn  pomoci. Noví rodi e jsou na nohou 24 hodin
denn  (vzpomínáte si?). Mohou být nevyspalí, p epracovaní, mít v eho a  po krk a

lat si kv li tomu vý itky. Mohli byste p evzít iniciativu a nabídnout rodi m malou
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5. pauzu. Nap íklad jim navrhn te, a  se jdou projít, do kina nebo ke známým na kávu.
Nebo m ete navrhnout, e vezmete jedno dít  na procházku, aby se na chvilku
zm nilo rodinné uspo ádání. I tyto drobné úlevy mohou být velmi cenné pro ka dého
lena rodiny.

6. Nevíte-li jak pomoci, zeptejte se co máte ud lat.  A  vám  rodi e  eknou,  co
pot ebují. M e to být cokoli, od hromady prádla, p ípravy jídla, po koupání dít te
nebo jen naslouchání (samoz ejm  bez poznámek). Nepochybn  si pamatujete, jak
zni ení jste se tenkrát cítili. T eba e pocit únavy z p emíry povinností nezmizí, rodi e
se cítí mnohem lépe, kdy  jim n kdo naslouchá a má pro n  pochopení. Je pot eba
dlouho naslouchat, ne  se dá lov k dohromady a má v ci zase pod kontrolou (sakra,
tahle lekce by se m la pou ívat i v mnoha dal ích oblastech na ich ivot !).

7. ete se rozhlédnout kolem a uvidíte, co je t eba ud lat. Ne ekejte, a  vás n kdo
po ádá. Ukli te kuchy , pus te se do hromady prádla, pochovejte pla ící dít , uva te
vydatné jídlo, posekejte trávu nebo odházejte sníh. N kdy se zni ený rodi  neumí
ozvat a íct, co by pot eboval, ale ocení, kdy  n kdo p evezme iniciativu (Poznámka
autorky: Tyto dva p edchozí body vypadají protich dn  a máte pravdu, jsou
protich dné! Musíte sami zvá it, kdy se zeptat s ím je pot eba pomoct a kdy být
aktivní a chopit se práce bez ptaní. Také nesmíte kritizovat a d lat, e se o v echno
staráte vy. Varovala jsem vás, e se pohybujete na tenkém led . Ale já vám v ím – vy

      to doká ete!)
8. Nep etahujte se s rodi i o d ti. Bydlíte-li daleko a va e náv vy nejsou asté, chcete

si u ít ka dý okam ik s va imi vnou aty. Ale kdy  budete s rodi i bojovat o to, kdo
bude s d tmi, ádné body nezískáte. Pokud p ijedete a budete se sna it získat je jen
pro sebe, bude to pouze nep íjemné pro vás pro v echny. Jestli e si rodi e hrají
s d tmi, nabídn te t eba pomoc v domácnosti (nap . vyt ete podlahu v kuchyni nebo
vyluxujte jeden dva pokoje). Budete za hrdiny a po ád je  bude spousta asu se s

tmi navzájem u ít a pomazlit.
9. Pokud m ete zajet za d tmi autem, vyhra te si jeden den v týdnu a p ije te pohlídat

miminka. Umo níte tak mám , tátovi a sourozenc m mít as pro sebe. Toto je
obrovská pomoc b hem prvních týdn  po narození miminek. V jedné rodin  to takhle
fungovalo a maminka byla v klidu, proto e v la, e ka dý tvrtek  p ijedou rodi e
k nim dom , postarají se o d ti, nakrmí je, vykoupou a pom ou s prádlem. Ona je ten
den jenom musela nakojit. Kdy  byl za átek týdne hektický, v la e to bude muset
vydr et jen do tvrtka a pak se do ká své tolik pot ebné dávky dosp lé konverzace a
láskyplné podpory. A kdy  vnou ata vyrostla, za ala se také t it na náv vy svých
prarodi .

10. Va te vydatná jídla. Znásobte porce a dejte si n co stranou do mrazáku. Pro rodi e
práv  narozených dvoj at, troj at nebo ty at (v n kterých p ípadech i u jednoho
dít te) je z asových d vod  velmi obtí né uva it po ádné jídlo. Toto by mohlo dob e
fungovat, proto e si v ichni sednete spole  ke stolu a vyprávíte si denní události a
zá itky.

11. Toto je zlaté pravidlo: Nem jte mezi vnou aty svého oblíbence. Ve skute nosti
ete mít jedno vnou e rad i ne  druhé, ALE JE PODSTATNÉ, E TO D TEM

NEDÁTE NAJEVO. D ti velmi rychle vycítí, jestli jsou oblíbené nebo ne. Cítit se
neoblíbené má velký vliv na jeho sebev domí a m e to vést k dlouhodobým
negativním pocit m a dokonce k nenávisti a árlivosti mezi d tmi navzájem. Chovejte
se ke ka dému stejn . Ka dé vnou e si zaslou í být uctíváno a milováno v emi
dosp lými ve svém ivot .
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12. Bydlíte-li ve stejném m st  nebo vesnici jako va e d ti a vnou ata, m ete si st ídav
brát miminko a dít  dom  na noc. Ujist te se, e máte po ruce hra ky, kní ky a
oble ení odpovídající jeho v ku. Zjist te, co va e vnou ata baví a p izp sobte va e
hry jeho/jejím zájm m. Budete muset být p ipraveni ú astnit se her odpovídajících

ku dít te. Pro ob  strany bude as strávený ve dvou velkým p ínosem a vy se o
svém vnou eti dozvíte to, eho byste si nev imli, kdy  jsou d ti pohromad . (POZOR:

i této innosti bu te p ipraveni znovu objevit své vnit ní dít . Básni ky, vypráv ní a
písni ky se k vám vrátí z va eho vlastního d tství i z d tství va ich d tí!)

13. Pokud nebydlíte poblí  va ich vnou at, nau te se pracovat s po íta em! Jakmile to
zvládnete, budete mít radost z velmi jednoduchého a u ite ného zp sobu komunikace.
Otev ete si internetovou adresu (e-mail) a asto svým vnou at m pi te. Vytvo íte

le ité spojení, které budete vzájemn  udr ovat po celý ivot. Internet je ú asný
prost edek – m ete si posílat  fotky vnou at s rodinou a p áteli. Pou itím skeneru

ete fotky rychle a levn  naskenovat a poslat. Tak uvidíte, jak d ti rostou a jak se
jim da í. Po íta e jsou dnes jednoduché na obsluhu a jak napsat a poslat e-mail se
nau íte za chvilku. Moje 80letá matka a tém  89letý tchán pravideln  pou ívají
po íta  a vnou ata jsou nad ená, kdy  o nich sly í. Myslí si, e d da s babi kou jsou
„hustý“, proto e umí s po íta em. Projd te obchody, porovnejte ceny a zkuste to.

14. Pamatujte si, e va e dvoj ata jsou osobnosti, i kdy  mají narozeniny ve stejný den.
Nebudou v dy mít stejné zájmy, nadání nebo schopnosti. M jte na pam ti jejich
jedine nost, osobní zájmy a dovednosti, zvlá  kdy  jim kupujete dárky. Prarodi e
asto cht jí být spravedliví a za ka dé vnou e utratí stejnou ástku pen z. Zále í na

tom, co kupujete. M e být vhodn í zam it se na individuální zájmy, ne  na ástku,
kterou za dárek utratíte.

15. Kdy  je  o dárkách: Nemyslete si, e musíte nutn  koupit ka dému dít ti stejný
dárek. R zné dárky vytvo í ir í základ hra ek a knih, z kterých si vyberou. Ale jestli
si v imnete, e vnou e dává p ednost konkrétní hra ce, m ete koupit dv  (t i nebo
ty i), abyste omezili hádky kolem nich. V takových p ípadech ozna te hra ku ze

spodní strany po áte ním písmenem jména dít te, aby bylo jasné, í hra ka je. V ichni
víme, e dít  chce asto stejnou hra ku, kterou má práv  v oblib  jeho sourozenec.
Tím, e hra ku ozna íte iniciálami, m ete dít ti klidn  vysv tlit, e jeho/její hra ka
eká na poli ce, a  si s ní pohraje. M ete také zvá it koupi hry, kterou mohou hrát
ichni spole . V tomto p ípad  bu te p ipraveni se do hry sami zapojit.

16. Nelamte si p íli  hlavu z toho, kdy  svoje více etná vnou ata nerozeznáte jedno od
druhého. Dokonce ani jednovaje ná více ata nejsou úpln  stejná navzdory tomu, co
slýcháte. Soust te se na rozdíly, ne na to, jak jsou si podobná. Tím, e strávíte
s ka dým vnou etem n jaký as zvlá , budete rychle schopni post ehnout odli nosti
(nap . zvln ní vlas , mate ské znaménko nebo piha, tvar u ních lal , gesta).

17. Vnou ata milují dozvídat se n co o svých rodi ích, hlavn  p íb hy z jejich d tství.
A tak opra te dávné vzpomínky, ome te z nich pavu iny a smíchejte je dohromady
s va imi zá itky s vlastními d tmi. Budete milovat ka dou spole  strávenou vte inu
a vnou ata budou milovat va e vypráv ní (POZOR: Na tuto innost m e vniknout
závislost. Bu te p ipraveni opakovat své historky po ád dokola).

18. Nezapomínejte na sourozence va ich více etných vnou at. Jak jist  víte, budou
pot ebovat spoustu lásky, mazlení a povzbuzení, proto e se zm nilo jejich postavení
„ze  st edu  vesmíru“  jen  na  star ího  bratra  nebo  sestru.  Va e  pozornost,  láska,
trp livost a porozum ní mohou být velmi d le ité v tomto kritickém období, kdy se

izp sobují novému fungování rodiny. Va e neutuchající podpora jim poskytne
uji ní o tom, e jsou stále velmi d le itou a milovanou sou ástí rodiny.
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19. Ujist te se, e víte o mimo ádných problémech týkajících se bezpe nosti, které
mohou s více aty nastat. Dv , t i nebo ty i batolata mohou fyzicky provést v ci, které
by jedno dít  nedokázalo. Spole  mohou dostrkat idli p es celou kuchy , aby mohli
vy plhat na linku. Jedno dít  „dostane nápad“ a ostatní mu pomohou ho uskute nit
(jak se mezi sebou dohodnou z stává záhadou). Pamatujte si, e kdy  je hlídáte a
jedno upadne a od e si koleno, z stáváte zárove  zodpov dní i za ty ostatní. Zatímco
dít  o et ujete, nesmíte ostatní sourozence spustit z o í. V p ípad , e tak neu iníte,
následky mohou být stra né. Jste-li si p edem v domi mo ných nástrah, mohlo by to

komu zachránit ivot. Mo ná budete uva ovat o absolvování kurzu 1.pomoci ne
vás va e vnou ata nav tíví.

20. S p ibývajícím v kem je mo né, e musíte u ívat n kolik druh  lék , nap .léky na
krevní tlak, aspirin na srdce, léky pro diabetiky, vitamínové dopl ky, elezo
v tabletách a mnoho dal ích. V pr hu let se va e domácnost stala mén  „zaji ná“

ed malými d tmi a n které z t chto lék  mohou le et na no ním stolku. Kdy  jsou
vnou ata na náv , ujist te se, e jste posbírali v echny léky a odstranili je
z dosahu jejich v ete ných ru ek. Ka doro  se otráví spousta d tí po itím lék ,
které na ly b hem náv vy u babi ky a d de ka. Nenechte va e vnou ata napl ovat
statistiky.

21. Na ka dé stran  jsou v inou dva (nebo více) prarodi e (a n kdy dokonce
praprarodi e). Nesoupe te navzájem o to, kdo je nebo m e být lep í. Nezabývejte se
tím, kdo dal v í nebo lep í dárek nebo dokonce kdo s nimi strávil více hodin.
Negativismus spot ebovává  spoustu energie. Nenu te rodi e, aby si mezi vámi museli
vybírat. Tahle cesta nikam nevede. et ete energií a zam te se na ten krásný spole ný
dar - va e vnou ata. V ichni jste pro va e vnou ata a jejich rodi e d le ití. Ka dý
prarodi  poskytuje svým vnou at m mimo ádné zá itky. Vyu ijte as a p íle itost
k tomu, abyste si u ívali pohodu, rodinu, lásku a pé i. Bude to u ite né pro v echny.

Pevn  v ím africkému p ísloví, které íká: „Ne  jedno dít  vyroste, zam stná celou vesnici.“
Ka dý z nás m e dít  pozitivn  ovlivnit. Byla by koda nevyu ít p íle itost a neud lat to.
Rodi e a prarodi e jsou neodd litelnou sou ástí podp rného systému, které dít  pot ebuje
k tomu, aby dob e vyr stalo a prospívalo.

-kr-
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NAD VA IMI  DOPISY

Stále nám p ichází spousta dopis , za n  Vám moc d kujeme. Bohu el nestíháme na
echny odpovídat, ale p esto jsme rádi, kdy  se s námi pod líte o své zku enosti,

radosti i strasti.
Následující dopis p el internetem od paní Michaely Zerrichové :

„Za nu asi tím, e mám dvoj ata dva kluky kterým bude za pár m síc  ji  17 let. Myslím si,
e jejich narozením jsem dostala úpln  jiný náhled na ivot a hlavn  na sourozenecké vztahy.

Narodili se p ed asn  na rozhraní 27 a  28 týdne t hotenství ( 1,75 a 1,85 Kg ), císa em a byli
cca m síc v porodnici ne  m li tzv. porodní váhu ( 2,45 a 2,25 Kg ).  Jako nedono enci byli
registrovaní na neurologii a v rizikové poradn , opo ný vývoj dohnali v 1 roce a pak byli
vy azení z poradny. Tomu, aby nedo lo k opo nému vývoji, mi samoz ejm  pomohli
rodi e, ale hlavn  výborná zdravotní rehabilita ní sestra, která m  nau ila zakázanou
,,Vojtovu“ metodu, kterou maminky nedono ených d tí zajisté znají (tlakové body a cvi ení).
Hrozn  rychle  se  nau ili  mluvit  a  chodit  na  no ník,  prost  jako  by  p íroda  v la,  e  je  to
nutné. Velmi dob e od malinka jedli a dodnes vééélmi hodn  jedí. Jejich výchova byla do cca
7 let naprostou hra kou (a  na neustálé nemoci – zán ty pr du ek a alergie), byli ú asní a
byla s nimi d sná sranda. Nikdy jsem já ani man el nelitovali a nelitujeme toho e je máme.
Po 7 roku za aly problémy s chováním a s tím, e je v ude bylo moc vid t (byli prost  dva, a
je  kluci). Zhruba ve dvanácti letech za ali oba protestovat, e nebudou stejn  oble ení, e
cht jí ka dý jinou barvu a st ih vlas , no prost  vadilo jim, e jsou dvoj ata a to jim z stalo a
do dne ního v ku.
Na e „dvoj átka“ od útlého v ku mají neustále pocit, e si musí, a hlavn  nám rodi m, n co
dokazovat. Kdo toho víc sní, kdo umí víc vát, kdo je v í un , no prost  kdo je ten lep í, a
do dnes kdy  n co provedou, a já se zeptám kdo to byl, tak oba uká ou na toho druhého a
íkají to já né to brácha.

Jinak - na co nejrad ji vzpomínám je to, e byli úpln  stejní vzhledem a p esto naprosto
rozdílní povahou a to jim z stalo a  do te .
Myslím si, e v ina matek dvoj at musí uznat (pokud nem li mimo dvoj ata je  jiné d ti),
e jejich výchova a pé e o n  není a  tak odli ná od jednoho dít te nebo d tí narozených velmi

brzy po sob  (to si myslím je úpln  hrozné).
Dnes, v jejich pubertálním v ku, kdy jeden je tzv. do sv ta a druhý sedí doma, op t zji uji jak
si lov k – rodi  musí uv domovat tu rozdílnost osobností a ne si myslet „stejná podoba stejný
lov k“.

Tak záv rem je pot eba vzkázat v em matkám a otc m : podporujte ve svých dvoj atech
v ka dém zvlá  jejich osobnosti a nesna te se je dávat do jednoho ,,pytle“.
Nejsem ádná spisovatelka tak odpus te chybi ky a opakování n kterých výraz .
Pokud bude mít n kdo z rodi  dotaz na jakékoliv období z jejich vývoje tak se velmi ráda
pod lím o své zku enosti.“
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RECEPTY  Z  VA Í KUCHYN

O dne ní recepty se s námi pod lila paní  Jitka Cvejnová, bývalá výborná asistentka Klubu
dvoj at a dodnes jedna z velmi aktivních maminek.

                             ZELNÍKY

300g kysaného zelí
150g hladké mouky
100 ml  mléka
 2  vejce
15g  soli
200g  unky
olej na sma ení
svazek kudrnky
petka mletého kmínu

svazek mladé cibulky

Zelí scedíme a p ekrájíme na men í kousky, petr elku a cibulku drobn  nakrájíme. Mouku
prosejeme do mísy, p idáme vejce a po ástech vmícháme mléko. Rozmícháme na hladké

sto, p idáme zelí petr elku a cibulku, ochutíme kmínem a solí. Promícháme a  se nám v e
spojí. Vznikne t sto husté jako na bramboráky. Na pánvi nebo lívane níku rozeh ejeme olej,

sto nabíráme sb ra kou a lijeme na rozpálený olej. Sma íme po obou stranách. P i podávání
prokládáme plátky unky nebo ope ené uzeniny, lze doplnit nakládanou zeleninou.

                              SEKANÁ Z MLETÉHO MASA V T STÍ KU

600g  mletého masa
100g  strouhanky
4 vejce
100g slaniny
100g mrkve
200g listového t sta
1 pórek
1 loutek
kmín

l
pep
majoránka
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Dv  vejce uva íme natvrdo, mrkev a pórek nakrájíme na prou ky, slaninu na nudli ky.
Mleté maso osolíme opep íme, p idáme majoránku a promícháme se zbylými syrovými vejci
a strouhankou. Sm s necháme asi 15 minut v chladu odpo inout. Mezitím v osolené vod
pova íme pórek a mrkev. Na pomou ném vále rozválíme listové t sto do tvaru obdélníku,
polo íme na n j slaninu, potom st ídav  mrkev a pórek, na zeleninu pak stejnom rn
rozprost eme masovou sm s a do st edu polo íme vejce. Listové t sto s náplní zabalíme
pot eme roz lehaným loutkem a posypeme kmínem. Sekanou vlo íme do p edem vyh áté
trouby a pe eme asi 40 minut.

                     PALA INKY PLN NÉ MLETÝM MASEM

400g mletého masa
200g ampion
2 strou ky esneku
1 vejce

l
pep

SÝROVÁ OMÁ KA
100g hladké mouky
100g másla
500ml mléka
200g edaru

l
bílý pep

PALA INKY
500g hladké  mouky
1000ml mléka
3 vejce

l

Ud láme t sto a upe eme pala inky (necháme vychladnout).
Mleté maso smícháme s rozet eným esnekem, p idáme vejce, s l, drcený pep .
Mezitím si p ipravíme sýrovou omá ku - rozeh ejeme máslo a orestujeme na n m mouku, za
stálého míchání p ilijeme mléko a mícháme dokud omá ka nezhoustne, krátce pova íme, p ed
koncem va ení p idáme nastrouhaný sýr, dochutíme bílým pep em a solí.

ampiony o istíme, nakrájíme na plátky, orestujeme je na oleji a p idáme do omá ky.
Zchladlé pala inky pot eme p ipravenou masovou sm sí a sto íme je. Zabalené pala inky
klademe do vymazané zapékací misky t sn  vedle sebe, napln nou misku zalijeme sýrovou
omá kou  a zapékáme asi 30 minut.

Láska matky má jediný hrani ní kámen.
Ten kámen stojí na jejím hrob .

K.M.Hoffbauer
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Z DÍLNY NA ICH RATOLESTÍ

Pohádka o Karkulce a tygru

V lese il tygr. Za tygrem jednou p la Karkulka. P inesla mu maso a dort. Tygr se s
Karkulkou rozd lil. Karkulka pozvala tygra na náv vu, m la narozeniny. Na narozeniny
pozvala babi ku a d dou ka a v echny d ti. Karkulka byla velká, m la telefon, tak je v echny
pozvala. Karkulka dostala dárky. Od babi ky a d dou ka dostala velké auto s vypína em a od
maminky dostala r ové aty s r ovými knoflí ky. Tygr donesl Karkulce dort. Pojedli dort s
jahodama a pak li spinkat. Lehli si na dv r na postele. Kdy  se probudili, tak d dou ek m l
narozeniny a dostali v ichni dort. V em se tam tak moc líbilo, e necht li jít dom  a z stali u
Karkulky.

9. kv tna 2005 sepsal táta na nám t Ka enky a Honzíka Malých

Pohádka, kterou nám poslal pan Malý mi p ipomn la dobu, kdy jsme se s d tmi p est hovali
z centra Prahy na Barrandov. Dvoj at m tehdy bylo est rok , je  nechodila do koly.
Chodili jsme na procházky do Prokopského údolí a povídali jsme si. Jednou jsem jim
vypráv la dlouhou pohádku, kterou jsem si vymyslela b hem cesty. Kdy  jsme se li p
znovu projít, Klárka cht la, abych jim zase povídala pohádku O Barrandovské skále. íkala
jsem, e si ji u  v bec nepamatuji a Klárka na to, e si ji pamatuje dob e. Tak jsem jen tak
z legrace opá ila, e by si ji m la zapsat, aby ji nezapomn la. A ona to vzala vá . Písmenka

 um la, ale o tvorb  slov i v t nem la ani páru. P esto po návratu dom  zasedla k po íta i
a za ala psát (m la ve mn  p íklad – v té dob  jsem dopisovala kní ku o dvoj atech). Nev ila
jsem, e by pohádku dopsala, ale p esto jsem ji podporovala a kdykoliv cht la zasednout
k po íta i, pustila jsem ji a nechala ji psát. Trvalo to skoro dva m síce, ale to, co napsala, stojí
za to. Chápu, e asi jen málokdo vydr í do íst pohádku dokonce, p esto ji otiskuji celou a
v podob , v jaké ji Klárka tehdy napsala, abyste vid li, co takové estileté dít  doká e :-)

27.2.2000
POHATKA OBARANDOVSKE SKALE YLA JEDNOU JEDNA PRYNCEZNA A TA
SEMENOVALA BARBORA ABYLAPY NÁ APANOVA NÁ AMARNIVA AJEDNOU

YJELY KEJKLI Y S ARODEJ YCI ALE TA PRYNCEZNA BARBORA
TONEVJE ELA EJE ARODEJ YCE JEDNOU SYSEDLY KESTOLU ATA

ARODEJ YCE M ELA K ALOVOU KOULY ATA ARODEJ YCE POVIDA
LA TI   PRYNCEZ E OBRANDOVSKE SKALE ATA ARODEJ YCEPOVIDA E
VY I FTI K ALOVE KOULY JAK SEVALI  FTI BARANDOFSKE SKALE A TA
SKALA SE P ETEBOU ZAVIRA A TY SYTAMZUSTALA F TISKALE ATA
PRYNCEZNA JI VYHO YLA VEN A JEDNOU P YJELY ZASE TY KEJKLI Y ALE
BESTI ARODEJ YCE ATA PRYNCEZNA BARBORA SEPTALAGDE NECHALY
TUPA I EBYCH ELA E E ECO SE DOZVJE ET ALE TY KEJKLI Y EKLY E
TAPA I EKLA ESTEJI VYHO YLA TAK NEP LA TA SE ROZODLA  E
PUJDE HLEDAT BARANDOUFSKOU SKALU TAK LA LA  A LA A DO LA
KOF AKOVY A TENJI NABIZEL CHLEBA A MLIKO JEN E TAPRYNCEZNA
BARBORA TO ODMITLA TEN CHLEBA A MLIKO TAK LADAL TA PRYNCEZNA
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BARBORA LA  A LA A DO LA CHALOUPCE A ZA UKALA A BABY KA
JIOTEV ELA A BABY K JI EKLA A  UVA I HOUBOVOU POLIFKU MOC JI
TONE LO ALE STEJ E TO U ELALA A PAKSENAJEDLA A MOHLA SE VYSPAT
TAK SE TAM VYSPALA BYLORANO BABY KA SE PROBU YLA A PRYNCEZNA
BARBORA BYLA PRY  PROTO E BYLA U  NA CES E ZABARANDOFSKOU
SKALOU P LA KCHALOUPCE A TAMBYL  PAN A JAK JI UVY EL EKL
TENPAN COTU CHCE   TA PRYNCEZNA BARBORA EKLA JABYCH CH ELA
PROSIM ECOKIDLU A TEN PAN EKL A MY ZAMETE  ZAVETJI DOKOMORY
TAK EKL TEN PAN TADYMA  KO E A  ZAMETE  MU  JIST VODE EL
JEN E TAPRYNCEZNA  BARBORA NEUM ELA DR ET KO E P EL TEN PAN
A JAK UVY EL E NE UMI DR ET KO E TAKJI DAL CHLEBA A  VODU A
VYHO YLI TAK LA DAL A JAKTAK LA TAK SY LEHLA POCTRON A
GDY SEPROBU YLA EL KOLEM I   EDE EK A TA PRYNCEZNA POVIDA
JESLY VI GDETOJE A TEN EDE EK POVIDA E JE UBARANDOFSKY SKALY
PRYNCEZNA SE ZARADOVALA EJE UBARANDOFSK SKALY AA  BYLA
SVATOJANCKA NOC TAK SE SKALA OTEV ELA TA PRYNCEZNA BARBORA LA
DOTI SKALY A NAJEDNOU ZAHLIDLA SVJETILKO TAK LA ZA IM ALE VONA
NEVJE ELA PROTO LA ZA IM SVJETILKEM A NAJEDNOU UVY ELA POKLAT
ALE TA SKALA SE P ED I ZAV ELA TAK TAM BYL   ROK A VONO
TOP YPADALO JAKO GDYBY TO BYLJEDEN DEN   A JEDNOU SE ZASE
OTEV ELA NA SVATOJANCKOU NOC A JEDNOU NATU SVATOJANCKU NOC

EL JEDN ML IK A   MENOVALSE HONZA A TA PRYNCEZNA K ELA A
TEN  HONZA JI USY EL TAK EL ZA I A JAK JI UVY EL TAK EKL   COTU

ELA  ALE MEZYTIM SE SKALA ZAV ELA TAK TAM    ZUSTALY ALE ZASE
VODBYL ROK ABYLA ZASRE  SVATOJANCKA NOC A ZASE SE OTEV ELA
BARANDOVSKA  SKALA A TEN HONZA EKL PO  VEMSY AKI PRSINKY A
NARAMKY A PO  A  SE ZASE NEZAV E TASKALA TAK LY     ALE NE
VODE LLY EKLA TA PRNCEZNA JE SLY SYJIVEZME     ZA ENU ATN HONZA
POVIDA E JI A Y NEZNA JA SEM     PRYNCEZNA TAK M E ZAVE  DO TO HO
TVIHO KRALOVSTVI  TAK LY A CESTOU POTKALY EDE KA AL TEN U  BYL
HOD E STRI A TA PRYNCEZNA POVIDA DOBRIDE EDE KU DOBIDEN EVEKO
TEN HLAS VOD EKUT ZNAM ALE TOSEM   JA P ECE TAK LY DAL A POTKALY
CHALOUPKU ZA UKALY A DVE E SE VOTEV ELY P LY DOV  A
UVY ELY BABY KU A HONZA POVIDA E NASEKA D IVI A PRYNCEZNA E
UVA I POLIVKU A BABY KA EKLA E TEN HLAS VOD EKUT ZNAM TOSEM
JAP ECE TAK LY DAL A POTKALY    TAKY CHALOUPKU A ZA UKALY
DVE ESE OTEV ELY A TAMBYL U BYL EDE EK A PRYNCEZNA EKLA E
ZAMETE NADV E TAK ZAMETLA TAK LY ZASEDAL A POTKALY EDU A TA
PRYNCEZNA POVIDA DOBRIDEN A TEN EDA POVIDA ETEN HLAS EKDE
SLY EL A TA PRYNCEZNA POVIDA E TOJE VONA TAK LYDAL A  BYLY
UHRADU A TAM BYLY KRAL U  BYL NASMRTEL I POSTELYSTRA E A EKLY
STAT A JAK USLY EL PRYNCEZNUV HLAS EKNUL KUCHA OVY A  DE
OTEV IT A JAKJI SPAT YL VY SKO YL SE SMRTEL I POSTELE A M EL
TAKOVOU RADOST A HNET DRUHI DEN SE KONALA SVADBA MUZYKA TY
HRALY NEJVIC COMOHLY NAKONEC SYJI P ECE VZAL

12.3.2000 KLÁRKA RULÍKOVÁ
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TROCHA KULTURY

Od paní Kláry Pato kové, budoucí maminky dvoj átek, jsme dostali tip na kní ku Deník
postar í prvorodi ky aneb jak se ije mamosaur m od Judith Newmanové. Maminka
dvoj at zde mnohdy ironickým zp sobem popisuje o ekávání a po átky výchovy dvou kluk .
Navíc je jí 40 let, ale kniha osloví ur it  i mlad í maminky.

PETKA  HUMORU
Paní Pato ková nás pot ila i následujícím vtipem:
Na ú ad  se ptá ú edník matky deseti d tí: „Mají alespo  n která z va ich d ti stejného otce?“
„Ano“ na to matka, „já myslím, e snad ta dvoj ata.“

Hanka Visingerová se s námi pod lila o tento dvoj ecí vtip :
V hospod  sedí jeden chlápek a je samoz ejm  opilej, u  del í dobu se dívá na dva pány
naproti. Kdy  u  to jeden nevydr í, ekne mu to: „Vy nemáte vidiny, my jsme dvoj ata.“
A ten pán odpoví: „V ichni ty i?“

Z rodiny Bergerových - od tatínka -  pochází pro zm nu tento výrok na adresu jejich
pubertálních dvoj at : „P esta te se tvá it stejn ! Kdo vás má rozeznat?“

INZERCE
• Prodám d tská kola ve velmi dobrém stavu s postranními kole ky, na v k 3-7 let.

Cena á 900,-K . Tel. 776 235 912

• Prodám ko árek trojkombinaci-nafukovací kola, polohovací rukoje , 2 kojenecké
ta ky, 2 fusaky, ta ka na rukoje , náno ník. P ední lem mírn isovaný. Cena 2 000.-

. Tel. 604 509 730, 499 429 038

• Prodám dv  zachovalá d tská kola na v k 5-7 let, erveno lutá. Cena 1000,-K  za ob .
Tel: 723 803 566, pí Vítková

• nuji budoucím prv m 2 stejné kolní aktovky. Jsou no ené, le  zachovalé, do
zelena, obrázek s motivy závodních aut. Zavolejte, domluvíme se:  222318 567,
604 44 22 85, pí Ka ková.
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