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NA UVOD

Rok se s rokem seSel a je zde opét zimni Cislo Zpravodaje (pro ¢leny Klubu i s adresaiem),
které, a¢ dopisovano mezi svatky, vyjde jako jiz tradicné¢ po Novém roce (bohuzel jiz za
zdrazené postovné)...

Véanoce mame uspesSné za sebou a a¢ nebyly na vétsiné mist na snéhu, doufadm, Ze jste si i tak
uzili rodinné pohody, radosti a klidu. V&fim, Ze do nového roku vstupujete s otevienou mysli
a o¢ekavanim, minimalné toho, co nam pfinese nadchazejici rok v onom dni ,,navic* ©.
Nenechte se ovlivnit Spatnou néaladou z toho, Ze se vSe zdrazuje, Ze néktefi z vas piijdou o
zvySenou matetfskou a vySsi porodné, Ze se nam zatim nedafi prosazovat zajmy dvojcat tak,
jak bychom si ptali, ale myslete pozitivné...vSechno zI¢ je k né¢emu dobré a tfeba se nam
podaii odrazit se ode dna a brzy uz bude lip... Casto mi v t&chto souvislostech pfichazi na
mysl latinské ptislovi ,,Dum spiro spero* - Dokud dycham, doufam...

Snad vas potési opét maly internetovy prispévek (kterych nam nékdy denné chodi spousty).
Obcas si ani neuvédomime hloubku toho, co se v téchto zpravach skryva, dokud se pii jejich
¢teni nezastavime a nepovzneseme se nad bézné starosti... Tteba pravé nyni, ke konci roku
muzeme bilancovat nad nésledujicimi fadky, zda mame pratele ¢i jen kamarady...

Kdy? Té navstivi kamarad, chova se jako host, ale opravdovy p¥itel otevie lednicku a
obslouii se...

Kamarad Té nikdy nevidél plakat, ale p¥iteli se chvéji ramena, kdyz vidi Tvé slzy...
Kamarad nezna jména Tvych rodicn, ale piitel ma jejich telefon. Cisla i adresy ve svém

Kamarad prinese lahvinku vina na Tvé narozeniny, ale pritel piijde diive a zepta se, s ¢im
Ti miiZe pomoci a po skonceni oslav zistane , aby Ti pomohl s uklidem...

Kamarad nesndsi, kdyZ mu volds, jestliZe uz Sel spat, ale pritel se ptd, pro¢ jsi mu tak
dlouho nezavolal...

Kamarad si s Tebou rad pokecd, ale p¥itel Té vyslechne, kdy? mas romantickou lasku i
problémy...

Kamarad si mysli, Ze pidtelstvi skoncilo jestliZe jste se pohadali, ale p¥itel Ti po haddce
zavold....

Kamarad si mysli, Ze jsi tady vidy jen pro ného, ale pritel je zde poidd pro Tebe....

Pteji Vam, abyste v novém roce méli kolem sebe nejen kamarady, ale také par dobrych pratel!

kr-
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

Predsedkyné Klubu dvojcat a viceCat Klara Rulikova rezignovala k 31.7.2007 na
funkci viceprezidentky Sit¢ MC. Divodem jeji rezignace byl zejména osobni
nesoulad s vedenim Sit€¢ a nemoznost jeho ovlivnéni ani z jednoho z nejvyssich posta,
Spatna komunikace v prezidiu a prezidia s Dozor¢i radou a nepfedani kompetenci dle
zvolené struktury. Za osm mésict prace v prezidiu se ji podafilo vytvofit funk¢ni a
plné fungujici kanceldi se sedmi pfimymi kvalitnimi a motivovanymi zaméstnanci,
ktera se po jejim odchodu nezhroutila a méla rozpracovany ramcovy plan fungovéni
do valné hromady. Pfes toto vSe (nebo pravé proto) byla Klara Rulikova na valné
hromad¢ Sit¢ MC 1.12.2007 nominovana a poté zvolena do kontrolni komise na
funk¢ni obdobi tii let.

Klub dvojcat a vicecat se opét zapojuje do hnuti Narodniho tydne manzelstvi, ktery
v roce 2008 prob¢hne od 11.2. VSichni vime, jak je té¢zké udrzet si dobré manzelstvi,
s dvojcaty jesté t¢z8i, nebot’ déti ndm cCasto zaberou veskery volny ¢as. Proto je dobie
se nad fungujicim manzelskym vztahem zamyslet alespoii jeden tyden v roce. Vice na
www.tydenmanzelstvi.cz. .
V Centru pomoci se bude konat beseda na téma Nejcastéjsi manzelské problémy rodin
s vicecat a jejich feSeni.

Prosime vsSechny c¢leny o zaplaceni ¢lenskych prispévka ve vysi min. 360,- K¢
nejpozdéji do 31.3.2007 na cislo uctu Klubu dvojcat a vicecat (viz.tirdz). Variabilnim
symbolem je vase Clenské ¢islo. Pro ty z vas, ktefi zaplati ¢lensky ptispévek véas je
s ptistim Zpravodajem pfichystan maly darek. Clenové, ktefi maji zaplacen &lensky
piispévek maji i1 dal$i vyhody — na webovych strankach www.dvojcata.cz v zdlozce
Diskusni forum si mohou zdarma stahnout (po zadani svého platného ¢lenského ¢isla)
vSechny dosud vydané brozury Klubu dvojcat a maji slevu v internetovém obchod¢
www.netta2.cz.

Kniha Dvojéata. Jejich vyvoj a vychova. je jiz zcela rozebrana a nakladatelstvi Portal
nechysta dotisk. Podafilo se nam nalézt nakladatele a snad jiz koncem ledna bude
rozSitené¢ a piepracované vydani této knihy Kk dispozici v Centru pomoci a na
internetovych strankach Klubu dvojc¢at (Ize objednat na dobirku).

V Centru pomoci je také k dispozici kniha Détsky lékai (doporucena Ceskou
pediatrickou spolec¢nosti) — kniha se v béznych knihkupectvi prodava za cenu 999,-
K¢, nasi ¢lenové ji mohou ziskat jiz za 799,- K¢.

Centrum pomoci rodinam s détmi z viceCetnych rodin je otevieno denné¢ od 9 do
13 hod. (v patek 9-12 hod.) v Matousové 18, Praha 5. Zde naleznou rodice dvojcat a
vicerCat zdkladni informace o vyvoji a vychové, mohou zde zakoupit materialy Klubu
dvojcat a vicecat, brozury vydané Narodnim laktaénim centrem a o.s. Nedoklubko pro
rodice nedonoSenych dvojcat, stejn¢ jako knihy o dvojcatech. NaSim cilem je
poskytnou pomoc nejen rodicim dvojcat a vicercat, ale 1 dospivajicim a dospélym
dvojCatim vcetn¢ setkani dvojcat seniort. Individualni konzultace (pedagogické,
psychologické a socialni poradenstvi) lze 1 v odpolednich hodinach domluvit na tel.
251680151 nebo na klub@dvojcata.cz. Ve stfedu dopoledne probihd v Centru pomoci
laktaéni poradenstvi, které vede vySkolend Ilaktaéni poradkyn¢  Mgr. Lucie
Schlaichertova. Objednat se mlZzete na kojeni@tiscali.cz nebo na tel. 603/111 526:
Cena 300,-K¢ za prvni hodinu poradenstvi, 250,- za kazdou dals$i hodinu.
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Od ledna opét poradame cyklus prednasek Bude nas vic-cekame dvojéata. Cyklus
je rozdélen do dvou lekcei. Dle poctu ptihlaSenych zajemcti se prvni pondé€li v mésici
se nastavajici rodi¢e dozvi informace o specifikach téhotenstvi s dvojcaty (vicecaty),
porodu a také péce o novorozena dvojcata, obdobi po porodu, Sestined¢li. Lektorka
Mgr. Klara Rulikova (zakladatelka a pfedsedkyné¢ KDaV, autorka knihy Dvojcata.
Jejich vyvoj a vychova) seznami tcastniky kurzu také s nabidkou Klubu dvojcat a
viceCat. Kazdé druhé pondéli v mésici bude cyklus pokracovat prednaskou o kojeni
dvojcat, ukazky poloh pfi spoleéném kojeni déti, problémy spojené s kojenim, péce o
prsy, vyziveé déti. Kurz povede lektorka Mgr.Lucie Schleichertova (laktacni poradkyné
a détska psycholozka). Kazda lekce trva od 18.00 — 20.00 hodin. Cena: 300,-K¢ za
cely cyklus (doprovod zdarma). Prihlasky: e-mailem na gabina.vitkova@seznam.cz
nebo tel. 739/544 207 (prostor je kapacitné omezen). Misto konani: Centrum pomoci
rodindm s détmi z viceCetnych porodl, MatouSova 18, Praha 5.

Kromé pravidelného cyklu piednasek porddame v Centru pomoci dle zajmu i
tématicky zamérené prednasky. V poslednim ptl roce probéhla pfednaska predniho
Ceského genetika, RNDr. Daniela Varnka, PhD na t¢éma genetika u dvojéat a
pfedndska MUDr. Aleny Hanzlové na téma Pneumokokovd onemocnéni a
oCkovani proti nim. 21.1.2008 od 18hod. se bude konat pirednaska PhDr. Ilony
Spaiihelové pro rodice pubescentii.

V zafi vyhlasil Klub dvojéat anketu o nejstarsi Zijici dvojéata v Cechach. Na
vano¢nim setkani 14.12.2007 jsme vyhlasili jeji vitéze. Jsou jimi FrantiSek a KaSpar
(Jozka) Stehlikovi z Hlubokych Masivek u Znojma, kteii se narodili 15.7.1916.
NejstarSimi zijicimi Zenami jsou Aloisie Hruba a Antonie Vondrackova z Prahy 4,
které¢ se narodily 30.11.1917. , . Tety jsou z Prahy, ob¢ jsou jiz vdovy. My muzi
vétSinou nevydrzime tak dlouho jako Zeny, i kdyZ jsou vyjimky - jejich otec se dozil
97 let. Poté co ovdovély se sestehovaly do jednoho bytu a Zziji spolu. Jsou
jednovaje¢na dvojcata. Casto si z lidi délaly legraci - se zaménou. Také jsem se stal
obéti tohoto zertovani. Kdyz jsem je poznal, tak jsem byl pfedstaven teté a za chvili
prisla tatdz Zena a ja jsem ji byl opét predstaven. A ja koukal jako puk, pro¢ ze mé té
Veédél jsem, Ze ma tety dvojcata, ale ze jsou tak stejnd, to jsem nevédél, fika zet
jejich sestry, pan Pavel Vlasak.
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Na podzim se Klub dvoj¢at zapojil do akce Sit¢ MC — prezentace na Veletrhu pro
rodinu ve smichovském Narodnim domé.

V soucasné dobé se Klub dvojcat zamétil hlavné na problematiku trojcat, kterd se
projevila s nove platnym Zakonem o socialnich sluzbach, dle néhoz maji rodice trojcat
bezplatné narok na pecovatelku do véku 4 let jejich déti. Bohuzel penize na tyto
pecovatelky malé obce ani neziskovou poskytujici peCovatelskou sluzbu vétSinou
nemaji a také neexistuje Zadné Skoleni ani akreditace pro tyto peCovatelky. Do feSeni
tohoto problému jsme se zapojili mimo jiné tim, Ze Klub vyslal svého zéastupce do
pracovni skupiny magistratu hl. mésta Prahy, ktery by mél ptedlozit zmapovany
problém k feSeni, ale také pfimou pomoci a to zajiSténim pecovatelky pro dvé rodiny
s trojCaty. Spolupracujeme na feSeni vzniklého problému také s Ministerstvem prace a
socialnich véci (konkrétné s ndméestkem ministra panem Marianem Hoskem). Zaroven
se Klub dvojcat se zapojil pod vedenim Bc.Marie Fejtkové do komunitniho planovani
na Praze 5.

Béhem roku 2007 podal Klub dvojcat opét na dvé desitky Zadosti o granty a dotace
nejen na nase ministerstva, ale zadali jsme i o Norské granty, granty EU a grant
americké nadace CEE, bohuzel vétSinou bez tspéchu — malokdo chape problematiku
dvojcat jako natolik zavaznou, aby citil potiebu ji fesit. VEéfime, Ze usp&jeme opét na
MPSYV, diky jehoz grantim muizeme provozovat Centrum pomoci rodindm s détmi
z vicecetnych porodd.

Klub dvojcat a vicecat uspoiadal dvé screeningova Setfeni — prvni v kojeneckych
ustavech o poctu umisténych dvojcat a divodu jejich umisténi v poslednich péti
letech. Druhé Setfeni se vénuje Setfeni potfeb rodin s dvojcaty. Mate-1i k danym
tématiim co sd¢lit, miizete psat na adresu Klubu dvojcat nebo na klub@dvojcata.cz.
Vysledky obou prizkumi budou zvetejnény na webu a v pfistim Zpravodaji.

I nadale se na Klub dvojcat obraceji studenti a studentky piSici diplomové prace
s tématikou dvojcat ¢i trojcat. BlizSi informace lze nalézt na webu a s konkrétnimi
pozadavky se na Vas, ¢leny Klubu dvojcat obracime pfimo e-mailoveé. Stejné tak
nabidky rtiznych castingovych agentur posilame dle databaza nasim clenim Prosime
Vs proto o aktualizaci vaSich dat (zejména e-mailovych adres).

Jiz tradi¢né€ se maminky dvojcat v Praze schazi kazdé prvni pondéli v mésici od 20
hod. v restauraci-kavarné Aston (Presslova 13, cca 20m od Centra pomoci). Maminy
dvojcat rizného véku si zde procisti hlavy, poradi si navzajem, najdou zde inspiraci a
podporu, prosté poklabosi s lidmi, ktefi si navzajem rozumi.

V soucasné¢ dobé¢ funguje Klub dvoj¢at a viceéat v tomto pracovnim tymu
Gabriela Vitkova (volnocasové aktivity a organizace spolecnych akci), Marie Fejtkova
(socialni poradenstvi a spoluprace s VS) a Svétlana Borodavka (fundraising a
udrzovani prostor Centra pomoci) — ucCastnice projektu Praxe & Prace. V Klubu
dvojcat dale pracuje Linda Holanova (spravce webu), které se v ¢ervenci narodil syn
FrantiSek a Klara Rulikova (poradenstvi a prednasky, lobbying, PR a koordinace
projekt).

Dékujeme za finan¢ni podporu panu MiloSi Vitkovi a panu Juraji Hogerovi, firm¢e
Tiskap za vytiSténi letaki Klubu dvojcat, firm¢ Syrarna na And¢lu za pohosténi na
vano¢nim setkani s vyhlaSenim vitézii ankety o nejstar§i Zzijici dvojcata, firmé
LIFTEC CZ spol. s r. 0. za poskytnuti vzork® instanénich ¢ajo Cajanek, firmé Tea
shop — Cajovému kramku za vynikajici ¢aje pro ucastniky piednasek a viem
maminkam a tatinkam, ktefi se podileji na vedeni pobo¢ek Klubu dvojcat.
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schiizky Klubu dvojcat
Praha-Barrandov : kontakt — Ivana Stépankova 602 853 293; www.mcbarrandov.cz
Praha-Pisnice: kontakt - Katefina TomeSova 244 911 159;728 200 439;
kuratkomc@seznam.cz
Praha-Vysocany: kontakt - Lenka HanuSova 723371885; www.volny.cz/kmc.knoflik
Pierov: kontakt - Hana Strakova 603 477 082
Prostéjov : kontakt - Marcela Kottova 776 146 286; dvojcata.pv(@seznam.cz;
www.mcprostejov.goo.cz/klub.html
Cesky Krumlov :kontakt - Veronika Dolezalova; dolezalovaveronikal @seznam.cz;
http://rodina.cz/scripts/album/album.asp?f id=6568
Plzen :kontakt — pani Radova 377 523 962
Brno : kontakt - Denisa Jelinkova 723 527 219; http://dvojcata.webzdarma.cz
Trutnov : kontakt - Zdenka Killarova 732 336 999; www.volny.cz/oskaro
Trebi¢: kontakt - Anna Machatova 603 870 272; www.dvojcata.unas.cz
Vrchlabi : kontakt - Marie Kubatova 737 157 853; www.volny.cz/mc.kopretina
Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325 514 674; www.sweb.cz/mc.svitani
Frydlant : kontakt - Eva Cin¢urova 482 312 627, 721256299
Bohumin : kontakt — Petra Kalichovéa 604 800 100
www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php

Karvina : kontakt - Lenka Kalnikova 608 248 353; www.centrum-slunicko.cz

Usti nad Labem : kontakt - Martina Vacova 736 426 645; www.klubdvojcat.kat.cz
Brandys nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)

Décin : kontakt - 412 528 043; www.mcbelasek.cz

Chomutov : kontakt - Jindfiska Ostaviv; Jindriskaostapiv@seznam.cz; Lucie Majakova 777
022374; www.mcchomutov.cz

Hradec Kralové: kontakt - Romana Remsova 775 338 788

Jind¥ichuv Hradec : kontakt - Iva Kudrnova 721 641 994

Ostrava: kontakt - Monika Novotna 777 240 398; www.rcchaloupka.unas.cz

Celakovice : kontakt - Ivana Turinska 326 993 504, 604 564 683; email:tu@wo.cz

Kadain : kontakt - Jarmila Bachova 606 522 317; www.mc.kadan.cz

Liberec : kontakt — Petr Cingala 777 815 481; www.centrumgenerace.cz

Turnov : kontakt — Martina MeliSkova 603 457 056; www.naruc.cz

Mélnik : kontakt — Martina Pavlikova 774 989 305; www.kasparek.webz.cz

Sokolov : kontakt — Andrea Bazoni 604 254 616; a.bazoni@seznam.cz, www.dvojcata-
kk.ic.cz

Orlova : kontakt - Jaroslava Peterkova 604 561 500; Dvojcata.Orlova@seznam.cz;
www.dvojcataorlova.estranky.cz/

Havlickiv Brod : kontakt - Martina Ktipalova; kripalova@seznam.cz;www.kmslunicko.ic.cz
Pardubice : kontakt — Pavlina Jehlickova; 774 557 057; www.dvojcata-pardubice.estranky.cz
Zamberk : kontakt - Jana BureSové 465 614 55; Buresoval ana@seznam.cz;

Strakonice : kontakt - Be.Sarka Novackova 732 947 707; s.novackova@email.cz;
www.mcberuska.wz.cz

Jablonec nad Nisou : kontakt - Lucka OlySarovéa; LUCIEW @email.cz;
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Nepravidelna setkani Klubu dvojéat
Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777 151 986
Zlin : kontakt - Ivana Pilatova 604 150 977
Most : kontakt - Petra Sramkova 732 718 298
Olomouc : kontakt — Martina Svatosova 608 319 787
Kyjov : kontakt - Blazka Sedlarova 606 220 580; sedlarova.bl@centrum.cz
Milovice : kontakt - 728 656530; http://dobias.info/mc/

Dvojéatka v centru Brna

V nedéli 7. fijna probéhla v ramci 13. ro¢niku brnénskych dnt pro zdravi akce pro rodiny
s détmi z viceCetnych porodii pod ndzvem ,,KrouZeni dvojéat Brnem aneb Nebojme se
mésta nic i kdyZ mame déti vic*. Touto akci chtél brnénsky Klub dvojcat a vicercat
upozornit na to, Ze dvojcat pfibyva a ze rodiny s t€émito détmi maji své specifické potieby a
problémy. Klub dvojcat vznikl pravé pro rodice téchto déti, aby meli kde ziskavat informace a
navazovat pratelstvi.

Setkani bylo zahajeno pfed Zemanovou kavarnou, kde se pravidelné kazdé treti pondéli
v mésici maminky dvojcat schazeji. Rodiny s détmi vySly na prochidzku centrem Brna, kde
rozmlouvaly se spoluob¢any a predavaly informace o Klubu dvojcat. Po ndvratu z prochazky
se vSichni pobavili pfed Zemanovou kavarnou, kde bylo pfipraveno vystoupeni dospélych
dvojcat pant Jifiho a Milana Kurovych. Tato dospéld jednovajecna dvojcata prijela nasi akci
podpofit z Uherského Hradisté a vytvorila tak bajecnou, pratelskou a dojemnou atmosféru.
Bavili se nejen déti, ale 1 dospéli a vSichni se naucili pé¢knou pisnic¢ku o jedine¢ném dvojcecim
souziti a pratelstvi. Zucastnilo se 22 rodin. Drobnymi darky byla odménéna nejmladsi,
nejstar§i a nejvzdalenéjsi dvojcata a sladkou odménu dostaly vSechny zGcastnéné déti,
odménéni za trpélivost pii vychové byli také rodice. Tato akce vznikla za podpory kancelare
magistratu mésta Brna — Brno zdravé mésto, za podpory Zemanovy kavarny i
sourozenci Kurovych. Nemalou mérou pfispély rodiny aktivnich maminek Klubu dvojcat,
bez nichz by tato akce nevznikla. Specidlni podékovani patii pani Denise Jelinkové —
mamince tii déti, ktera vroce 2001 Klub dvojc¢at v Brn¢ zalozila a diky jejiz obétavosti,
trpélivosti a vydrzi Klub dvojcat stale poskytuje oporu vSem rodindm s détmi z vicecetnych
porodil.

Pavlina Kallusova

Setkani dvojéat v Pardubicich

Vpatek 7.12 se Klara Rulikova na pozvani vedouci pardubického kraje pani Pavliny
Jehlickové zcastnila pravidelného setkani dvojcat v pardubickém DDM. V pfizemni a dobie
dostupné télocviéné plné hracek se seSlo na deset rodin s dvojcatky (i bez) a celé setkani
probéhlo v pfijemné a milé atmosféte, probiraly se radosti i strasti s dvojéatky a nevyhnuli
jsme se ani témattim s politickym podtextem (vice v Co piinesl zivot). Pani Pavlina pfipravila
krasny darek pro hosta :
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SPOLECNE AKCE

Co bylo

Spolecna letni dovolena v Destné-Jedlové v Orlickych horach se konala ve dnech 18. - 25. 8.
2007. Opét se ndm vydatila a tentokrat jsme i malem zapomnéli, Ze jsme v DeStném. Par
piehanék se sice ,,pfehnalo®, ale na mistni poméry byly rozhodné bezvyznamné. Tentokrat se
nas seslo opravdu hodné a velkou radost jsme méli z ,,novych® rodin v nasi kazdoro¢ni
,sestave®.

Maminky si uz tradiéné uzivaly dopoledni cviceni s Marcelkou a odpoledni bfisni tance (nové
s Andreou a Evou), jejich déti zatim béhaly po lese (pod dohledem ,,hlidace* Ludi) a stavély
pasti na medvédy, nékdy na mamuty, prosté na koho bylo zrovna potieba. Potom trpaslikim
z celého polesi postavily nové domecky.

Vydafil se i denni tdbor pro déti od 6ti do 12ti let. Loniskd vedouci Zuzka musela 3 tydny pred
nasi dovolenou na operaci, tak jsme hledali a hledali novou, az jsme nasli...zdravotni sestru,
studentku pedagogické skoly a sportem ,,posedlou Lenku. Sportovni tdbor se détem libil a
dik patfi 1 naSim -nactiletym, ktefi v této improvizované situaci pii organizovani her
pomahali. Za to si mohli uzit hodnotného vycviku boje s meCem pod vedenim dr. Rumiska
feCené¢ho Mecoun. Tabornici si vétSinou hrali v blizkém okoli a tak to kolem penzionu obcas
vypadalo, ze s ndmi zadné déti nepfijely - to dovolilo unavenym rodicim dosyta odpocivat a
podélit se s ostatnimi o nové rodinné historky, to vse bez ,,dohledu* déti.

Dalsi kazdoro¢ni zdbavou je olympidda, kterd méla letos zase par novych disciplin a jeji
soucasti se stala 1 hadankova soutéz. Také karneval jsme si uzili, jen se venku zrovna
pfehancla né¢jaka ta prehanka, tak jsme se nastéhovali do jidelny a tancili a soutézili v suchu a
teple. Za zminku stoji 1 zavérecné vystoupeni biisnich tane¢nic, které nadSenému divactvu
predvedly dvé skladby, které se za tyden naucily.

Uz se moc té$im na dalsi dovolenou, dalsi zazitky a dalsi rodiny!

P.S. Zvlastni pod€kovani patii Vlastikovi Kankovi za perfektné zpracovany multimedidlni
dokument z letosni dovolené na DVD, ktery je pro ucastniky piilohou tohoto Zpravodaje.

Mikulas$sky vikend byl pro nedostatek pifihlaSenych ucastnikii zruSem. V pfistim roce
naposledy nabidneme tuto akci, kterd v minulosti méla velkou oblibu u rodin s dvojcaty
zejména predskolniho véku, pokud ale zajem o tuto akci nebude i nadéle, budeme nuceni
tento predvanocni termin spolecného setkani zrusit.

Je pravda, Ze v minulosti byl vétSinou MikulaSsky vikend spojen krom mikulasské nadilky 1
s lyzovanim a sankovanim na ptilehlych kopcich, ale i v dobach, kdy sn¢hu bylo pomaélu jsme
dokazali nase ratolesti zabavit vyrobou vanocnich dekoraci (fetézli, ozdob na stromecek,
gelovych svici, apod.) a veCer se spolecné pobavit nad radostmi a strastmi dvojceciho
rodicovstvi. Radi bychom tuto tradici zachovali, ale jak je vidét z klesajiciho zajmu, zfejmé se
nam to nepodafi. Pfesto mame alespon na¢ vzpominat.

Jako obvykle probéhly v pobockach Klubu dvojcat pravidelné podzimni burzy, kter¢ se staly
jednou z nejoblibengjsich akci pro organizované i neorganizované rodiny s dvojcaty.




Zpravodaj Klubu dvojclat a vicelat 23/2007

Co bude

Také v novém roce budeme poradat oblibeny relaxacni vikend pro maminky ve dnech
18.-20. ledna 2008. Spolecné se setkame opét v Destné-Jedlové v Orlickych horach, v
prijemném prostfedi chaty Kristyna. Z patku na sobotu piespime v soukromi u manzela
Maisnerovych v Kounové (krasné tfi podkrovni pokoje s luxusni koupelnou), jejichz
pohostinnost je bezbieha.

V sobotu se hned po snidani pfesuneme do penzionu Kristyna a na ti z nas, které laka
lyZzovéani, mohou hned vyjet na svah. Vecer stravime pfijemnym kldbosenim a rano opét na
lyze (nebo pouze odpocivat v pokojicku s knihou :-)). Doprava z Prahy bude organizovana
podle poctu piihlaSenych, mimoprazsti si dopravu organizuji sami.

Cena vikendu bez dopravy (ubytovani a plné penze) je 660,- K&, pro ¢leny KDaV 630,- K¢
Prihlasky posilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207) nejpozdéji do 14.ledna.

Jarni prazska burza obleCeni, ko¢arkt atd. vSe pro dvojcatka se kona v sobotu 6.4.2008 od
14 do 16 hod. ve Velkém sale Sokola Zizkov, Konévova 19, Praha 3. Kazdy si prodava své
veci sam (vhodna je deka ¢i prostéradlo na zem), vyhodou jsou preziivky s sebou (pii nepiizni
pocasi je nutné se prezouvat!!). Stavalo se, ze rodice prodavajici se schazeli jiz o hodinu dfive
(ac¢ je telocvicna pronajata a oteviena az od 14 hod.!) a o hodinu dfive také balili své véci.
Apelujeme proto na vas, abyste dodrzovali hodiny, kdy je burza inzerovdna. Zabranite tim
zbytecnému cekani pred otevienim a zklaméni nakupujicich, ktefi ptijdou ke konci prodejni
doby!

Také v pobockach Klubu dvojéat budou probihat jarni burzy. Termin jejich kondni zatim u
vétSiny nebyl zndm, proto sledujte aktualni informace na www.dvojcata.cz

Po lofiském tspéchu jsme pro vés piipravili opakovani vyletu za hranice vSednich dnti pro
rodi¢e dvojcat ©. 19.-20.4. 2008 se uskuteéni navstéva vinného sklipku ve Velkych
Pavlovicich. Cena: cca 600,-K¢ - pro ¢leny KDaV, cca 630,-K¢ - pro ostatni (piesnd cena
bude uptesnéna dle kalkulace po zdrazeni). V cené je ubytovani ze soboty na nedé¢li, posezeni
ve sklipku cca 6 hodin s degustaci nékolika druhli vin a s kratkym vykladem o viné a
vinafstvi, volna konzumace vybranych vin po dobu posezeni a oblozené studené misy na sttl.
V cené neni zahrnuta doprava. PFihlasky posilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544
207) do 28.2.2007. Platbu je nutno provést do 7.3.2007 na c¢islo uctu Klubu dvojcat
1935812359/0800 CS a.s. Praha 1 (variabilni symbol: &islo karti¢ky &lena KDaV, ostatni
pridélené).

O vikendu 13.-15.6.2007 se bude konat jiz 4. Sraz dvojcat a viceréat ve Westernovém
mésteCku Wildwest u Boskovic, kde se bude dobie bavit celd VaSe rodina. Westernové i
indianské atrakce opravdu stoji za to. Divadelni pfedstaveni jsou skvéla a veCerni country bal
potési vSechny dospé€lé. Registrace dvojcat bude probihat v sobotu 14.6. od 10 do 11 hodin
pied saloonem U Krvavé lady. Spolecné foto a vyhlaSeni soutéze o nejmladsi, nejstarSi a
nejvzdalenéjsi dvojcata bude v pravé poledne.

Ubytovani pfimo ve westernovém méstecku (spacaky nutné) — chatky, westernové ,,hotylky*“a
stany s podsadou - socidlni zafizeni na Main Street. PrihlaSky opét na
gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207) do 15.5.2007. Informace o ubytovani a cendch
najdete na klubovém webu www.dvojcata.cz, v dobé uzaveérky Zpravodaje nemame aktualni
udaje.
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Ve dnech 16. - 23. 8. 2008 se bude konat spolecna letni dovolend v DeStné-Jedlové v
Orlickych horach. Na tradi¢ni rodinné dovolené v Orlickych horach bude piipraven program
pro déti (soutéze, bojovka, karneval, olympiada, vytvarné a rukodélné cinnosti...), pro
maminky (cviceni pod vedenim nasSi milé a oblibené¢ Marcelky a bfiSni tance — hlidani déti
zajisténo) a dalsi akce u kterych se pobavi celd rodina. Na piipravé a realizaci programu se
muzete podilet 1 vy.

Pro déti od 6 do 13 let pofadame denni tdbor (od snidané do veceie). Ten si uzivaji i rodice,
ktefi maji (vétSinou po velmi dlouhé dob€) ¢as na prochézku ve dvou nebo jen neruSené ¢teni
knihy. V ramci dovolené se bude konat Valnad hromada KDaV.

Ubytovani a stravovani v chaté Kristyna je na 4-5 lizkovych pokojich, WC a sprcha na patte.
K dispozici je pingpongovy stil a kule¢nik. Ubytovani v depandance Lenka (tzv.“chaloupka“)
je ve 2-6ti lazkovych pokojich, WC na patie, sprcha a WC v ptizemi, k dispozici kuchyiika,
spolecenskd mistnost, stravovani v penzidonu Kristyna.

Cena je za tydenni pobyt s plnou penzi (za¢indme v sobotu vecefi) a programem, v cené neni
zahrnuta doprava.

Chata Kristyna a Lenka:

2310,-K¢ dospéli; 1960,- K¢ déti - pro cleny KDaV

2520,-K¢ dospéli; 2170,-K¢ déti — ostatni

Ptredbézna cena denniho tébora:

750,-K¢ za dité na tyden - pro cleny KDaV

950,-K¢ za dité na tyden - ostatni

Prihlasit se mizete na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207) do 15.5.2008, platba na
Gidet &islo 1935812359/0800 CS a.s. Praha 1 (variabilni symbol: &islo karticky ¢lena KDaV,
ostatni ptidélené) do 30.6.2008.

Vsechny ostatni akce najdete aktualné vyvésené na www.dvojcata.cz.

Je zajimavé, ze ze zlobivych déti se Casto stadvaji poradni a vaZzeni muzi a Zeny,
jako z téch hodnych.

Mark Twain
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BURZA RAD

Na letni dovolené jsme feSili problém, ktery divérné zna vétSina maminek déti Skolkou ¢i
Skolou povinnych — jak na vS§i? Pani Eva Netikova se s nami podélila o rady, které opravdu
funguji:

,»Pokud nepomtize Diffusil nebo jiné prostfedky, na které jsou jiz nase v§i imunni, zkuste
Alpu nebo domaci slivovici — namazat na hlavu, zabalit do ru¢niku a nechte cca 10 min.
pusobit. Poté jesté hlavu po myti cca 6 tydnli oplachovat fedénym octem. To by mélo zahubit
nejen vsi, ale 1 hnidy. Dobie také plisobi Jacutin (voda na svrab), kterou lze zakoupit volné
v Iékarné, popt. ji mize lékat predepsat. DalSim piirodnim prosttedkem, ktery plisobi proti
vSim (a to 1 preventivné a blahodarny efekt ma i na vlasy, které jsou slabé a lamav¢) je Tee
Tree Oil. Staci pfidat 2-3 kapky do Sampoénu pii myti hlavy. Na vycesavani v§i a hnida 1ze
zakoupit v 1ékarné specialni hiebeny.*

CO PRINESL ZIVOT

Od pani ing. Jany Pafezové jsme dostali velmi mily dopis, ktery se dle naseho nazoru vice
hodi do rubriky Co pfinesl Zivot. Tento ptispévek jsme nazvali

Pohled babi¢ky dvojcat

»V cervnu na Détském dnu jsem od Vas dostala zajimavou publikaci "Jsme prarodici
vicecat". Je to krasné napsano a Cerpam z toho uziteCné rady. Zjistila jsem, Ze leccos jiz
dlouho déldme podle VaSich rad a osvédcuje se to.

Na Détském ostrové jsem Vam slibila napsat par fadki o naSich zkuSenostech s naSimi
vnuky-dvojc€aty a pfiznadm se, Ze pies 1éto jsem to pustila z hlavy, tak to napravuji ted’.

Mame celkem 4 vnoucata: Kristynku, které jel5 let, Michalku, které¢ je 11 let a dva kluky -
devitileta dvojcata Daniela a Michala. Jsou to sourozenci té 15leté Kristynky. Od malicka
jsou to spravni kluci, Zivi a neposedni, zvidavi, nenechali nikdy na pokoji jediny vypinac,
tlacitko, svétylko, miluji vS§echny informacni systémy, kde mohou néco mackat, od Planetaria
po informacni systémy ve stanicich metra.Od mali¢ka je s dédou hliddme pomérné Casto,
nékdy 1 s jejich starsi sestrou. Pokud jsme déti hlidali jen jeden den, méli jsme je vSechny
najednou. OvSem pokud se jednalo o hlidani na vic dni, napt. vikend nebo ¢ast prazdnin v
prabéhu roku, brali jsme si vZdy my i druha zkuSenéjsi babicka (ma vnoucat 6) jen jednoho
kluka, popf. kluka a starsi holku. Sami kluci, kdyz byli jesté¢ mali, fikali: "Kdyz jsme jeden,
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tak jsme hodnej. KdyZz jsme oba, tak hrozné zlobime." (J4 si zapisuji vyroky naSich milacka
od jejich utlého véku dodnes, déti to rady ¢tou a budi to uptimné veseli.) Neda se fici, ze by
kluci opravdu zlobili, ale tim, Ze jsou zivi a miluji klukovské hry, je hlidani pro nés starsi
naro¢né.
Mohu fici, ze rozdélovani déti nikdy nebylo na skodu. Kdyz jsme navstivili s jednim néjaky
program, kluci vzdy jeden na druhého mysleli, poprosili o prospekty nebo drobné darecky i
pro brachu-dvoj¢e a opétovném shledani doma si darky piedavali, objimali se, vypravéli
si.Vecer si zatelefonovali a sd¢lovali si své zazitky. Od malicka si hlidaji, ktery piijde k babi
Jang a ktery k babi Ev¢ a pravidelné se stfidaji. Obc¢as jsme se i s druhou babickou domluvili
Oba maji radi mé pohadky, které pro n¢ vymyslim a pted spanim povidam, a i tyto zkuSenosti
si sd€luji a druhy pak pii navstéveé u nds vyzaduje stejné pohadky, jaké jsem vypravéla tomu
pied tim.Toto rozdélovani nasich dvojcat funguje k plné spokojenosti vSech stéle.
V dobé¢ hlavnich prazdnin hlidame oba kluky najednou spolu s babickou Evou u nas na chaté¢
vzdycky nékolik tydnt. Casto tam s nami byla i star§i vnu¢ka Kristynka, mnohokrat i se svou
sestienici, o dva roky star$i Andulkou. Na vikend za nimi jezdi rodice, babi Eva ziistdva a ja s
mym muzem odjedeme, protoze chata je mala a také respektujeme to, Ze mladi chtéji mit se
svymi détmi trochu soukromi. Na dovolenou s rodici jezdi déti tak na 14 dni.
Mtj manzel se vnoucatim, hlavné klukiim, velmi vénuje a vymysli pro né rtizné hry a
napadité hracky z materidlti, které najde v domdacnosti, ve sklepé nebo na chaté, coz jsou
hracky, které déti ocenu;ji vic, nez koupené hracky. Tim, Ze v rodin€ s dvojcaty jsou tf1 déti a
penéz neni nazbyt, snazime se darky volit spi§ praktické, po dohod¢ s jejich rodici. Kluci hraji
aktivné fotbal, na ktery jim také ptispivame, holky navstévuji krouzky, keramiku a sportovni,
takZe 1 tam jde pfispévek na tyto aktivity.
Prvnich né¢kolik let jsme kluky od sebe na prvni pohled nerozeznali, ale vytvofili jsme si
rizné pomucky. Brzy jsme zjistili, Ze Danovi se pfi usmévu déla na jedné tvaii dolicek, takze
stacilo fici: "Zasméj se" a bylo jasno.
Pozdé&ji, kdyz uz celkem dobie mluvili, Dan umél dfive fikat "r". AvSak jednou jsme piisSli na
navstévu a pro identifikaci jsme fekli: "Rekni armada"
a v tu chvili snacha pravila: "Pozor, babicko a dédo, MiSa uz také tika krasné r", a zbyl opét
jen ten doli¢ek ve tvari.Ale déti byly a dosud jsou bezelstné a na piimou otazku "Kterej jsi,"
pravdivé odpovidali. Dnes uz je rozezndme dobfte, na prvni pohled i po hlase, protoze Dan je
asi o 3 kg silngj$i nez MiSa a v tomhle v€ku je to na nich znat.Nikdy nam ale nevadilo, kdyz
jsme kluky hned nerozeznali, a pozd¢ji z toho méli kluci legraci. Ale uz asi tak pied 3 lety
mne zkouseli takto: "Babi, rozeznas nas?" Ja jsem tekla po pravdé, ze ano a oni: "Rozeznas
nas, 1 kdyz se promichame?" a vymeénili si tfeba tricka. OvSem diky rozdilné vaze je uz ted’
pozndme a ani v obliceji uz nejsou docela stejni, a tak vymeény tricek na nas neplati, je to jen
pro nas 1 pro n¢ legrace.
Star$i sestra, které bylo 6 let, kdyz se kluci narodili, byla od zacatku a dosud je maminou
velkou pomocnici. Brzy uméla déti prebalit, nakrmit, pohlidat. Déti miluje a d€la to rada, od
zaf1 nastupuje na stfedni zdravotni Skolu a od malicka chce byt zdravotni sestrou, nejradsi u
déti. (Podotykam, Ze jeji mama, moje snacha, je sestiickou, takze Kristynka dobte vi, do ¢eho
jde.) Kluky obcas vodila do skolky i do Skoly a vyzvedavala je a kluci ji poslouchali, i kdyz
doma to bylo s jejich poslusnosti horsi, kdyZ se Kristynka snazila je moc vychovavat.
SnaZzime se nemluvit nasim détem do vychovy, i kdyz pochopiteln¢ bychom néco d¢lali jinak.
Zatim se nam to dafi a mladi ocenuji nasi pomoc pfi hlidani déti, obcasné doucovani, uvareni
néjaké dobroty a také finanéni pomoc. Mame se vSemi dobré vztahy a doufame, Ze to bude
tak 1 nadale.

S pozdravem Ing. Jana Patfezova™
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Jak jiz bylo avizovano ve zpravach z regiontll nasledujici fadky se budou tykat vztahu politiky
k rodinam s dvojcaty. Pan Leo§ Jehlicka, manzel aktivni a velmi schopné a milé maminy
Pavliny, ktera zalozila Klub dvojcat v Pardubicich a otec dvouletych dvoj¢atek napsal do
mistnich novin ¢lanek o tom, jak otec, Zivitel rodiny, vidi problémy rodin s dvojéaty . Clanek
mé natolik zaujal, Ze jsem pozadala autora o svoleni s jeho pfetiSt€énim. Souhlas jsme ziskali a
tak 1 vy se muzete zamyslet nad nasledujicimi fadky (a protoze na$ Zpravodaj ddvame pii
prezentacich ¢i ndvstévach 1 Gfedniklim a politikiim, snad si jej pfectou a zamysli se nad nim i
oni).

Jsme jini...

Dlouho jsem zvazoval, zda také napsat do této rubriky piispévek nebo to nechat plavat. Rekl
jsem si, napi$, sob¢ ulevis, ostatnim objasnis.

Tedy: jsem otcem témét dvouletych dvojcat, Elisky a Lukaska. To na dne$ni dobu neni nic
vyjimecného. Je nas stale vice. Jen od pocatku do ted” by nas ptibéh vydal na celou knizku,
ale ve zkratce. Jako 99 % rodicu dvojcat, jsme i my nemohly pfijit do jiného stavu. A tak jsme
se obratili na védu a 1ékare.

V Pardubicich pravé otvirali pobocku Centra asistované reprodukce. Nadesel den D a my
jsme stali pfed ordinaci. Celi rozechvéli jsme vstoupili do ¢ekdrny v domnéni, ze tu budeme
sami. K nasemu ptekvapeni tu ale byly jiz 3 pary se stejnym problémem. Lékat nas pozval do
své kancelare a ordinace zaroven. Po nezbytnych administrativnich tikonech zacal doktor
¢isly. Kolik je dnes neplodnych part, jak je naro¢na lécba pro Zenu, jaka je pravdépodobnost
ote¢hotnéni, jaké mohou nastat komplikace, kolik co stoji a kolik hradi pojistovny a pokud vse
dopadne, tak z ¢eho se mizeme radovat. Zkratka, dostali jsme ¢as na rozmyslenou, jestli do
toho chceme jit. My uz ale byli pfedem rozhodnuti a fekli jsme jednoznatné ANO.
Po velmi narocné dvoumési¢ni hormonalni 1é¢be, kdy ma Zena permanentné zvysenou teplotu
a rozhozeny organismus, nds pozvali na um¢lé oplodnéni. M¢ jako darce spermii a Zenu jako
darce vajicek. Takhle to zni jako jednoduchy cyklus, ale ve skutecnosti je to o navstévach,
konzultacich a kontrolach u Iékare, spermiogramech, ultrazvucich a pfedevsim o nervech, jak
to dopadne, jestli to zvladneme apod. My to zvladneme. PojiStovna hradi cca 50 000 K¢ a
pacient za¢ind na 20 000 K¢ za 1 cyklus. Maximalné mohou byt pouze 3 cykly a pokud se
vam nepodafi ve 3 cyklech otchotnét, ¢tvrty a kazdy nésledujici je kompletné financné jen a
pouze na vas. My jako jedni z mala patfime k tém, jenz se to povedlo na poprvé. Do
pardubického klubu dvojcat ale dochdzi maminka, kterda podstoupila 6 cyklu...
Komplikace v t€hotenstvi nastaly, ale diky profesionalnimu pfistupu se je podatilo zazehnat a
v patek 13. ledna, jak jsem psal v tvodu, se nam narodili EliSka a Lukasek. Z malych
bublinek jsou dnes rostaci, co opakuji kazdé slovo, co vam ,uleti z pusy. Ted bych s
dovolenim trochu odbocil. Do financi. MONO maminka dnes pobira rodicovsky piispevek 7
582 KC. Maminka dvojéat — trojéat pobira rodi¢ovsky piispévek 7 582 KC. Rozdil tedy mezi
nimi je pouze v pridavcich na dit€¢. MONO maminka kupuje napt. 1 postylku, 1 autosedacku,
1 dudlik, 1 ldhev na ¢aj a na mléko, 1 dupacky s medvidkem, 1 body, 1 boticky, 1 zimni
bundu, ¢epicku a rukavice, sunar, kasicky a Caj vydrzi déle, 1 zidlicku na jidlo, 1 hracku na
rozvijeni pohybovych schopnosti, pozdéji pak 1 backorky, 1 odstrkovadlo a k tomu 1 boty,
kde znici Spicky, 1 tfikolku, 1 houpacku na vétev, 1 soupravu na pisek, 1 kruh do bazénu, 1
panenku nebo auto, jesté pozdéji 1 tasku do Skoly a jeji vybaveni atd. Rodice dvojc¢atek toto a
mnohé jiné musi kupovat 2x. Ptam se: NENI DNES POTREBA ZMENIT ZAKON, KDYZ
JSOU STALE ZE ZDRAVOTNICH DUVODU VICECETNE PORODY? NE!! ProtoZe by to
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byla diskriminace MONO rodic¢ti, ale neni TOTO pravé diskriminace rodi¢i dvojcat a
vicercat? Pied lety se ruSily matefské Skoly pro nedostatek déti, novy zakon o 3rychlostni
matefské dovolené nedovoli ale dnes mnohym rodicim klidné spat, protoze kam s détmi,
kdyz chybi mateiské a pfedSkolni zafizeni. A hlavn¢, utdhneme to financn€? Na to se jiz
odpovédi o naSich zakonodarct asi nedockame. Tak tedy rodi¢im nezbyva od ledna nic
jiného, nez byt s ditétem — détmi doma a jit se zaregistrovat na Ufad prace.

Vysledkem budiz EFEKT NULA.

Tento ¢lanek vySel v Pardubickém deniku dne 29.11. 2007
Nasledujici piispévek, stejnd jako recept, nam poslala pani Petra Sramkova. PiSe, Ze
Zpravodaj vychazi vzdy vzim¢ a v Iété, takze vlastné neni pfilezitost zminit se o
Velikonocich ani pod¢lit se o velikono¢ni recepty. Proto zafazujeme jaksi ,,v predstihu® jeji

velikono¢ni zamysleni.

At jsme pripraveni na velikonoce!!

Velikonoce patii, ackoli se to nezda, k nejdilezitéjSim svatkiim kiestanského nabozenstvi,
piestoze nejsou svatkem pouze kiest’anskym.

Dny v obdobi dnesnich velikonoc jsou od nepaméti soucasti oslav vitani jara, probouzejici se
prirody, viry v obnoveni sil a zdravi ¢lovéka 1 doméacich zvitat. Dnes slavime Velikonoce
pfedevsim v pojeti kiestanském, jako svatky umuceni a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Ale i
tak tu je jesté spousta pojmt, jejichz vyznam se z podvédomi pomalu vytraci a které neuskodi
si pfipomenout.

Na vlastni Velikonoce se kiest'ané ptipravuji Ctyficetidennim plstem, ktery zacind Popelecni
sttedou. V tento den jsou véfici vysvéceni kiizkem na cele se slovy : ,,Pomni, ¢lovéce, ze
prach jsi a v prach se obratis“. Tim se pfipomina pomijivost pozemského Zivota. Popel se
ziskava spalenim ratolesti rozkvetlych kocicek, které knéz rok pted tim posvétil o Kvétné
nedé¢li. Ta patii mezi Sest charakteristicky pojmenovanych nedé€li patiicich do obdobi ptstu.
Prvni postni nedéle je Cerna, podle smute¢niho odévu Zen, ktery ma piipominat uk¥izovéani
Krista. Nasledujici nese nazev Prazna. Jedlo se prazmo, coz byl pokrm z prazeného
nedozralého obili. Postni ned¢€le treti — Kychava. V tuto nedéli se slouzila mse za odvraceni
moru, jehoz prvnimi pfiznaky bylo nadmérné kychani. Vétilo se, ze kolikrat kdo tento tyden
kychne, tolik let bude Ziv. Ctvrta nedéle je Druzebna. Nazev miize byt odvozovan od druzby
(tedy dohazovace), ktery tento den mohl s Zenichem navstivit domacnost vyhlédnuté nevésty
a pripravovat tam namluvy. Smrtelnd nedéle je v potfadi patd. Tradice spojend s umucenim
Krista se tu prolind s pohanskym zvykem vyndSenim Smrti (Moreny, Morany, Mateny) po
piekonaném zimnim obdobi. Posledni, Sestd ned¢le, je Kvétnd. Jeji ndzev piipomina den
pfichodu Krista do Jeruzalému. Pondélkem po kvétné nedéli zaCind paSijovy tyden na
pamatku Kristova utrpeni. Kazdy den tohoto tydne méa své jméno: Modré pondéli, Sedivé
ttery, Skareda stieda, Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bil sobota. Nedéle se oznaduje jako Hod
Bozi velikono¢ni a vten den vstal Kristus z mrtvych. Raz vSech obtadl, které se konaji
v pasijovém tydnu je smutny. Pond¢li velikonoc¢ni je naopak dnem uvolnéni a veseli. Tradi¢ni
vyplaceni pomlazkami neboli velikono¢ni hodovani ma ¢lovéku symbolicky predat posilujici
zivotodarnou mizu stromi. Velikonoce jsou tedy svatkem jak nabozenskym, tak i prastarou
pohanskou oslavou jara a nového zivota.

Petra Sramkova
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TEMA : Ur¢ovani vaje¢nosti u dvojéat

Co je to ur¢ovani vajecnosti?

Urcovani vajecnosti je vlastné zjiSténi, zda-li jsou dvojcata, trojcata nebo vicercata identicka
(jednovaje¢nd — vznikla z jednoho vajicka a jedné spermie) nebo neidentickéd (dvojvajecnd —
vznikla ze dvou samostatnych vaji¢ek oplodnénych dvéma spermiemi).

Proc€ je ur€eni vajecnosti dulezité?
Je samoziejmé ptirozené, ze rodice o svych détech chtéji védét upln€ vse a u rodicii dvojcat to
zahrnuje 1 védet, zda jsou jedno ¢i dvojvajecna. Pozdéji to chtéji védeét 1 sama dvojcata.
Duivody, pro€ rodice chtéji znat vajecnost svych déti jsou pirevazné tyto:
- vlastni z4jem
- vyhnuti se rozpakiim pfi nejbéznéjsi otazce ,,Jsou identicka?“
- odhodlani vychovavat dvojcata jako jednotlivce, praveé jsou-li jednovajecna
- vylouceni rizika opétovného téhotenstvi s dvojcaty (riziko se zvysuje u Zen, které meély
dvojvajecna dvojcata)
- krom toho, kdyby se dvojcata nebo jejich rodice chtéli zapojit do jakéhokoliv
vyzkumu dvojcat, je znalost jejich vajecnosti nutnosti

Jak muze byt vajecnost zjiSt€na?

VySetieni DNA pomoci bunék z dstni sliznice

Nejpresnéjsi metodou urceni vajecnosti je vySetteni DNA. Prvni fdze tohoto vySetieni je sbér
malého mnozstvi DNA stérem z Ustni sliznice kazdého z dvojcat za pomoci tampdénu ze
soupravy DNA Collector. V posledni dob¢ se diky molekuldrnim technikdm uziva porovnani
malych usekl z urcitého mnozstvi (zpravidla 12) specialné vybranych sekvenci podél DNA.
Laboratorni zkousky provéii specifické znaky (pfedstavujici jednotlivé oblasti genetického
kodu) pritomné u obou dvojcat. Tyto oblasti byly vybrany proto, ze vétSina jedincti v populaci
ma na téchto sekvencich trochu odliSnou verzi DNA koédu. Kdyby byly ndhodné vybrany a
porovnany jen jeden nebo dva znaky, pfi jejich shod¢ by nékterd dvojvaje¢na dvojcata mohla
byt povazovana za jednovajecna. Proto se laboratofe pfi testovani zaméetuji na minimalné 12
téchto znakl. Prestoze i1 dvojvajecnd dvoj€ata mohou mit okolo 50% znakli DNA nahodné
stejnych, jednovajecna dvojcata se shoduji ve vSech zkoumanych znacich. Dvojvajec¢na
dvojcata jsou si geneticky podobna stejné jako sestry ¢i bratii, ktefi byli narozeni v pribéhu
nékolika let. Jejich geneticky profil je velmi podobny, ale ne shodny.

V Cechach se lze obratit se Zadosti o laboratorni vy3etfeni napi. na Forenzni DNA servis,
s.r.0. (http://dna.com.cz/ nebo www.dnaservis.cz). Odbér vzorkii je velmi snadny a Ize jej
provést i v domacich podminkach. Vzorky lze zaslat do laboratofe posStou ¢i predat osobné.
Cena zpracovani jednoho vzorku (vytér z Ustni dutiny) stoji podle béZzného ceniku 2500 K¢
bez DPH, pficemz cena je kone¢na a zahrnuje zdarma odbérovou soupravu, vypracovani
expertizniho posudku a 30-minutovou konzultaci. Zpracovani vzorkii v€etné vypracovani
posudku provadi tato firma standardné béhem 14-ti dnt. Tato firma provadi testovani pomoci
sady 15-ti STR systému, pii tomto testovani hranic¢i pravdépodobnost spravnosti vysledku s
jistotou (99,99% a vyssi).
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Télesné rysy

V jedné tretiné ptipadil je urCeni zcela jasné, protoze dvojcata jsou rtizného pohlavi, a tudiz
musi byt dvojvajecna. I mezi dvojcaty stejného pohlavi 1ze od véku kolem dvou let jejich
vajeCnost snadno poznat podle vnéjsich télesnych znakii. Barva vlasi a oc¢i, tvar usi, chrupu,
rukou a chodidel, to v§e jsou dobré znaky, podle kterych Ize urcit zda-li jsou dvojcata jedno ¢i
dvojvajecna.

VysSetreni placenty

Vysetteni placenty dava odpovéd u dvou tfetin jednovajecnych dvojcat. Maji-li dvojcata
jeden vnéjsi plodovy obal (chorion), musi byt vzdy jednovajecnd. Ale jedna tfetina
jednovajecnych dvojcat, ta, jejichz vajicko se rozdélilo diive nez se zaCala placenta utvaret,
ma dva vngj$i plodové obaly a bud’ jednu placentu vzniklou sriistem dvou samostatnych
placent nebo dv¢ samostatné placenty. Tyto placenty jsou nerozeznatelné od placent
dvojvajecnych dvojcat.

Jaké jsou faktory ovliviiujici ¢etnost vyskytu dvojéat?

Ptesnd pfic¢ina vzniku jednovajecnych dvojcat zatim neni znama. U vicevajecnych dvojcat
vSak zname faktory, které Cetnost vyskytu ovliviiuji. Vicevajecnd téhotenstvi se Castéji
objevuji u zen, které jsou naptiklad afroamerického ptivodu, vékem mezi 30 a 40-ti, byly jiz
diive né€kolikrat gravidni, jsou vétsiho vzristu a vyssi vahy ¢i pochézeji z rodiny, kde se
vicevajecnost jiz vyskytla, zejména pokud je nastavajici babicka z dvojcat. Podstatné zvySeni
cetnosti vyskytu je také zptisobeno 1é€enim plodnosti (in vitro fertilizace, chemické stimulace
uvoliiovani vajicek). Na druhé strané je velmi zajimavé zjiSténi, ze matky vegetarianky maji
dvojcata az 5x méné¢ Castéji nez zbytek populace pojidajici zivocisné produkty.

Vztah mezi vajeénosti a vnéjSimi plodovymi obaly

DYOJVAJECNA JEDNOVAJECNA
{neidenticka) {identicka)

DvA YNEJSI OBALY JEDEN ¥NEJSi 0BAL
(bichoriati) {monochoriati)
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Postup pri zjiSt’ovani .,vajecnosti¢ u dvojcat

[ Jsou dvojcata stejného pohlavi? ]

(e (An)

y

v .
W I f?
[ DVOJVAJECNA ] _[ Kolik placent? ]
jedna

[ Kolik choriont ]

(vngjsich zarodeénych obald)?

\ 4 I
Dvé/Dva j€ v
(ieden J
A\ 4 A 4

[Stej né vzorky DNA?] [ Stejné krevni skupiny?] [

\ 4

JEDNOVAJECNA ]

A\ 4 A 4

(o) O |
(Ano) »

A 4

[ JEDNOVAJECNA ] [(Ne )
—>{ DVOJVAJECNA |
[DVOJVAJECNA J
pravdépodobné
JEDNOVAJECNA
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NAD VASIMI DOPISY ﬁ

Stale ndm chodi spousta milych e-maili, ale jesté dostavame 1 ,,klasické® dopisy, které potési
o0 to vice nas ,,staromilce”. Moc Vam za vSechny dé€kujeme a snazime se odpovidat v mezich,
které¢ nam Cas dovoli. VSe co nam piSete je pro nds dillezitou zpétnou vazbou a inspiraci, 1
jistym ocenénim, Ze to co délame ma smysl. Nasledujici dva dopisy (které ptisly poStou ©)
od pani Krouzové jsou sice osobni, ale jejich obsah opravdu stoji za zamySleni a mozna
mnohym zvas piipomene vlastni zkuSenosti, jinym mulze byt inspiraci ¢i motivaci.
Obdivuhodné je, jak se pani Krouzova dokdzala (sama v nezavidénihodné situaci) vyrovnat
s nepfizni osudu:

7.9.2007
Dobry den,
zdravim vas ze severu Cech, dékuji za zaslani Zpravodaje 22/07 a ,,Jak na nespava dvojcata®.
Dnes jsem poslala ptispévek na ucet KDaV, abychom se 1 my stali ,,vaSimi ¢leny*.
Pied 14 mésici jsem se stala maminkou dvojvajecnych dvojcatek — kluki. Kluci se narodili
zdravi, t¢hotenstvi celkem §lo, do 20 tydne mi bylo skvéle, pak mé& zacalo trosku tvrdnout
btisko a tak jsem si musela v 31. tydnu lehnout do porodnice, aby se kluci nenarodili moc
brzy. Zustala jsem tam 5 tydnt na kapackach (to uz mi nebylo moc dobfe), ale vyborné se tam
0 nas starali — musim tim moc pochvalit porodnici v Jablonci nad Nisou, za skvély a mily
pristup. Pan primar Svoboda mél sice obavy, zda kluci v bfisku vydrzi, protoze mi po celou
dobu ,,tvrdlo* po 7-8 minutdich — az do porodu, tak mi pro jistotu hned 1. den napichli
kortison, aby klukiim dozraly plice, ale vydrzeli jsme to az do 36.tydne, kdy mi ve 3 hodiny
rano praskla voda a protoZe miminko ,,A* bylo zadeckem dolt, ¢ekal mé cisarsky ez (v epid.)
a hned jsem si mohla oba pochovat. Prvni byl Johének (2150g/44cm) a druhy Florimonek
(2 850g/47cm). Kluci byli docela velky, na to, ze se narodili o mésic dfive a ja piibrala 8 kilo!
Jsou to moje pusinky a slunicka a jsem moc rada,ze je mam. Zvladli jsme Sestined€li, prvni 4
mésice jsem kojila snad 20 hodin denn& — bud’ pili, nebo plakali. Spatn& spali. A kojim jesté
ted’.
Mam jeste starSiho syna (14 let) Kristiana z prvniho manzelstvi a kdyZ to porovnam, zda se
mi, Ze i presto, ze s dvojCaty je opravdu hodné prace, tak to zvladam 1épe nez tenkrat, kdyz
jsem meéla jen Kristianka. Navic jsem na kluky Gplné sama. OdeSel ode mé partner jesté nez
mi zacalo rist biisko. Sice jsem zvykla spoléhat se sama na sebe, se starSim synem jsem sama
od jeho 3 let, ale u dvojcat je to nékdy docela problém. Nemam totiz nikoho, ani sourozence,
nebo babicky, kdo by pohlidal druhé dvojce, kdyZ musim s tim prvnim tfeba k Iékafi.
K vétsin¢ 1¢ékatt se do ordinace nedostanu s kocarkem, protoze jsou v patfe a vytahem
neprojedeme. Dveé déti najednou neunesu, kluci jeste¢ sami nechodi. A az zacnou, zas je asi
nechytim — kazdy ptijde jinym smérem. Nedostanu se ani na ufady, do banky, do knihovny...,
nikde neprojedeme a vSude jsou schody. A mam vlastné i Spatnou zkuSenost s Libereckou
nemocnici, kde jsme byli loni vfijnu 10 dni hospitalizovani kviili Johdnkovi, ktery mél
ttiselnou kylu, 2x se mu uskiinula a musel byt operovan ve 2 mésicich a 5 dnech, i1 kdyz mé¢l
teprve 4 600g. Chtéli sice pockat az troSku nabere silu, asponn pii Skg, ale nemohli pry
riskovat, ze se mu to uskfine znovu.
Meéla jsem tenkrat docela veliky problém, nechtéli mi dovolit mit u sebe druhé dvojce, chtéli
po mé&, at’ ho nékomu na 10 dni dam, a at’ ho pfestanu kojit!!! Nezajimalo je, Ze jsem s nima
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sama a nikoho nemam. Rikali at’ si vyberu, bud’ budu v nemocnici s Johankem, ktery ekal na
operaci a Florimona at’ ddm do kojeneckého ustavu (na téch 10 dni, ze dostane Sunar), a nebo
at’ jim tam Johanka nechdm, Ze daji Sunar jemu a at’ jsem doma s Florimonem. Pfi§lo mi to
kruté, hlavné Ze mi na détské pohotovosti visel nad hlavou plakat ,,Laktac¢ni liga kojeni —
pokud mate potize s kojenim, zavolejte ndm* a po mé chtéli, at’ je piestanu kojit 2 mési¢ni
dvojcatka, misto aby mé¢ pochvalili, Ze je kojim. Nakonec, protoze jsem se nedala, m¢é pftijali
na nadstandardni pokoj, stdlo mé to 2 tisice, ale méla jsem je oba u sebe. Byli v jedné
postylce, cely personal s tim m¢l hrozné velky ,,problém®.

Dési meé predstava, Ze bych néco podobného méla fesit znovu. Florimon mé totiz astma a
v noci se mi ¢asto dusi (bere ECOBEL a SPIROPENT), tak nevim co budu délat, az bude
muset do nemocnice, pii néjakém vétSim zachvatu. Ptala jsem se na to na VZP v Liberci co
mam d¢lat a nevédeli, nepomohli mi. Nevite prosim, co mam udélat? Maji viibec pravo, chtit
po mé, kdyz jsem s détmi sama, abych druhé dvojce ,,nékomu dala“?

Kluci nemaji v rodném list¢ napsané¢ho otce, nedostdvam na né€ ani vyzivné, budu to muset
né&jak do budoucna vyfesit, ale bude to asi slozité a na dlouho.

Ale jinak jsem optimista, mam rada pohodu a klid, rozzafena ocka mriouskd. Zacinaji
povidat, hrat si spolu, jen to spani jim zatim moc nejde...

Ted’ v roce méli Johanek 10,5 kg/81cm, Florimonek 12kg/81cm, vSechno jedi a radi a kazdy
z nich je uplné jiny. J — je Cipernégjsi, vic place, v§e musi prozkoumat,ma rad dudanek, hudbu,
fikadla, F — je pohodaf, sméje se, je pomalejsi, rozvaznéjsi a skoro neplace (ale usina jen pii
kojeni — dudlik nechce) a je moc rad v kocarku na prochazce.

Moc vés zdravime, piejeme hodné zdravi a pohody.

Blanka Krouzova

20.9.2007
Mila pani Klaro,
diky moc za vas dopis a vasi knihu ,,Dvojc€ata“, kterou jsem precetla jednim dechem — béhem
dvou odpolednich spani kluka. Chvilemi jsem se musela nad nékterymi uryvky z ptibéht
maminek dvojcat i zasmat, protoZe mi to pfipomnéelo mé zazitky.
Pravé dnes je mym dvojcatim 14meésicii a musim je pochvalit, protoze oproti prvnimu roku,
ktery spi§ pofiiukali a probreceli (hlavné Johanek) se jejich nalada vylepsila — rozdéavaji
usmévy na vSechny strany a hlavné si spolu zacinaji hrat, krmit se navzajem piSkoty atd.
Muj ptibéh, ktery jsem vam minule psala muzete urcité pouzit do Zpravodaje i do Casopisu
Mamita. Nemusite anonymn¢, muzete i s mym jménem. Pfistup Liberecké nemocnice mé
moc mrzel, bohuzel to neni prvni nepfijemna zkuSenost. Star§i syn byl hospitalizovan pied
dvéma lety (Skolni uraz pii plavani — odrazena ledvina) a také bych tenkrat nemohla moc
chvalit.
Ale u malych dvoumési¢nich miminek, kdyz po mé chce détska pohotovostni 1ékatka, abych
je prestala kojit a stanicni sestra na ptfijmu détského odd. mé nechce pfijmout bud’ vibec,
nebo jen s jednim s déti mi piijde dost neprofesiondlni.
Kdybych to véd¢€la, jaké s tim budou délat problémy, vzala bych si taxika jela s uskiinutou
kylou rychle do Jablonecké nemocnice. Bohuzel bydlim v okrese Liberec, takze mé rychlé
zachranna sluzba odvezla spadove, tam kam patiime.
Byla jsem se pak na jejich postup zeptat (ne si st€zovat) na VZP u posudkového Iékate, abych
veédeéla co délat pristé a pan doktor Ferles jen udivené kroutil hlavou, jestli to je vilbec mozné
a radil mi, abych se pii§té nenechala odbyt a trvala opét na svém, at’ kojim nebo ne. Ze pry je
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to véc primare détského odd., ktery dava souhlas aby maminka u sebe mohla mit i druhé
(zdravé) dvojce. Ale byl to pravé i pan primaf, ktery hned druhy den rano pfi vizité, pfi
pohledu ne m¢ — jak kojim kluky najednou se zhrozil a tekl: ,,Jezisi to snad neni pravda, vy je
tady mate oba? No to je strasny! A jak je to kojite? To jsem nikdy nevidél.*

A je pravda, ze béhem celého 10tidenniho pobytu se na mé vSichni, véetné uklizecek,
sestiicek 1 1ékarek chodili divat, jak kojim kluky najednou a pfiSlo jim to ohrom¢ legracni. A
privadéli 1 kolegyné z ostatnich pater budovy — z porodnice, z novorozeneckého odd.,
z gynekologie.

Oproti tomu v Jablonci mi kluky hned druhy den po porodu piinasely sestficky oba najednou,
ani se m¢ neptali jestli chci nebo ne. Zezacatku jsem méla trochu obavy, jestli je pak zvladnu
odlozit sama do postylek, ale docela mi to $lo. I kdyz mi je nosili jen v bodycku a plince, bez
zavinovacek, protoze byla 36° vedra a pry to je pro nedonoSena miminka lep$i — mit kontakt
s maminkou télo na télo.

Zezacatku mi kojeni dvojcat pfislo dost vyCerpavajici, musela jsem je totiz pak jest¢ dokrmit
sttikaCkou mym odstiikanym mlékem, protoze nem¢li silu dlouho sat a usinali u toho. Navic
jak jsem s nimi sama, tak mi nikdo nemohl pomoct, ale jsem rada, ze jsem to nevzdala a
kojim jeste ted'.

Chytli jsme ted’ prave prvni podzimni rymu a kaSel, ale nastésti bez teplot, takze uz mizeme
po c¢tyfech dnech ven na prochazku. Kluci jsou v koc¢arku moc spokojeni, radi koukaji co se
déje kolem. Bydlime pod Jestédem, tak to mame na prochazky ideélni. Jen by mohlo jezdit
vic bezbariérovych tramvaji (1 za hodinu je docela malo), protoze kocarek s nima uz moc
neuzvednu — uz ma pies 50 kg ( 24 kocarek + kluci 13,5 a 11 + nékup...)

Obcas jezdime na druhy konec Liberce do jizdarny, podivat se na koné. Myslim, ze v 1été
(ptisti rok) by kluci mohli zkusit jezdit na ponicich. Ur¢€ité se jim to bude libit.

Tak moc zdravime a ur¢ité ¢asem zase napisSu, at’ vite, jak se nadm dafi.
9 9

Blanka Krouzova a kluci

LETEM SVETEM INTERNETEM

Mame doma Sest andilki...

Udrzet jedno miminko C¢isté, nakrmené a §tastné je permanentni boj. Ameri¢anka Jenny
Masche (32) jich mé ale najednou rovnou Sest!

Pted dvéma mésici porodila tfi chlapecky a tii hol¢icky — teprve devatd SesterCata na svéte,
ktera vSechna porod piezila.

Jenny si v roce 2004 vzala Bryana (29) a okamzité se zacali snazit o dité. Jenny ale dvakrat
potratila. Zkusili proto 1ék Follistim, ktery zvy$uje plodnost. ,,Rekli mi, Ze to budu muset
zkusit tak Sestkrat, abych méla jedno dité. Misto toho mam hned napoprvé Sest,” sméje se
Jenny.

Celé t¢hotenstvi stravila Jenny v nemocnici. Doktofi ji nabidli selektivni potrat, ale manzelé
odmitli, nedokazali se rozhodnout, které¢ své déti nechat zabit. Ve 30. tydnu se 6 miminek
narodilo cisafskym fezem, vSechna vazi jen od 1 kg do 1,5 kg, jinak jsou ale zcela zdrava.
Zato Jenny pii porodu malem umfela. ,,Zacalo ji selhavat srdce. Byl to nejhorsi den mého
zivota. Zena i déti byly na jednotce intenzivni péte a vypadalo to, Ze piijdu o vSechny,*
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popisuje situaci Bryan. Viechno ale dobie dopadlo. ,,Rikdme jim »nasi andilci«. Je stale t&7ké
uveétit, ze jsou vSichni tady. Bojim se ale, Ze je nedokézu uzivit.*

Na otazku, zda planuji dalsi déti, oba zblednou a jednohlasné odpovidaji: ,,Ne!* Bryan jde
kvali tomu piisti mésic na vasektomii (pferuseni chamovodt, vedoucich spermie z varlat do
penisu), aby uz s nim Jenny neot¢hotnéla.

Stejny ud¢l jako Jenny ¢eké t¢hotnou Ameri¢anku Zoe Byler, ktera béhem par tydnti ocekava
narozeni péti chlapct a jedné divky.

Co musi denné udé¢lat : ptipravit 38 lahvicek mléka, 18krat miminka pievléct, 50krat je
ptebalit, 2krat vyprat...

IV
- > 4
Jenny a Bryan a jejich dcerky Bailey, Moll a Savannah a synové Blake, Cole a Grant

No, neni to krasné, ze mame jen dvojCata nebo maximalné trojcata? (pozn.red.)

N

RECEPTY Z VASI KUCHYNE -

Jak jiz bylo avizovéano, nasledujici recept nam poslala pani Petra Sramkova, profesionlni
kucharka.

Velikono¢ni beranek

13 dkg hladké mouky
13 dkg hrubé mouky
Y4 1 8lehacky

4 vejce

"2 praSku do peciva

Vse smichame a nalijeme do vymazané formy. Pe€eme na 120 — 150 stupiii % aZ 1 hodinu.

Omlouvame se pani Andree Rumiskova (také profesionalni kucharce), ktera nam poslala
recepty do minulého Zpravodaje, zZe nam jeji jméno vypadlo. Dekujeme za pochopeni.
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TROCHA KULTURY %

Dnes jsem do této rubriky zatadila dvé knihy pro dospé€lé, které jsou zalozeny na piibéhu
dvojcat.

Prvni znich je detektivka zndmé autorky Mary Higgins Clarkové nazvana Dévcéatka
v modrém.

Manzelé¢ Frawleyovi oslavuji tieti narozeniny svych dvojcat Kelly a Kathy. Po oslavé se
rodi¢e pfesunou na dalsi vecirek, avSak po navratu domi je ¢eka Sok. Najdou tam policii a
zdeSeni zjisti, Ze dvojcata jsou pryC. Divka, ktera je hlidala, byla nalezena v bezvédomi a v
détské pokoji lezel dopis s poZzadavkem osmi milionti dolarG vykupného. Frawleyovi pfistoupi
na zaplaceni ¢astky a zahadny tnosce si ur¢i podminky. Teprve az budou penize odevzdany,
ozndmi telefonicky, kde divenky jsou. Jenze v auté zaparkovaném na opusténém mist¢ je jen
malé Kelly. Vedle zasttelen¢ho fidic¢e lezi dopis s doznanim, ze druhé z dévcatek neamysiné
zabil on. Pro¢ potom Kelly pfi zddu$ni msi vylekané fekne matce: ,,Mami, Kathy se té¢ pani
moc boji. Chce se hned vratit doma."

Autorka se zde odkazuje na Guy Lyon Playfaira, jednoho z pfednich svétovych vyzkumnikt
v parapsychologii, jehoz knihu Telepatie mezi blizkymi s podtitulem Vyzkum zacind u
dvojcat nabizime v Centru pomoci.
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anglictina autora Pierre DBC.

Bunny a Blair se narodili jako siamské dvojc¢ata a byli oddéleni az po dvaceti letech. Nadale
bydli spolu a pokouseji se Zit jako ostatni lidé. Jeden z nich si v opilosti vyhlédne na internetu
krasnou divku odkudsi z Arménie a rozhodne se, Ze si ji ptiveze do Londyna...

Ve druh¢ déjoveé linii se ocitame v "typické" nuzné vesnici; Ludmilin bratr proda druzstevni
traktor, aby mél na vodku, divka sama zpiisobi smrt svého dédecka, ale protoze na jeho
poukdazky fasuji chleba, rad¢ji jeho umrti zapfou. Ve chvili, kdy se hrdinka setkdva s obéma
bratry, je zem¢ napadena sousedni republikou. Na prvni pohled fantasmagorie nerespektujici
ani medicinskou, ani politickou realitu. Na druhé stran¢ piesné to, ¢im autor boduje: situacni
komedie, pfisprostlé "primitivni" dialogy, ¢erny humor, neuvétitelné scény. "Extrémni”
hrdinové ze dvou cCasti svéta se setkavaji za prapodivnych okolnosti na neuvéfitelném miste.
Autor svym novym dilem potvrzuje hvézdnou reputaci i mimotadny literarni talent.

Ob¢ knihy je mozné zaptjcit si v Centru pomoci.

Rozdil mezi détmi a rodici je také v tom, zZe déti nerady ukazuji fotografie svych rodict.

N.N.
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(A
SPETKA HUMORU W

V minulém ¢isle Zpravodaje jsme pfinesli v této rubrice informace o tom, jak chovat
pubert’dka. Par mésict poté mi pfisla prezentace od Stépanky Kankové, o kterou se s vami
nemohu nepodélit, nazvana :

Zakladni védomosti pri chovu muze.

Uvod
Chovat muze neni zdaleka tak bezproblémové jako za casti nasich maminek a babicek.
Vyvstava otazka, jestli se chov muze v dnesnich ¢asech viibec vyplaci.

§1 Zakladni vlastnosti muZe
e Chovany exemplaf by mél spliovat aspoil dva z téchto predpokladi:
e musi byt uzitecny (tj. zru¢ny, Sikovny a snazivy v domdacnosti a v posteli)
e musi byt pohledny (tj. jeho vzhled by nem¢l vzbuzovat litost a soustrast)
e vySe jmenované vlastnosti nemusi platit v ptipadé, Ze plati §2

§3 Vybér muze

Jeho potizeni a chov si rozumné rozvazte, dopiejte si dostatek ¢asu na vybér vhodného
exemplafe a nechte se presvédCit o jeho skutecnych prednostech a schopnostech. Zvazte
skuteCnost, ze muz ma tendence ukazovat se z té lepSi strany, coz je Casto nasledovano
navratem k ptivodnimu stavu. Skryté vady a neduhy se objevuji az po delsi dob¢ a proto také
pocet odlozenych muzh nartistd. Mnohé exempléie pak bloudi bezciln€ po okoli nebo hledaji
utoCisté u novych majitelek.

Doporucuje se poridit si uz vycviceného muze (viz §5). Exempléie nabizené v secondhandech
jsou casto velmi vyhodnym feSenim, nebot’ jiz maji osvojené zddouci navyky. V piipad¢ jiz
vicekrat pouzitych exemplait je ovSem varovani vic nez na misté. Pokud totiz byli chovéni na
mnohych mistech a u mnohych Zen, maji sklony k kratkodobym vypadkiim paméti, takze si
obcas nedokazi vzpomenout na svlij domov ani na svoji majitelku.

§4 Krmeni
Muz je ve své podstaté vSezravec. Kviili vyrovnané stravé se doporuCuje obcCas vystiidat
konzervy cerstvou zeleninou. Alkohol by nemél byt striktné zakdzan, pokud ho konzumuje ve
spolecnosti svych kamaradii. Muzi je mozno dopiat v pfimeéfeném mnozstvi 1 sladkosti. Pozor
na prezirani !!! Obéznim muzim rapidné klesd pohyblivost a tim jejich vykonnost v posteli a
domacnosti.

§5 Chov

Co se tyCe ubytovani, je muz relativné¢ nenaro¢ny. VSeobecné mu staci televizor (dalkové
ovladani je nevyhnutelné) a postel. Televizor je mozno nahradit poc¢itaem. Neni dobré ho na
cely den zavirat, mohlo by to vést k depresivnim staviim, odmitani stravy a posléze k tthynu.
Na pravidelny ptivod kysliku a udrzeni pifimétené pohyblivosti se osvédcila prace na zahradé.
Kromeé toho je dobré vzit ho jedenkrat denné mezi lidi, aby mé&l vybéh.
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§6 Péce

Dohlédnéte na to, aby se asponl jedenkrat denné umyl a jedenkrat za dva meésice navstivil
holi¢e. Aby se vyhnul poranéni, obfas mu ostiihejte nehty. Velmi dtlezité je dohlédnout na
to, aby si pravideln¢ meénil spodni pradlo.

§7 Choroby

Muz ma od piirody sklon k dramatizovani a piehanéni. Dispozice k hypochondrii je mu
vrozend. Nezapominejte:pifi prochlazeni obycCejnd kombinace postel a ¢aj Gpln€ postaci!
Upiimné politovani nemocného miiZze proces ozdravéni vyrazné prodlouzit. Neéktefi muzi maji
bohuzel sklon k vypadavani vlast. Jelikoz to neovlivituje jejich kondici, neni tieba se tim
zv1ast zabyvat.

§8 Vyevik

Muz zkrotne velmi rychle, kdyz se s nim spravné zachazi. Bézné povely k noze, dones, pohov
ovladaji ti bystfejsi jiz po nékolika hodindch vycviku. Nezapomeiite na pravidelnost. V
pripadé¢, ze se do vycviku hodla zapojit i tchyné, je nutno urcit jasna pravidla.

§9 RozmnoZovani

Muzi jsou plodni cely rok a podle toho se chovaji. V souvislosti s tim je touha muze po ditéti
vét§inou neuvazena a pred¢asna. Casto je pro n&j jen Glelem, ktery svéti prostiedky.
Doporucuje se zaptjcit si od rodiny nebo znamych par déti a tak nejlépe provéfit jeho
otcovské schopnosti.

Zavér

¢1 kieckt. Je srovnatelny s chovem psti, kocek ¢i jinych vétsich savcei.

A na zavér této rubriky jesteé par odposlechnutych vyrokd © :

» Na jednom z pravidelnych pondélnich sezeni se nam maminka Markétky Kulhankové
se smichem svéftila s vyrokem své deery : ,,Kdo bude moje maminka, az ty umies?*

» Tatinek mési¢nich trojéat Bondarenkovych: ,,Za to, jak ted’ fvete, budete uklizet,
vynaset smeti a ucit se 5 jazyka!!*

Neptehlizejte détské chyby, které prertstaji v chyby muzi.
Nehovte nikdy détskym vrtochtim.

John Locke
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INZERCE

Tentokrat jsme od vas nedostali zadné inzeraty, proto jsme tuto rubriku venovali placené
inzerci. Snad i to pro vas bude prinosem.

Samolepky do auta — DVOICATA V AUTE!

DVOJCATA V AUTE! TWINS ON BOARD!

Jisté budete své miminka vozit v auté pravidelné, nebo jen prilezitostné.
V obou pripadech je dobré dat ostatnim fidi¢iim védét, jak cenny naklad
. . s vami cestuje. . L
PRO CTENARE ZPRAVODAIJE KLUBU DVOICAT A VICECAT

50% SLEVA!!!

Objednavejte na:
http:/ /www.promiminka.cz

BEZPECNOSTNI SAMOLEPKY DO AUTA.
Lepi se zevniti na zadni sklo. Oznacte své auto jiz nyni a ziskejte

50% slevu pri objednavce
* jednoduse pfi dokonceni nakupu, vlozte kod slevy: KLUB2
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VSE CO BUDETE POTREBOVAT A
POTREBUJETE PRO VASE
DVOJCECH MILACKY.

Zbozi je provéfreno maminkami dvojéat, vlastni zkuSenosti s
dvojcatky,
veskeré zbozi vhodné pro dvoj€ata.

Kocarky, autosedacky, postylky, ohradky, matrace,
lozni pradlo, zavinovacky,
zidlicky, pfebalovaci a koupaci pulty, odsavacky, lahvicky,
monitory dechu,
chavicky, krosny a klokanky, kojici polstare,
kosmetika pro maminky i miminka,
hracky a dalSi potfeby pro vas a vaSe détatka.

KVALITA ZA ROZUMNE CENY!!!

Z kazdé vasi objednavky je finanéné podporovan
Klub dvoj¢at a vicecat!

www.vseprodvojcata.cz
telefon: 728 640 275
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