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NA UVOD

Vsichni jsme se té&sili na Iéto, na prazdniny, ale tropicka vedra nas zdolavaji uz nejméné
mésic. Premyslela jsem, co vdm napsat na Uvod tohoto letniho zpravodaje, probirala ulozené
moudré mejlové zpravy az mi v poslednich tydnech dosel snad desetkrat nasledujici vtipek...
Snad vés takeé pobavi a potési. J

Otec se vraci z préce a vidi jak jeho déti sedi v pyzamech pied domem a hraji s v blété s
prézdnymi krabi¢ckami od pizzy a ¢iny, které jsou rozhazené po celé zahradé. Vrétka na ulici
jsou otevirena dokoran, zrovna tak dvere od auta, uvnitt lezi pes cerstvé vyvaleny v blaté a
nikde ani stopa po druhém psu. Muz vesel do domu a uvidél jesté vétsi neporédek: Lampa
prevrécena a béhoun skréeny u zdi. Uprogtied pokoje hlasité hréla televize a jidelna byla
zahé&zena hrackami a raznymi dily satniku. V kuchyni to nevypadalo Iépe. Ve diezu stala
hromada nédobi, rédio hralo na plné kolo, zbytky snidané rozhézené po stole, navrchu na
progtirkéch lezi kocka. Lednice oteviena, psi zrédlo na podlaze, rozbitd skleni¢cka pod
stolem a u zadnich dveri upladcana hromadka pisku. Muz rychle vybehl schody, stoupajic na
dalsi hracky aslapgjic po obleceni. Ale nehledél nato, jen hledal svou manzelku. Bél se, ze je
nemocna, nebo se ji néco vazného stalo. Videl jak dvermi koupelny prosakuje voda. Nakoukl
tam a uvidél mokré ru¢niky na podlaze, rozlité mydio v hromadé spinavého pradla a mezi
v8§im dalsi rozhézené hracky. Kilometry toaetniho papiru se vinuly mezi tim vsim a zrcadlo a
stény byly pomalované zubni pastou. Rychle se otocil a spéchal do loznice, kde nasel svou
manzelku, lezici v posteli a ¢touci knihu. Podivala se na néj, usmala se a zeptala se ho jak se
mél cely den. Podival se nani nedivériveé a zeptal se: "Co se tu dnes stalo?' Usméla se znovu
aodpoveédéla: "Pamatujes se, drahy, ze kazdy den, kdyz se vracis z préce, pté&s se mne: 'Co jsi,
do prdele, délala cely den?" "Ano," odpovédél muz nejisté. "Tak dnes ........... jsem nedélala
nic!"

Ac¢ jde 0 nadsézku, ur¢ité si mnohé z vés, které travite celé dny s détmi doma, povzdechnete
nad tim, ze je vtom i kus pravdy... Skoda, 7e nas nektefi manzelé dok&zi ocenit az po
takovéhle katastrofé J.
Pieji vam, abyste si v Iét¢ uzili odpocinku, sluni¢ka a rodinné pohody, abyste nacerpali sily
Vv prirodé ¢i u more, abyste zapomnéli na kazdodenni starosti a nechali se unéset na vinach
dobré ndlady!

-kr-
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

V dtery 9. ledna 2007 probéhlo slavnostni oteviceni " Centra pomoci rodindm s
détmi z vicedetnych porodi" v Praze, kterého se zG¢astnil i sendtor Martin Mejstiik.
Pied ttemi a pul lety me¢stky Uiad pro Prahu 5 nabidl k prongjmu prostory pro ztizeni
Centra pomoci. Po sehnani penéz na opravu a po ro¢ni rekonstrukci bylo centrum
otevieno. O otevieni centra informovala 9.1.2007 Ceska televize v hlavnim
zpravodajstvi. Ceskételevizei TV Primaapsaly o ném prazské deniky.

Klubu dvojcat se v breznu podafilo ziskat pro _maminku prvnich trojéatek
narozenych v roce 2007, pani Angelu Bondarenko (rodina je ve velmi tézké socidni
situaci), sponzorsky dar_od firmy Procter and Gamble — plenky, vihéené ubrousky a
prostiedek na myti nédobi v celkové hodnoté cca 20 000,-. Velky dik patéi nasi
fundraiserce pani Svétlané Borodavce a za firmu Procter and Gamble panu Ivanu
Krej¢imu.

Od z&i se meni pravidelné prednasky na cyklus Bude nés vic-éekame dvojéata
Cyklus je rozdélen do dvou lekci. Kazdé prvni pondéli v mésici se nastavgjici rodice
dozvi informace o specifikach téhotenstvi s dvojcaty (vicecaty), porodu a také péce o
novorozena dvojcata, obdobi po porodu, Sestinedéli. Lektorka Mgr. Kléra
Rulikové(zakladatelka a predsedkyné KDaV, autorka knihy Dvoj¢ata. Jgjich vyvoj a
vychova) sezndmi Ucastniky kurzu s nabidkou Klubu dvoj¢at a vicetat. Kazdé druhé
pondéli v meésici bude cyklus navazovat predn&skou o kojeni dvojéat, ukézky poloh
pti spole¢ném kojeni déti, problémy spojené s kojenim, péce o prsy, vyzive déti. Kurz
povede lektorka Mgr.Lucie Schleichertova (lakta¢ni poradkyné a détska psycholozka).
Kazda lekce trva od 18.00 — 20.00 hodin. Cena: 300,-K¢ za cely cyklus (doprovod
neplati nic). Prihl&ky: e-mailem na gabina.vitkova@seznam.cz nebo tel. 739/544 207
(prostor je kapacitné omezen). Misto konani: Centrum pomoci rodindm s détmi z
vicecetnych porodu, Matousova 18, Praha 5.

V Praze se vtydnu od 7.5.2007 konala akce Tyden respektu k porodu na kterou
navazoval veletrh Babyexpo. Klub dvojéat a vicecet setaké pridal a od patku 11.5. do
nedéle 13.5. se zaradil mezi pritomné vystavovatele. Samozigjmosti byla moznost
zakoupit si vsechny nase brozurky, knihy, ale také poslechnout s prednésku
predsedkyné a zakladatelky Klubu dvojcat - Mgr. Kl&ry Rulikové.

V lednu a v bieznu byli z&stupkyné Klubu dvojéat a vice€at (Klara Rulikovd, Marie
Fejitkova a Gabina Vitkovd) prijaty ministrem préce a socidlnich véci panem
Petrem Neasem. Resili jsme nesrovnalosti v novém zékoné o socidnich sluzbach
(nejasnosti pii poskytovani osetrovatelky pro rodiny strojéaty) a vicerychlostni
flexibilni rodicovskou dovolenou, kterd je pro rodiny sdvojcaty a vicercaty
nevyhodn& Pan ministr se nebranil diskusi na toto téma a dlibil, ze bude na rodiny
svicercaty ve svém navrhu myslet (17.cervence se uskutecni kulaty stil na toto téma,
kam jsou zéstupci Klubu dvojéat téz prizvéni). K zékonu o socidlnich sluzbach podal
vyklad, ktery vyslovné tika ze rodiny strojcaty maji narok na pecovatelku do véku 4
let bez Uhrady. | diky tomu se ndm podarilo zabezpecit pecovatelku pani Angele
Bondarenko, kterd se jako prvni potykala sneznalosti nového zakona ze strany
uiednic.
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| naddle piseme Zadosti o granty a dotace (NROS — Norsky a Globdlni grant, granty
Vodafone, 02, Ceska spotitelna, Citibank, Nase dité...), bohuzel pievazné nelispding.
Pro poskytovatele jsou dvojéata jako kazdé jiné déti a nevidi vyjimecnost jejich
postaveni. Presto se nevzdavame a poté, co se nam podarilo vybudovat Centrum
pomoci jsme si jisti, ze na jeho provoz ziskdme i finan¢éni podporu. Zatim nas pfi
zivoté drzi dotace MPSV J.

Klub dvojéat se zapojil do projektu Praxe & Préce obecné prospésné spolecnosti
Education Gallery,0.p.s.,, ktery je realizovan ve spolupraci se sdruzenim Sit’
mateiskych center v CR, o.s. za finanéni podpory Evropského socidniho fondu,
statniho rozpoétu a rozpoctu hl. m. Prahy. Diky tomuto projektu se ¢tyii dobrovolnice
Klubu dvoj¢at zG¢astnuji skoleni av ramci praxe v Klubu dostavaji finanéni prispévek
od Education Gallery. | diky tomuto projektu mize byt Centrum pomoci otevieno
kazdy den.

V soucasné dobé funguje Klub _dvojéat a vicedat v tomto pracovnim tymu :
Gabriela Vitkova (volnocasove aktivity a organizace spolecnych akci), Marie Fejtkova
(socidni poradenstvi a spoluprace s VS), lvana Stépankova (databdze a
administrativni préce) a Svétlana Borodavka (fundraising a udrzovani prostor Centra
pomoci) — Ucastnice projektu Praxe & Prace. V Klubu dvojéat dale pracuje Linda
Holanova (spravce webu), ktera zacdkem cervence ¢eka své prvni miminko a Klara
Rulikova (poradenstvi a piedné&sky, lobbying, PR a koordinace projektii).

Klub dvoj¢at navazal spolupraci s ob¢anskym sdruzenim rodi¢i_nedonosenych déti
Nedoklubko . V Centru pomoci jsou k dispozici brozury pro rodi¢e nedonosendtek a
viele doporucujeme rodicim nedonosenych  dvojcatek  webové  stranky
www.nedoklubko.cz.

Malé déti nenechaji spat, velké nenechaji Zit.

Zidovskeé prislovi
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schizky Klubu dvoj ¢at
Praha-Barrandov : kontakt — Klara Rulikova 602 144 206; http://www.mcbarrandov.cz/
Praha-Pisnice : kontakt - Jana Peskova 604 739 462; www.volny.cz/kuratkomc
Praha-K arlin : kontakt - pani Vesecka 737 951380; http://www.ddmpraha.cz/cid/
Praha-Vysoéany : kontakt - Lenka Hanusova 723371885; www.volny.cz/kmc.knoflik
Praha-Cerny most : kontakt — Gabriela Vitkova 739 544 207; http://www.jahodaweb.cz
Pierov : kontakt - Hana Strakova 603 477 082
Prostéjov : kontakt - Marcela Kottova 776 146 286; dvojcata.pv@seznam.cz;
http://mwww.mcprostejov.goo.cz/klub.html
Cesky Krumlov : kontakt - VVeronika Dolezalova; dolezalovaveronikal@seznam.cz;
http://rodina.cz/scripts/album/album.asp?_id=6568
Plzei : kontakt — pani Radova 377 523 962
Brno : kontakt - Denisa Jelinkova 723 527 219; http://dvojcata.webzdarma.cz/
Trutnov:kontakt — Zdenka Killarova 732 336 999; http://www.volny.cz/oskaro/
Turnov :kontakt -Martina Meliskova 603 457 056; klubdvojcat@naruc.cz; www.naruc.cz
Trebi¢ : kontakt - Anna Machétova 603 870 272; http://www.dvojcata.unas.cz/
Vrchlabi : kontakt - Marie Kubétova 737 157 853; http://www.volny.cz/mc.kopretina/
Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325 514 674, http://www.sweb.cz/mc.svitani/
Frydlant : kontakt - Eva Cin¢urova 482 312 627, 721256299
Bohumin : kontakt — Petra Kalichova 604 800 100
http://www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php
Velké MeziFi€i : kontakt - Jitka Bartova, 608 909 121
Karvina : kontakt - Lenka Kalnikova 608 248 353; http://www.centrum-slunicko.cz/
Usti nad Labem : kontakt - Martina Vacova 736 426 645; http://www.klubdvojcat.kat.cz/
Brandys nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)
Dé&Cin : kontakt - 412 528 043; http://www.mcbelasek.cz/
Chomutov : kontakt - Jindiiska Ostaviv; Jindriskaostapiv(@seznam.cz
Hradec Kralové: kontakt - Romana Remsova 775 338 788
Jind¥ichiv Hradec : kontakt - lvaKudrnova 721 641 994
Ostrava: kontakt - Monika Novotna 777 240 398; www.rcchaloupka.unas.cz
Celakovice : kontakt - Ivana Turinska 326 993 504, 604 564 683; tu@wo.cz
Kadai : kontakt - Jarmila Bichova 606 522 317; www.mc.kadan.cz
Liberec: kontakt — Petr Cin¢ala 777 815 481, www.centrumgenerace.cz
Orlova — Lutyné: kontakt — Jaroslava Peterkova 604 561 500
Sokolov : kontakt - Jana Kardskovéa 720 393 553; email:karaskovar4@seznam.cz
Kyjov : kontakt - Blazka Sedlarova 606 220 580; sedlarova.bl @centrum.cz
Milovice: kontakt - 728 656530; http://dobias.info/mc/
Havli¢kiv Brod : kontakt - Martina Ktipalova kripalova@seznam.cz
Mélnik : kontakt — Martina Pavlikova 774 989 305; www.kasparek.webz.cz
Pardubice : kontakt - Pavlina Jehlickova, tel 774 557 057

Nepravidelna setkani Klubu dvoj ¢at
Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777 151 986
Zlin : kontakt - Ivana Pilatova 604 150 977
Most : kontakt - Petra Sramkova 732 718 298
Olomouc : kontakt — Martina Svatosova 608 319 787
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Listopad 2006 zalozeni K lubu dvojé&at v Turnové

Klub dvojcat vznikl z iniciativy dvoj¢atovych rodin. Pod kiidla nés vzalo Centrum pro rodinu
v Turnové Narug, o. s., www.naruc.cz. Prvni setkani probéhlo dne 14. 11. 2006 a seSlo se
nas hned pres tricet. Poradame pravidelna mési¢ni setkani, jenz jsou tématicky zamérena (
zpivanky, cviceni, pracovni a vytvarné dilny). Mistem nasich setkani je budova Zluté
ponorky — Stiedisko pro volny ¢as, Husova 77, Turnov, 1. patro. K dnesnimu dni Klub
sdruzuje jiz 25 rodin nejen z Turnova, ale i ze Semil, Zelezného Brodu, Lomnice n. Pop. a
okolnich vesni¢ek. Dale organizujeme Vecerni setkani maminek dvojcétek, Bazar obleceni a
potieb pro dvojcétka, spolecné vylety a planujeme Velky sraz dvojcéat. Radi privitdme
vsechna dvojcata bez vékového omezeni, jegjich sourozence a rodiny. Kontaktni osoba a
koordinator: Mgr. Martina Meliskova, tel.: 603 457 056, mail: klubdvojcat@naruc.cz

20. 2. 2007 Karneval v Klubu dvojéat v Turnové

Co to je? Hraje hudba, tu poskakuji dva zaji¢ci, tanci dvé vily, dva pirati s meci ,,bojuji“,
tamhle policista a tam Sasek. Déti v Klubu dvojéat maji karneval. Spolecné se projeli
vl&kem, zpivali do mikrofonu pisni¢ky a soutézili. Soutézi bylo opravdu hodng, protoze se
ndm moc tancovat nechtélo. Vsechny déti soutézily a vsechny vyhraly. | pies chripky a
nestovice, které zlobily naturnovsku se nas seslo skoro dvacet.



http://www.naruc.cz.
mailto:klubdvojcat@naruc.cz
http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojdat a vicedat 2272007

Nové vznika Klub dvojéat v Orlové-L utyni

Pravidelné schiizky ma kazdy druhy ¢tvrtek v mésici (od 9 -12 a od 15 - 18 hod.) ve
Stiedisku volného ¢asu Kotva (byvalé jesle za Albertem), Energetiki 940, Orlova - Lutyné
735 14. Celému Klubu dvojéat vdechla zivot a vede jegj pani Jaroslava Peterkova (tel.. 604
561 500).

Klub dvojéat v Sokolové

Také v Sokoloveé vznikl novy Klub dvojcat. Sndpadem na jeho zalozeni piisla maminka
»mono“déti, ktera prebira vedeni MC Robinson, pani Jana Kardskova. Na prvnim setkani,
kterého se zG¢astnila i Klara Rulikova, aby povzbudila maminky v jejich aktivitéch se seslo
pét paru rodin sdvojcaty. Jedna z aktivnich maminek si nevahala piijet pro inspiraci az do
Boskovic a ve spolupréci spani Karaskovou se ujala vedeni Klubu dvoj¢at. Ten se schazi
kazdy 1. a 3.¢tvrtek v mésici od 15 hod. v MC Robinson v Sokolové (v mistnim kulturnim
domeé Horndk). Blizsi informace ziskéte u pani Andrey Bazoni natel. 604 254 616.

Dalsim méstem s nové se rozbihgjicim Klubem dvojéat je MélInik. Zde se Klub dvoj¢at
schazi kazdé pondéli 9:30 - 11:30 v MC Kasparek. Vede jef maminka dvojc¢étek pani Martina
Pavlikova. Prvni setkani mél v dubnu a organizatorky doufgji, ze si k nim najdou cestu nejen
maminky z blizkého okoli.

Klub dvojéat v Pardubicich.

Staci, abych s udélala tieba jen hodinovou prochazku centrem Pardubic a mazu si byt jist4,
7e potkam pokazdé aespon dvé maminky tlacici pred sebou siroky kocarek s dvéma
miminky. Nebo tieba tatinka "ovéseného" dvéma stejné oblecenymi rostaky. Zkrdtka mam
pocit, ze je nés, rodin s vicer¢aty, v Pardubicich a okoli uz dost. Proto jsem se po nékolika
meésicich uvazovani konecné rozhodla a ve spolupraci s prazskym Klubem dvojcéat a vicecat
zaozila v kvétnu 2007 jeho pardubickou pobocku. Cilem naseho pardubického klubu je najit
v nasem, bezméla stotisicovém mésté a prilehlych obcich dvojcata a vicercata jakéhokoliv
véku, seznamit navzgem jejich rodiny, pomoci a podpofit pti vychové malych drobeckd.
Vychova viceréat je natolik specificka a odlisna od vychovy jednoho ditéte, ze by bylo skoda
nechat si své zkusenosti pro sebe.

Milé maminky dvojcatek nebo trojéatek, prijdte mezi nas, podélte se o0 své zkusennosti a
ziskejte pro sebe novou inspiraci. Samoziejmeé jsou na viechny akce zvani i budouci rodice
dvojcat atrojcat. Pravidelné setkani maminek s détmi probiha kazdé sudé pondéli od 8.30 do
12.00 hodin v Matefském centru Pohadka (Rumunska ul. &. 90, aredl MS Korélek, Drézka,
autobusové spojeni ¢. 8 a 13). Najdete tam hracky od miminkovskych chrastitek, pres auta,
odgtrkovadla az po klouzacku s domeckem. Muzete si uvarit ¢g ¢i kdvu a ohtét svacinku pro
vase déti. Dalsi pravidelnou aktivitou KD a V Pardubice je setkani rodi¢tu vicercat kazdy
prvni patek v meésici ve 20.00 hodin v salonku restaurace Signal na Dubiné (autobusové
spojeni ¢. 8 a 13). Nejen, Zze muzete navézat nova pratelstvi, vymeénit si zkusennosti, ziskat
nové informace o klubu, ale hlavné si odpocinout od zbytku rodiny.

Veskeré informace ziskate na http://www.dvojcata-pardubice.estranky.cz/, natel. 774557057,
nebo na dvojcata.pce@seznam.cz.

Pavlina Jehli¢kova
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SPOLECNE AKCE

Co bylo

Na pravidelny relaxaéni_vikend ve dnech 19.-21.1.2007 se letos gely jen 4 Ucastnice.
Protoze nebyl snih a od ¢tvrtka tédily ve na vychodé Cech vichtice, G¢ast byla pramal, ale o
to vice jsme si vikend uzili. Prvni noc jsme stravili v zrenovovaném domé pani Ljuby
Majsnerove, ktera léta pracovala v penzionu Kristyna. Pripravila pro nds se svym manzelem
vynikajici hostinu, kterou jsme sotva sporadaly. Az do ranniho kuropéni jsme povidaly a
povidaly... V sobotu jsme se pomalu piesunuly do penzidnu Kristyna, kam zacali najizdét
masefi se svymi psy na mezindrodni zavody psich sprezeni —Sedivaskiav Long. Kromé
povidani ($éfem této akce je pan Kucéera, ktery ma sestru- dvojée J) jsme hrali i spoletenské
hry auzivaly si volna, kdy jsme opravdu nic nemusely...

My, kteti jsme se nebdli vichiice ani nedostatku snéhu, jsme si uzili vikend plny nicnedélani,
ptijemného povidani a milych setkani.

-kr-

Planované jarni rodinné lyzovani v Herlikovicich 30.3.-1.4.2007 se z dtivodu nedostatku
snéhu muselo zrusit. Aby rodiny (a zejména tatinkové) neprisli zkréatka, operativné jsme ale
zaradili jinou akci - Navstévu vinného sklipku 21.-22.4.2007. Tentokrét jsme si vyrazili bez
nasich malych i velkych potomka a tak jsme zvolili opravdu dospélacké prostiedi. Do
Velkych Pavlovic jsme dorazili z nékolika sméri, ale vsichni jsme se sesli u rizove ubytovny,
ktera se rozhodn¢ prehlédnout nedala. Pocet Ucastnika byl umerny — 12 dospélych (kdyby se
k tomu pripocetly déti, tak nas je témér padesat, coz odpovidalo puvodni objednavce
herlikovického lyzovani J). Po ubytovani v krasnych pokojich svlastnim soc. zatizenim,
jsme vyrazili k cili nasi vypravy. V nenapadném domku ssirokymi vraty nés privital pan
Fukal a tim to vsechno zactalo...V piijemném prostiedi vinného sklipku jsme ochutnavali
mistni vina, jedli vyborna jidla, pripravend pani Fikalovou a tak ndm pii sklence, taliti a
kytare utekl vecer jako voda. Po p& hodindch spanku a obédé jsme vyrazili zpét ke svym
détem a slibili s, ze tradice tohoto druhu, se musi dodrzovat J. Dékujeme roding Rumiskt
zavyborny ndpad i pomoc s vybérem sklipku i piijemné ubytovny.

_ga_

Celé jaro probihaly burzy dvojéeciho oblegeni a potieb téméi ve vsech Klubech dvojéat.
Prubézné jsme jegjich konani zafazovaly na webové stranky tak, jak nam o nich jednotlivi
organizétori davali veédét.

Letosni, uz devdtd Bambiriada, piehlidka toho vseho ¢im muizeme zabavit nase déti, se
konala na Streleckém a Détském ostrove v Praze ve dnech 24. — 27.5. 2007. N& stanek byl
samoziejmé na Détském ostrové, v podgaté na hiisti plném nejruznéjsich houpacek a
prolézacek, a tak lov déti, obzvl&sté téch malych byl spojen sopic¢i drdhou. Jesté ze na obou
koncich ostrova méla své stany Méstska policie J... Tropické pocasi, které nas provazelo,
prilakalo k VItavé mnoho skol i rodin. Asi nejvic si déti (ale i rodice a ucitelé) uzivali
cestovani mezi ostrovy na parniku a rizné vodni atrakce.
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Vetsi déti si rozhodné meély z ¢eho vybirat aty malé se soustredily na prohanéni rodict po
biezich reky ajiz zminéném hiisti. R&da podékovala Vam, ktefi jste nas navstivili i tém, Ktefi
na sva bedra vzali sluzby na nasem stanku i v tropickych vedrech a tésim se na vasi podporu
pti pristim ro¢niku.

-ga-

V sobotu 16.6.2007 se jiz potieti konalo celorepublikoveé setkéni dvojcat nedaleko Boskovic.
Na treti roénik setkani dvojéat v Boskovicich, ve westernovém mésteéku Wild West, se
lonsti Ucastnici t&sili jiz od unora, kdy zacaly dochéazet prvni dotazy na setkani a dvojcéata si
zacala rezervovat ubytovani. A kone¢né jsme se vsichni dockali... Realizaéni tym Klubu
dvojcat vyrazil z Prahy uz v patek odpoledne peclivé nachystdn — nékolikatydenni ptipravy
ptinesly své ovoce v podobé peclivé pripravenych, westernovsky ladénych, plakétka,
diplomu, lepicich stitki pro dvojéata, propagacnich materidt i cennych odmén nejen od
sponzori. Pratrz mragen a krupobiti cestou nas trochu vydésily a tak jsme se snapétim
o¢ekavali, kolik se sjede dvojcat, zda je pocasi neodradi a vibec, jak bude letosni setkani
probihat.

Prvni rodiny sdvojcaty zacaly prijizdét jiz v patek béhem odpoledne. Ubytovani bylo
zgjisténo primo ve westernovém meéstecku, ve stylovych hotylcich, chatkéach, v indianskych
tee-pee a traperskych stanech. Prutrz mra¢en, kterd nas zastihla po cesté¢ z Prahy dorazila do
Boskovic az v sobotu nad rdnem. Nastésti se po ni zacalo vyjasiiovat a nase nad¢je se upiraly
predevsim k pocasi. Masivni ngjezd dvojcat zac¢al v sobotu dopoledne, kolem pul desaté. Od
deseti hodin probihala registrace, pti které organizatoii zaznamenali jména, mista bydlisté a
stéii dvojcat, aby po spole¢ném foceni planovaném na pravé poledne mohli vyhlésit negjmladsi
a ngjstarsi dvojcata a dvojcata, ktera prijela z ngjvétsi dalky. V 11 hodin zacalo predstaveni
Show divokého zapadu v amfitheatru (byvalém piskovcovém lomu), ve kterém byla divakam

wew s

Lyn¢e a dalsich. Po vydatném obg¢erstveni v mistnich saloonech nastalo hromadné foceni.
Nekterd dvojcatka (zvykla na pravidelny rezim) podiehla horku a dobrému obédu, padla na
postele v mistnich hotylcich a foceni zaspala. Letos byla Sibenice na Main street, kde se
dvojcata seskupila pro hromadné foto, jiz témé mald A véite, ze zorganizovat takovou
spoustu déti ve dvojim, (trojim) provedeni nebylo snadné!

Po spole¢ném zvéénéni na Divokém zépadsd byla vyhlasena nejmladsi (sedmimgsieni Stépén a
Anezka Némcovi z Rosic) a nejstarsi (témer 78leta Vlasta Kozlovska z Usobrna a Libuse
Matulkova z Jeseniku) dvojcata, dvojéata, kterd dorazila z nejvétsi dalky (dvouapilleti Patrik
a Maty& Bazoni ze Sokolova). Ocenéni ziskaly i dvé trojice pétiletych trojcatek — Vojta,
Vasik a Maruska Kalinovi z Brna a Alenka, Lenka a Eliska Kubinovi z Boskovic. Treti
trojcétka, ktera se na setkani také chystala, bohuzel schvatila nemoc. Tésime se na né pristi
rok!

Hned po vyhl&seni se na Main Street konalo vystoupeni s lasem a kolty mistra Michaela a
exhibice shicem Bleskového Jacka za asistence odvazné (a zatim jesté¢ krésné) Joany.
Odpoledne byla v amfitedtru k vidéni konské show nazvana Kon¢ — dary boht. | nejvétsim
tvrd’akim se zaleskla slza v oku pii pohledu na porozumeni a souznéni ¢loveka a koné. Pred
poslednim divadelnim predstavenim v podvecer — indianskou pohédkou na malé scéng,
predvedla pod sibenici své umeni i miss Romaneta, ktera se dvéma lasy najednou dokazala
neuveritelné kousky.

Mezi predstavenimi mohli ndvstévnici westernového meéstecka vyuzit bohaté nabidky rtiznych
atrakci — ryzovani zlata, jizdu na (rozzuieném) elektrickém byku, hod tomahawkem, stielbu
Z luku, hod ostépem, indianské vale¢né malovani nebo velmi oblibena pijcovnakoz - za které
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se platilo tvrdymi westernovymi dolary, které v mistni Citi bank ménil za ,, mékkou“ ¢eskou
korunu pravy a nefalSovany bankér. Kdo neutratil dolary za atrakce, mohl si nakoupit
v mistnich obchadcich indianské ¢i kovbojské zbozi (luky, Sipy, kolty, kovbojské klobouky,
lapace sni i kozené a tepané ozdoby) nebo zgjit do mistni apotheky na bylinné ¢aje. Diky
nadseni a dobré vili majiteld méla v den setkani vsechna zaregistrovana dvojcata a trojéata
vstup na predstaveni zdarma.

V sobotu vecer se konal v saloonu U krvave lady country bdl s zivou muzikou, na kterém si
zatancila dvojcata bez rozdilu véku. Pri sklenici ohnivé vody se vypravélo o zivoté dvojcat i
sdvojcéaty, padaly peprné historky o raznych zaménach (at’ jiz imysinych ¢i ndhodnych),
prosté vypravéni nebrala konce...Do brzkych rannich hodin vydrzela uz jen dospéla dvojcata,
aleuzili si i rodice dvoj¢atek vétsich i mensich, kterd po ndro¢ném dnu padla do fise sna...

A kone¢nd bilance? Seslo se 54 zaregistrovanych part dvojcat (nékterd dvojééatka dorazila az
odpoledne ze srazu nedonosenych déti, ktery probihal v tentyz den v Boskovicich), ztoho
dvoje trojcata. Ngmladsim bylo 7 mésict, nejstarsim témer 78 let. Negjvzdalengjsi dvojcata
dorazila az z 380 km vzddeného Sokolova. Za Uzasné zazitky dékujeme piredevsim majiteli a
séfovi westernového mestecka v Boskovicich Jerrymu Prochézkovi a celému kolektivu
westernovych a indianskych nadsenct, ktefi dokézali zobycejné soboty udélat
nezapomenutelny zazitek.

PS. Vecer po ndvratu ndm dosla tato SMS od rodiny nejvzdalengjsich dvojcat: ,N& vylet
skongil skvéle. V Tisnove jsme najeli nakana, mél uvolnéné viko - to bylaréna - kolo v hdji.
2 hodiny jsme ¢ekali na policajty. Pak jsme vzali rezervu a 0 10 km dél se auto vysypalo
Uplné - na dénici. Tim narazem o kand to odnesla pievodovka a bith vi co jesté. Tak nas
odvezla odtahovka, auto méme ve Velké Bitesi a jedeme na Prahu autobusem. Co je s autem
se dozvime snad zitra. M&S zajimavejsi zakonceni vikendu? Andrea”

-kr-

Dvojcata - Zzivouci stereo zarizeni.

Véaclav Dusek
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Co bude

Spoleéna letni dovolend v Destné - Jedlové v Orlickych horéch

Ve dnech 18. - 25. 8. 2007 s bude konat spolecna letni dovolena v Destné-Jedlové v
Orlickych horéch. Na tradi¢ni rodinné dovolené v Orlickych horach bude piipraven program
pro déti (soutéze, bojovka, karneval, olympiéda, vytvarné a rukodélné cinnosti...), pro
maminky (cviceni pod vedenim nasi milé a oblibené Marcelky — hlidani déti zgjisteéno,
Bachova kvétinova terapie) a dalsi akce u kterych se pobavi cela rodina. Na pripravé a
realizaci programu se mazete podilet i vy.

Pro déti od 6 do 12 let poradame denni tabor (od snidan¢ do vecetre). Ten s uzivaji i rodice,
ktefi maji (vétsinou po velmi dlouhé dob¢) ¢as na prochazku ve dvou nebo jen nerusené éteni
knihy. V ramci dovolené se bude konat VVana hromada KDaV .

Ubytovani a stravovéani v chaté Kristyna je na 4-5 luzkovych pokojich, WC a sprcha na patie.
K dispozici je pingpongovy stil a kulecnik. Cena je za tydenni pobyt s plnou penzi (zaciname
v sobotu vedeti) a programem, v cen¢ neni zahrnuta doprava. M@me posledni 3 volné pokoje!

ChataKristyna:
2100,-K¢ dospeli; 1820,- K¢ déti - pro ¢leny KDav
2310,-K¢ dospéli; 2030,-K¢ déti — ogtatni

cena denniho tébora:

500,-K¢ za dit¢ natyden - pro ¢leny KDav

600,-K¢ za dit¢ natyden - ogtatni

Piihl4dsit se muzete na gabinavitkova@seznam.cz (739 544 207), platba na ucet ¢islo
1935812359/0800 CS as. Praha 1 (variabilni symbol: gislo kartitky ¢lena KDaV, ostatni
pridelené).

Podzimni_prazska burza obleteni, kocarkt atd. vse pro dvojéatka se kona v sobotu
22.9.2007 od 14 do 16 hod. ve Velkém sde Sokola Zizkov, Konévova 19, Praha 3. Kazdy si
prodava své véci sdm (vhodna je deka ¢i prostéradlo na zem), vyhodou jsou pireziivky s sebou
(pti neptizni pocasi je nutné se piezouvat!!).

| letos porada Klub dvojcat a vicedat spoleény Mikulassky vikend ve dnech 7. - 9. prosince
2007. Spoletné se setkame opét v Destné-Jedlove v Orlickych horéch, v piijemném prostiedi
penzionu Kristyna. Za¢indme veceti a koncime obédem, v pripadé zgmu vice nez péti rodin
je mozné pobyt prodlouzit. Prihl&sky posilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207).

Vsechny ostatni akce najdete aktualné vyvésené na www.dvojcata.cz.
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BURZA RAD

Trojéata— pecovatelka

Trocha paragrafi - Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. :
Mezi socidlni sluzby jsou zahrnuty sluzby socialni péce( § 32).
Pod dluzby socialni péce je zahrnutai pecovatelska sluzba (840), ktera je poskytovana,
mimo jiné, i rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Mezi formy poskytovani socidlnich sluzeb je zarazena i terénni sociélni sluzba (833).
Pecovatelska sluzba se poskytuje bez Uhrady rodindm, kterym se narodily sou¢asné 3
nebo vice déti, ato do 4 let véku déti (875).

Jak postupovat

Po narozeni trojcat je tieba zajit na zastupitelsky Ufad na sociani odbor a pozédat o
pecovatelku. Pokud pracovnice budou tvrdit, ze na ni neméte narok, musite si podat pisemnou
zadost pies podatelnu. Pro urychleni vytizeni Zz&dosti je vhodné, dovolavat se v zadosti
z&ona o socidnich duzbéch i spridusnymi paragrafy. V pripadé zamitnuti by sociélni
pracovnice totiz mély uvést i divod, pro¢ pe¢ovatelku neposkytnou.

Protoze maminka strojc¢aty je po porodu v porodnici vyrazné dale, nez po porodu jednoho
ditéte, je vhodné se béhem této doby pokusit zjistit, zda je v porodnici i socialni pracovnice.
Je mozné pozadat o pomoc piimo ji. Ta by Vam také méla pomoc pii spolupréci svasim
zastupitelskym Uradem.

Co délat kdyzto ngjde
Spojit se s Klubem dvojcat J.

Marie Fejtkova

CO PRINESL ZIVOT

Sexudlni vychova
(aneb co jsem zazila ataké vyslechla od jinych ¢lenek klubu dvojcat)

Jednou jsme si vsimli, Ze si nasi chlapci (cca 7 let) nadavgji: , Ty homosexuale! !
Protoze si myslim, ze toto slovo neni nadavka a nemelo by se tak pouzivat a navic mi
ptipadalo, ze ani jeden z nich nevi co tika, pristoupili jsme k objasiovani tohoto
pojmu. Kdyz uz se mi zdalo, ze jsem se vysvétlovanim naprosto vycerpalaa uz to
musel pochopit i pramérny simpanz, jeden synek se zamyslel a pravil: ,No, deto ja
teda as jsem opravdu homosexudl. Muj nejlepsi kdmos je bracha.”
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Odposlechnuto v jiné roding: ,,Mami a vyrabéji se také détské kondomy??*

Vypravéno jako prihodaod Iékare, ktery si nebere servitky:
L ékai: Pani, vzdyt vy jste hrozné tlustal
Pani: Vite, pane doktore, to mam po détech.
L ékai: A kolik jstejich sezrala?

V daveérném rozhovoru (jen s jednim klukem z dvoj¢at): ,Mami ato ty spermie se pak
zase vréti zpatky, kdyz miminko bude jenom z jedné(ze dvou)?*

Snazila jsem se ,vychovavat”: Syn s ve spolecnosti moji a mého otce (svého dédy)
velmi nahlas a nechutné fihnul. Nebylo to sice u jidla, ale pak se odehral zhruba
nasledujici rozhovor:
Matka: , To je strasny, to se nemizes trochu ovladat, uz jsi dost velky!“
Dité: , Tatato délataky”
Matka: ,, To je zgjimavy, ze od taty odkoukavas jenom to spatny. Nemtzes se od n¢j
naucit néco pekného: treba fotit, pracovat s pocitacem, Fidit auto, zachazet s pristroji,
luxovat,.... Vzdyt ty jsi v téch nepéknych vécech Uplné jako bys mu z oka vypadi!®
Dité: , A ty se divis mami, vzdyt’ jsem jeho nejrychlejsi spermie!”

(V tu chvili jsem nevédéla, zda ho pierazit a nebo se smét jako muj otec, ktery se
z vychovnych divodi musel schovat za zavés, aby syn nevidél, jak se tomu chechtd.)

Dité: ,,Mami, jak dlouho trvatéhotenstvi?"

Matka: ,,Prece 9 mesici, uz jsme si to fikali“

Dité (zamysleng): ,Hm askola 10 mgsicu, tak to setaholka pak jesté stihne vrétit do
skoly!*

Milé spoluclenky Klubu dvojéat!
Prispéjte svoji troskou do mlyna. Autorkatohoto ¢lanku si pieje zistat v anonymité. Jeji déti
uz totiz umi ¢ist a co kdyby se v tom rostaci poznali.

Anonymni matka

Déti jsou v idealnim veku tehdy, jsou-li jiz prilis staré nato,
aby celé noci proplakaly, a jeste prilis mladé na to,
aby celé noci proflamovaly.
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TEMA : Rozhovor sbratry-dvoj éaty Salkovymi

Znami sportovni novinéti, bratii ZDENEK, ktery je o tii hodiny starsi, a JAROSLAV
SALKOVE jsou jednovajecna dvojcata. Viyhlizeji jako jeden, takze pii spolegné cesté tramvaji
kazdy radgji nastoupi do jiného vozu, aby nepasobili rozruch. Podobaji se jeden druhému ve
v§em, na co S vzpomenete, existuje mezi nimi i zvlastni propojeni. O téchto lidech ostatné
vychazeji védeckd pojednani. Oba bratry jsme pii jegjich pétasedmdesatych narozeninach
»Zkoumali“ prostrednictvim rozhovoru.

Jaky je vas ng zazsi vjem z détstvi a z prvniho poznani, ze jste dvoj ¢ata?

Zdenek: Byl jsem na piskovisti a ndhle zjitil, ze si hraju jesté jednou vedle sebe. Ale teprve
kdyz mi jednou babicka dévala na zadek a ja necitil bolest, napadlo mé, Ze je bit nékdo jiny.
Postavou i oblicejem stejny. Tehdy jsem pochopil, Ze jsem se narodil ve dvou osobach. Lec
dosud nevyvinuty intelekt si s tim moc nevédél rady.

Jaroslav: Ja se pamatuji na prvni malér. Jako trileté nas hlidala babi¢ka, ja zlobil a ona mé
rukou serezala. Brecel jsem, ale bracha se rozbrecel taky, utekli jsme do pokoje, ona za nami a
iekla, ze dostanu i ja, a pres protesty mé znovu sefezala.

Kdyz je Zdenék o t¥i hodiny starsi, nestavél se do viad¢i role?

Jaroslav: Oba jsme pozdgji o téch tiech hodinach védéli. Ne Ze by to bracha ¢asto uplatioval,
ale nékdy trochu naléhal, ze néco bude podle ngj, protoze je starsi.

Zdenék: To je tedy pro m¢ novinka, bracho!

Jarda: Bylo to tak... Ale na vergjnosti jsme jeden druhého brénili. To jsme byli dva jako
jeden. Doma jsme se ovsem dokazali poprat, i kdyz asi jen kvili stolnimu fotbalu. Jinak
mame stejné ndzory na zivot, mordlku, politiku, kulturu i fotbal, oba fandime Slavii.

Toho, zejste si byli dlouho k nerozeznani, se dalo jisté vyuzivat ve skole.

Zdenék: Hlavné na gymnaziu, kde jsme se v nékterych predmétech vzgemne zastupovali.
Sedéli jsme vzdy vedle sebe, ja u okna a Jarda v uli¢ce, ale vymysleli jsme zpasoby, jak se
zameénit. Tieba pred zkousenim s $el jeden z nas pro kapesnik do kabétu, ty visely vzadu ve
tFidé, amezitim si druhy sedl na jeho misto.

Jaroslav: Odmali¢ka jsme chodili stejné obleceni. Jednu dobu jsme na piani profesori nosili
rozdilné aly, ja bilou a Zdengk zelenou. Ale nakonec stejné zkouseli sdly — a ne Salky,
Zdenka ¢i Jaroslava. Museli jsme se ucit vsechno, protoze byly pisemky. Ale pii palro¢nim
opakovani a zkouseni se bézné jeden z nés nechal vyzkouset nejdiive za sebe a za dva dny za
brachu.

Zdenék: Ja jsem napiiklad obstaraval rustinu, ae jednou jsem to brachovi na stupinku hodné
kazil. Profesorka se obrétila na Jardu do lavice: ,, Zderiku, meél byste se s bratrem doma ucit!*
A on pochopitelné prikyvoval.

Jaroslav: Ja byl jednou vyvolan za brachu z fyziky, ae viibec nic jsem neumgl. Takze on mi —
ovsem sam sobé — zagal z lavice napovidat. Profesor to slysel a iekl: , Jaroslave, budete-li
Zdeiikovi napovidat, napisu petku jemu. Takze se podekuje jen vdm.“  Ale bracha napovidat
nepiestal. Slo o jeho zndmku, musel riskovat.
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Jak to, zZe se vase pievtélovani neprovalilo?

Jaroglav: Tridni nam po maturité fekla, Ze se ve sborovné ¢asto debatovalo o tom, jestli se
nevyménujeme. Ttida byla s ndmi, nikdo nic neprozradil. Pritom spoluzacky nas bezpené
rozlisovaly. Zeny viibec — o tom jsme piesvédeili i pozdgji — maji v tomhle sméru ngjaky sesty
smysl, nikdy si nas nespletly, i kdyz jsme to parkrat zkouseli.

Po maturité jste oba chtéli studovat Vysokou umélecko-primysiovou skolu, zkousky jste
udélali, ale psal se rok 1952 a komunisté byli pevné u moci. Na skolu vas neprijali,
protoze jste neméli délnicky pavod.

Jaroslav: Ja jsem dokonce jednomu z téch pozdgji prijatych délnickych kadri pomahal. O to
vetsi bylo zklamani z neprijeti.

Zdenek: Oba jsme nastoupili v Chemoprojektu jako kredli¢i k prknu a za rok nés ¢ekala
vojenska sluzba. U odvodu jsme zadali, abychom mohli slouzit spolu, ale Jarda rukoval

k autoroté do Ostrova nad Ohti aja k parasutistim do Presova

K dyz vas vojna vas poprvév zivoté rozdélila, jak jste to snaseli?

Jaroglav: Stim se nedalo nic délat. Ale mame z té doby neuvétitelny zézitek. Kdyz Zdengk
prijel se svym Utvarem do Prahy na Letecky den, ja tu byl zrovna na dovolené. Jeho jednotka
se ubytovala v budové URO na Zizkové. Tehdy jsme si opét vymenili role. Aby brécha mohl
odjet na noc za svou divku mimo Prahu, prevlékli jsme si uniformy, j& se z vychéazky vrétil
misto ného a pirespal na jeho posteli. Bylo domluveno, ze se rano vytratim pred budickem,
brécha prijede a v nedalekém dome, kde bydlel nas dédecek, se previékneme, a on se vréti
k Gtvaru. Jenomze nad rdnem byl vyhl&sen poplach stim, ze se jede skékat. To byl sok. Za
pomoci vojaki, co védéli, jak se véci maji, jsem si pracné oblékl vysadkaiskou uniformu a
pomalu se loucil se zivotem. Pak m¢ v zoufalstvi napadlo fici dozoréimu, ze u dédy, ktery
bydli naproti, jsem zapomnél penézenku. A on mé nastésti pro ni  pustil.
Zdenék: Kdyz jsem dobéhl k dédovu domu, vydéseny Jarda uz me ¢ekal. Bleskové jsme si
vymenili uniformy, ja upaloval k Utvaru a za hodinu uz na letisti ve Kbelich skékal.
Jaroslav: Kdybych se musel k jednotce vrétit, aby brécha nebyl dezertér, pripravil jsem si
fintu — predstirat epilepticky zachvat.

Pied chvili jste tvrdili, Ze se skoro ve v§em shodnete. Existuji mezi vami néjaké rozdily?

Zden¢k: Jarda byl vzdycky prudsi a radikalngjsi. Zatimco ja parlamentar, ktery se s kazdym
snazi dohodnout. Bréacha byl vsak timto 1épe pripraveny k novinating. Proto umi promluvit
pred jakymkoliv forem, zatimco jajsem trémista.

Jaroslav: Souhlasim a dodam, ze u brachy jsem odjakziva obdivoval vytvarny talent. Denik a
skautske kroniky zdobil nadhernymi obrézky. Nékdy jsem mel skoro vztek, ze to tak neumim,
protoze jsem taky maloval.
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Pojd’me koneéné mluvit o vasich novinaiskych kariéréach. Jarodav puasobil pétaétyricet
let v deniku Mlada Fronta a Zdenék triadvacet let v tydeniku Mlady svét. Jak se z vas
vlastné stali novina#i?

Jaroslav: Po ndvratu z vojny doslo v Chemoprojektu k reorganizaci, ja s musel hledat nové
misto a v Mladé fronté¢ ndhodou potiebovali korektora. Délal jsem ho sedm let a béhem té
doby extern¢ prispival do sportovni rubriky, kam jsem pak presel jako redaktor.
Zdenek: Ja na rozdil od brachy zustal v podniku a trpil se tam tfinéct let. Jarda se mi snazil
sehnat misto v n¢jaké redakci, ale nebylo to snadné. Zacal jsem v Pionyrskych novinach,
pokra¢oval v Sedmicce, coz bylalepsi prace, av osmasedesatém mé vzali do Mlad’aku.

Jak jsem vés podouchal, tak svyjimkou stolniho fotbalu v détstvi nedochazelo mezi
vami k roztrzk&m. Zrefmé je pravda, ze byt jednovaje¢nymi dvojéaty neni Uplné bézny
typ sourozeneckého vztahu.

Zdengk: Obcas jsem cetl, ze jde o jednoho ¢lovéka ve dvou osobéch a jeho jakési rozpolceni.
To v nasem pripadé vibec neplati. Bracha je mij nejlepsi kamardd. Kdykoliv jsem néco
vézného v zivoté fesil, musel jsem se s nim poradit.

Jaroslav: Mame i naprosto stejny smysl pro humor. Lidi ze stolnich spole¢nosti, které
navstévujeme, nékdy zasnou, kdyz oba narédz rekneme stejnou vétu. Takze opravdu nejsme
bézni sourozenci. | kdyz se ¢asto vidame, denn¢ si veer po televiznich zpravach volame:
» Bracho, jsem zivej. Co ty, je néco nowyho?* N¢ekdy hovor netrvd ani minutu, ale ¢asto je
podstatné delsi.

ZDENEK SALEK (* 24. 11. 1931 ve 12.00 hod.), novinét, Mlady svét (1968-91), Sport plus
(1991-92), Sport (1992-2002), autorstvi knih: Slavné nohy, Slavné nohy pokracuji.
Organizoval turnaje v zenské kopané O srdce Mladého svéta. Spoluzakladatel sdlové kopané
v Ceskoslovensku, jeji dlouholety predseda
JAROSLAV SALEK (*24. 11. 1931 v 15.00 hod.), novina, Mlada fronta (1954-99)
zpravodg] z olympijskych her a n¢kolika fotbalovych sampionéti; tydenik Gél (od 1999
dosud). Autorstvi knih: Nezapomenutelné gély, Fotbal bez masky, Cesky fotbal, Slavné nohy
pokracuji. Navrhl a organizoval celostatni soutéze pro mladdez Osmkrét z abecedy fotbalu.
Clen Klubu fair play COV. Syn Marek Sélek (*1964) je redaktorem ¢asopisu Tyden.
Oba spoletné: ¢lenstvi v Jundku (1945-48) pokracuje v old skautu (od 1991 dosud), studium
gymnazia v Libni (1945-51), fotbal vdresu Unionu Zizkov (1956-57), dnes &lenstvi
v nékolika stolnich spole¢nostech.

Pavel Kovar

Mate-li ve svém okoli néjaka zajimava dvojcata (nebo rodiny s dvojéaty), nebojte se je
pozadat o rozhovor. Radi jej uverejnime!

Nejdriv mame déti na rukou, potom na kline a nakonec na krku.

Japonska prislovi
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NAD VASIMI| DOPISY

D¢kujeme za vsechny vase dopisy, které ndm chodi. V posledni dob¢ prichazi stéle vice
mejlove, ale kazda vase reakce je pro nas cenna. Tésime se na vase dalsi dopisy a prispévky!

Mij , dvojéatovy” pribéh

Po precéteni vsech riznych pribéht s dvojéatky jsem se rozhodla, ze vam prozradim také mij
pribeh.

Vzdycky jsem si prala miminko. V duchu jsem planovala, ze idedni vék, kdy mit dététko je
tak kolem 25 let. Toho pravého muze svelkym ,M* jsem nasla, vdala jsem a nechala vécem
volny prabéh. Kdyz se mi ale ani dva roky po vysazeni antikoncepce nepodaiilo otéhotnét,
zatala jsem malinko propadat panice. Rozhodla jsem se nechat vysetiit a podstoupit
hormondlni |é&tbu. K tomu jsem ovsem také potiebovala manzela. Byla jsem moc st'astng,
kdyz souhlasil, ze se mnou vsechny potiebné testy, at’ uz se tedy hlavné tykaly me, ale nékdy
téz jeho, podstoupi. Nebudu vés zatézovat podrobnostmi, protoze jsem presvédcena, ze
nejsem jedina z vas, kdo néco takového absolvoval. Lékari na me zkouseli vsechno mozné asi
pul roku, az se ispésnym fesenim pro me stalo IVF, tedy laicky fe¢eno umélé oplodnéni. Byla
jsem pirekvapend, kolik pari vzdy sedi v ¢ekarné oddéleni asistované reprodukce v nemochici
U Apolinaie, které jsem navstévovala. At uz si mysli, kdo chce, co chee, nikdy jsem se
netagjilatim, ze jsem otéhotnéla diky IVF, ani jsem se zato nestydéla. Bylajsem stastnd, kdyz
jsem uz méla ¢erné na bilém potvrzeno, Ze jsem téhotné a taky trochu prekvapend, kdyz mi
pan doktor sdélil, ze ve svém biisku nosim miminka dve.

Moje babicka mi n¢kolikrét fikala, ze budu mit dvojcata ataké se ji jednou zdalo, ze to budou
dva kluci. Oboji se vyplnilo. A z ni je ted’ stastna prababicka.

Vétsinu tehotenstvi jsem strévila doma. Byla jsem na rizikovém. Musela jsem hlavné
odpocivat a nepiehanét to s aktivitou, pokud chci dvojcatka donosit az do terminu, jak fikala
sestiicka u pana doktora. | kdyz jsem se opatrovala a nechavala o sebe pecovat, klukim se
prosté chtélo ven diiv. V bieznu jsem stravila tii tydny na rizikové oddéleni v nemocnici, kde
m¢é zasobovali magnesiem a zelezem a uz piesné nevim, co jesté se jim nezdao. Pak mé
konetné pustili domi. Tyden nato jsem sla na kontrolu do poradny a kdyz jsem ¢ekala, az
ptijdu nafadu, praskla mi voda. Tak s m¢ tam hned nechali a druhy den odpoledne, osmého
dubna 2005, jsem spontannim zpasobem (byli oba hlavickou dold) porodila dva
»nejkrasnéjsi* kluky na svété, Viktorka, ktery je o sedm minut starsi a Misu. V porodnici jsme
stravili tii tydny, protoze kluci museli nabyt potiebnou vahu a taky se ,,odzIutit”. Byla jsem
moc spokojena s péci doktori i sestiicek, takze na Apolinare nedam dopustit. Skvéle mi tam
poradili s kojenim, naucili mé kojit obé¢ miminka soucasné, dokonce mi i pajcili kojici polstar
a odsavatku, nez mi rodina poridila vlastni.

Muj velky dik patii hlavné mé tchyni (mimochodem tohle slovo opravdu nerada pouzivam).
Jsem moc réda za to, ze bydlime s manzelovymi rodici, protoze zhruba do roka mi manzela
maminka moc pomahala. Vice ¢i méné se starala o svou i moji domécnost, abych se mohla
pin¢ aklimatizovat a vénovat se hlavné klukim. Jsem moc réda za to, ze spolu mame tak
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dobry vztah, ze tato pomoc byla pro ni samoziejmosti. Moje maminka mi taky pomaha, jak
muze, ale protoze bydli asi 70 km od nés, nema nas u sebe tak ¢asto, jak by si jisté piala a
vim, ze ji to moc mrzi. Ale ¢lovék nemuize byt viude, kde by chtél a mit vsechno, co by chtél,
tak uz to na svété prosté chodi a kazdé pro ma vzdycky své proti. A ja si moc vazim opory
jich obou.

Kluci mi vyrostli jako z vody. Od spicich a utvanych miminek, kterym sli spatné prdiky a
potiebovali poiad houpat, nejlépe jezdit pres hrboly, to bylo Gplng nejlepsi (jesté ze jsem mela
dogtatecné terénni kocar). Pres prvni ,valeni sudi”, lezeni po ¢étyfech az k prvni krackam.
Kdy Viky byl vzdycky ten prvni, co lezl i co chodil (cca asi ve 13 mésicich) a Misa za nim
v klidu a pohodicce v lehkém skluzu dvou mésici (zagal tedy chodit az v 15 mesicich). Cimz
uz jsem nazn&tila, ze jsou kazdy opravdu UpIng jiny. Viky je jednim slovem ,, drak“, do vseho
se hned hrne, vsude musi byt prvni, v§echno musi ocucat a ochutnat, vsude hned vleze a
vyleze, je vic upovidany a vibec takovy statnéjsi a mrstnéjsi. Jeho braska Misa je zase
prozménu ,klidas*, nikam se necpe, necha to nejdiiv prozkoumat brachu a pak teprve
posoudi, jestli mé& cenu se hrnout za nim, i v jidle je opatrny, teprve kdyz skoro vsichni dojime
a on tedy zhodnoti, ze to snami nic neudélalo, nikdo se neotravil, tak nadhodi, ze by s tedy
dal taky. Jinak se po sob¢ samozigjme slusné ,,opic¢i“, hlavné pokud jde o n¢jakou lumparnu.
Ted’ se jim blizi dva roky a uz jsou z nich pékny loupeznici. Vsechno musi vidét, sdhnout si,
okomentovat to. Jsou uz pékné upovidany ataky zrovna prochazeji tim svym obdobim vzdoru
avydobyvani si svého. Takze kdyz jim néco zakézu ajim je to proto srsti, tak se z nich stava
,vztekld siréna’, co mévéa rukama, kope nohama, pripadné se plazici po dverich, kam chtéla
jit nebo mrstici hrackou, kdyz ji bylo néco odmitnuto. Ale osvédcilo se mi, nechat je
vyvztekat nebo (pokud se nechaji) odpoutat jejich pozornogt jinou ¢innosti ¢i hrackou. Ale
tohle obdobi si musi prozit kazdé dité. Jen musi ¢loveék zastat pevny a stat si za svymi pokyny
a zakazy atrvat na dodrzovani urcitych pravidel.

Jinak je taky jesté porad kojim. Misa i Viky mlicko od maminky prosté¢ miluji. Zatim jsem
hodn¢ benevolentni, ale chystdm se zavést pravidelny a pomalu se snizujici rezim. Mam
v plénu kojit je tak do téch dvou let. Takze uvidime, jak se mi to podati. Zatim to vypada, ze
se budou jen horko tézko vzdavat svého ,, mika“.

Taky ted” Misa musi bré zelezo (mimochodem nemé néktera z vas zkusenosti s fleky po této
medicing, normalni prések to nevypere a ani Vanish mi nezabral, diky predem za rady),
zjigtili mu asi pred dvéma mesici, ze je chudokrevny, alei stim se snad brzy popereme. Az se
mu to zlepsi, ¢eka ho jesté operace triselné kyly (¢imz se zazehnai kyla vodni, kterou téz maji
oba), kterou Viktorek absolvoval uz v fijnu v nemocnici v Kr¢i. A pak uz jenom kyly pupecni
atim jsme snad s kylama skongili.

Jinak jsme zdravi a silni, az na n¢jakou tu rymu nebo kaslik jako kazdy, obzvlést v tomto
obdobi.

Snad vas muj pribéh moc nenudil a aspon trochu potésil, nekterd se v ném nasla, jiné zas bude
védét, co ji muze potkat. Pigji hodné zdaru svasimi ratolestmi a hlavné to zdravicko a
samozi'ejmeé optimismus, pevné nervy a nezdolnou vili.

Hanka Kaprova
Z&dné dite neni tak roztomilé,
aby matka nebyla srastna, kdyz konecné usne.
Ralph Waldo Emerson
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Mila KLARO A KLUBE.

Posildm vam prispévek.

Jsem maminka 5 déti, jsem rozvedena 7let a z prvniho man. mam 2 syny. Dnesjim je 11 — 12
let. Léta plynuli a ja poznala ne jedno zklamani. A pak m¢ upoutal muzskej, ale zenatgj? |
presto vse i po spolecné domluvé jsem otéhotnéla a porodila dvojcata a ¢asem dcerku
Vanesku ale o malické mam veliké tajemstvi a zda ho nékdy feknu mému priteli nevim.

Pritel neuznal otcovstvi vse popiel i u soudu a pred matriku nepajde? Ma vymluvy a jen
vsechno slibuje a ted’ nékolik tydnt za détma nebyl i presto jsem s nim komunikovala pies
SMS, a nakonec jsem mu napsala ze nas vztah skoro po 5 letech nema smyd. Presto jsem
sama a on nechapal co chci. Jeho manzelka vse vi a vse mu toleruje. Je to jeji hloupost.
Nakonec jsem se rozhodla se prihlasit do reality sou “Chtava v akci* jen proto ze mi synové
jsou drzi, sprogti, zly. Chiiva m¢ poradila jak jednat s détmi, ze mam byt trpélivd, a mém vse
fesit v klidu, ale kolikrét to nejde. Bgj.manzel o star. syny nema zajem, je nezodpoveédnej
chlap a ja mém neékdy deprese, a jsem uivana zenska, ale i piesto se citim sama i kdyz mém
deti.

Piisté bych hodné zvézila zda se do takové redlity sou piihlasit. Uz skoro 8més. bydlim
v novym byté ale jsou tu nejhorsi sousedé. Neustale provokuji, pomlouvaji napadaj me i syny
a zkousela jim i chava Eva domluvit, ale oni jsou divni, tieba jeden je krimindlnik, kterej
kseftuje sautama ciganama neustéle fve, jako manzel.

My vychovava 3 déti, a jedna dcera neni jeji, ale uznala ji za svou od malinka...

Sousedské hlouposti a nenavist mé obéastizi vic nez my déti. Jen mé zavidi?

Zuzana Lamacova
| takovéto dopisy nam chodi... Clovék snadno soudi a vzit se do situace takovychto maminek

neni snadné. Presto i ony si zaslouzi pomoc. Snad se zivot pani lamacoveé konecné obrati
K lepsimu.

Dobré matky strileji své manzely lukem a sipy - aby nebudily déti.

Peter Ustanov
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LETEM SVETEM INTERNETEM

Britka porodila pét déti v pribéhu jednoho roku

Porod péti déti v prabéhu deseti meésicti patti mezi kuridzni pripady. Rachel Reidfordova
z Londyna vsak patii mezi ty zeny, které s plodnosti problémy nemgji, nebot’ necelych deset
mésici po porodu dvojcat privedla na svét trojcata. S pritelem Rickem Jonesem trojnasobny
darecek viibec necekali.

Lékar sdelil Rachel, ze je opét tehotna, jen mesic po prvnim porodu. Dvojc¢étka Elliot a Evie
méla dostat jediného bratiicka ¢i sestricku. Jenze vysetieni neodhalilo dalsi dvé embrya,
takze pro rodice i Iékare nakonec prichod troj¢at predstavoval zazrak. "Ty déti poiad lezly a
lezly. Nemohla jsem viibec uvéiit tomu, co se to se mnou déje. Byla to negjhorsi noc mého

Yen

Zivota, a zaroven ta nejlepsi,” svétila Rachel britskému listu Mirror.

Kdyz se déti zacaly drét na svétlo svéta, mydela si matka, ze je teprve v sedmém mésici
téhotenstvi. Avsak ve skutecnosti byla jiz ve 43. tydnu teéhotenstvi. Prvni se cpal ven Harry,
ktery vé&zil néco pres dvé kila. Dalsi dva synové prisli na svét po chvili. "Harry uz nechtél
¢ekat. Sotva sanitka zastavila unemocnice, byl na svété," vypravéla Reidfordova, kterd
troj¢ata porodila na parkovisti. Porodni asistentka v sanitnim voze zjistila, ze uvniti jsou dalsi

dva chlapecci. Za chvili pomohlana svét Alfiemu aBillymu.

Treti dité bylo zkroucené pod Zebry

"Myslela jsem, ze je po vsem. Ale sestra iekla, Ze neni spokojena a potiebuje udélat scan.
Pak uvidéla Alfieho. Porodila jsme ho a Iékari znova vysetiili biicho. A fekli mi: Ma&me pro
vés jeste jedno malé prekvapeni. Pak se narodil Billy. Byl zkrouceny pod mymi zebry celé
téhotenstvi. Bylo to neuvéiitelné" vzpomind Rachel. Porodni asisentka Kathryn
Jenningsova piredvedla Uctyhodny vykon. Privedla na svét troj¢ata v sanitnim voze.

Tloustici ze San José

Je jim sotva 11 let, ale dvoj¢ata Jean Paul a Jean Carlo Ramirezovi z Kostariky uz dnes patii k
nejobéznéjsim détem ve své zemi, amoznai ve svété. Kazdé z nich totiz vézi 127 kilogrami.
L ékari matce obou tloustika sdélili, ze obé déti jsou normalni, ale doporugili jim zvlastni dietu
a cviceni. Silvia Ramirezova vsak tvrdi, Ze na to nema finan¢ni prostiedky. Jean Paul méti
167 centimetru a velikost nohy ma 43. Jeho bratr je jesté o centimetr vyssi a nohu ma
velikosti 46, ovsem kromé toho ma problémy s uc¢enim a take trpi bolestmi v nohou. Dvoj¢ata
se narodila v sedmém meésici t¢hotenstvi, méla normalni velikost i vahu. Ve dvou letech ale

zacalamit potize s obezitou.
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"Snazim se, aby nejedli vic, ale je to tézké, protoze maji hroznou chut. Déldm si o jgjich
zdravi velké starosti," svétila se Silvia. Jgji rodina zije v chudobnych podminkéch, tvoii ji
Silvia s dvojcaty a sestrou.

Podle udajia ministerstva zdravotnictvi trpi v Kogtarice problémy s obezitou 40 procent

nezletilych. Blize neupresnéné studie ukazuji, ze déti v této stiedoamerické zemi stravi denné
v pramétu 12 hodin bez jakékoliv fyzicke ¢innosti.

Dvacetiletd Ameriéanka porodila potreti dvojéata

Dvacetiletda zena z Texasu skute¢né vi, jak efektivné plodit potomky. Porodila jiz potieti
dvojcata, ackoli pravdépodobnost vzniku dvou embryi v déloze je velmi nizk& Spoletné se
svym o rok starsim partnerem patti mezi nejplodnéjsi obyvatele Dallasu, celkem uz maji sedm
déti. Jako nezaméstnani jsou vsak zcela zavidi na davkach od sétu.

Amanda Gonzalesova porodila treti set cisarskym fezem v nemocnici pii Baylor University.
Celkové vsak rodila poctvrté, z prvniho poceti vzesla dnes ¢tyileta Natalie. Ta ma o rok
mladsi bratticky Adama a Sebastiana a 0 dva roky mladsi sestii¢cky Rachel a Rageuel.

Dvojice je finanéné zcela zavida na statu. Jednadvacetilety Joshua Brown bude mit plné ruce
préce s péti star§imi sourozenci, zatimco matka se bude vénovat nejnovéjsim prirastkam.

"Vzdycky jsem se starala o déti, uz do détstvi, myslim, ze to mé napliuje. Kdyz jsem
pracovala jako chiva, chtéla jsem vzdy svoje déti, spousty déti," tvrdi po ¢tyFech porodech
sedminasobna maminka.

Ameriéti védci identifikovali novy druh dvojéat

Americti védcei tvrdi, ze objevili zcela novy typ dvojéat. Dosud byla znama jednovajetna
nebo dvojvajecnd dvojcata, novy druh je Udajné néco mezi tim. Americka dvojcata, kterd
Iékari nazvali "poloidenticka’, byla pry pocata, kdyz dvé spermie pronikly do jednoho
vgjicka

Nej¢astéjsim typem jsou pritom dvojvajecna dvojcata, vytvoirend spojenim dvou vgicek a
dvou spermii. Geneticky jsou shodna jako vsichni ostatni sourozenci. Jednovajetna
(identickd) dvojcata zase vzniknou tak, ze se jedno oplodnéné vajicko rozdéli na dveé casti.
Tato dvojcata jsou si geneticky velmi podobna.

Védci z jednoho lékaiského centra ve Phoenixu se zacali genetickym vyzkumem dvojcaty
zabyvat proto, ze se vyskytl pripad, kdy se jedno dité z dvojéat narodilo smuzskymi
i zenskymi genitaliemi. Dité bylo vychovano jako divka. Druhé z dvojcat je chlapec.

Stale vime o0 vzniku dvoj¢at malo

Leékari v odborném ¢asopise Journal of Human Genetics uvedli, ze poloidentick& dvojcata
jsou s vice geneticky podobna nez dvojvgiecna dvojcata, ale méné nez jednovaecna
dvojcata. "Existence takovych dvoj¢at nebyla a mozna uz ani nebude potvrzena," napsali
védci.

22



http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojé¢at a vicedat 2212007

vvvvvv

je poréad jesté zjednodusené. Velmi pravdépodobné existuji vzacné vyvojové variace," rekla
vedouci védeckého tymu Vivienne Souterova.

Zkoumanym dvojcatam, po¢atym prirozenym zpasobem, se podle pediatri¢cky a spoluautorky
studie Melissy Parisiové dari dobie. Déti jsou Udajné zdravé a normalné rostou.

RECEPTY Z VASI KUCHYNE

Je mi to moc lito a mamince, ktera nam tyto dva recepty poslala, se moc omlouvam, ale
zapomnéla jsem si poznamenat jeji jméno. Snad vam nasledujici recepty budou chutnat.

Sunkofleky ve $lehagce

Uvarené téstoviny (nejlépe malé muslicky)
Sunka

Smetana

Cibule

Olgj

Sul a pepr

Na olgji zpénime jemné nakrgenou cibuli. Priddme na kosticky nakrgenou sunku a
prohigjeme. Priddme uvarené téstoviny, podle chuti osolime a opeptime. Vse dukladné
promichame a prohiejeme. Nakonec priddme smetanu a varime do zhoustnuti. Ihned
podavame.

Pro ty, co trvagi na zapecenych téstovinach: vyse pripravenou smés ddme do vymasténé
zapékaci misy, posypeme syrem a zapeceme.
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Bramborakova pizza

Syrové brambory

Hladkéa mouka

Cesnek

Vejce

MIéko,

Sal,

Pepr

Dobromysd|

A k tomu: strouhany syr, kecup, sunka, cibule, klobésa gj., co najdeme v lednic¢ce

Ze surovin pripravime tésto jako na brambordk, jen misto majoranky pridame dobromys.
Vétsi plech dukladné vymazeme nejlépe sadlem a nalijeme tésto. Dame do trouby zapéct. Az
povrch zezldtne, plech vyndame a pizzu ozdobime podle chuti kecupem, syrem, sunkou a
vs§im ostatnim, co méme radi. Opét dame do trouby a zapeceme, dokud se syr neroztavi. Pak
uz jen vyndame a moc si pochutname.

Dobrou chut’!

Miminko je zazivaci trubice s pronikavym hlasem na jednom konci
a nezodpovedna na druhém.

Elisabeth L. Adamsonova
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TROCHA KULTURY

Pani Hanka Kaprovd, maminka dvojcétek, nas velmi mile potésila, protoze ndm zaslala
spoustu svych basni¢ek, pribéhti a postiehi. Radi se o né svami podélime i v dalsich
zpravodajich. Do dnesni trochy kultury jsme vybrali ndsledujici :

JABLICKA

Zelené jablicko uzréalo,

té nejlepsi péce se mu dostalo.
Pecliva maminka jabldrika kiehkd,
vypiplala jablicka Stavnata a hebka.

Ochutnejte, uvidite,

natrhejte, nevahejte,

jen pfi pohledu sliny se véem sbihaji,
uZ jsou zrala, tak at'ndm nespadaiji.

Udélame Stradl, kolaé, buchticky,
to zvladneme i bez profesionalni
kuchticky,

maminka s babi¢kou nam pomdze,
vic rukou, vic zmdZe.

Nékdo si da nastrouhané jablicko

s mrkvickou,

spapa si ho malou IZickou.

Jini zas budou chroupat jablicka samotna,
Zadna pusinka nezdstane dlouho smutna.

At'si kdo chce, éemu vér,

kdyZ kapka desté hladinu rybnika zc¢efi,
kdyz zmokli jsme a potfebujeme vitaminy
posilnit,

maminka pro nas bude urcité jablicko mit.
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LETADLO

Kdyz jsem si hral na zahradé,
uvidél jsem letadlo.,

A vite, co mé napadlo ?

Piijit na kloub zahadé.

Jak méZe létat stroj tak veliky ?

Jak musi byt pilot chytry ?

Kdo z personalu na letisti nemusi byt dost
bystry ?

A kdo vymySli jejich modely a repliky ?

Tolik otdzek a Zadné odpovédi.

Bude to védét tatinek nebo dédecek ?
Povi mi, kolik ma vlastné letadlo kolecéek ?
A co kdyZ to vibec nevédi ?

Reknou mi zas, Ze jsem moc zvédavy,

a pro¢ si rad$i nehraji na pisku.

Kdybych tak mohl nasbirat si védomosti
misku

a s jejich papanim by mi moudro lezlo do
hlavy.

Od dospélych se zas dozvim,

Ze chytfi lidé s pouZitim védy,

s problémy si vZdycky védi rady

a aZ budu vétsi v encyklopedii si 0 tom
precist smim.

A tak pro mé létajici stroj

zuistava hadankou stale,

musim se ptat a o véem premyslet déle,
ale rozhodl jsem se nevzdat tento tuhy boj.
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O PEJSKOVI

Cty# tlapky, hlaviéka,

dvé ouska, spousta chlupd a taky ocasek.
V hlidani je jednicka,

koci¢i lump mu unikl jen o vlasek.

Rad chroupe kosticky

a s lidmi si rad hraje,
nema v oblibé kocicky

a Ze uZz tusite, kdo to je ?

Ano, spravné, nejlepsi pritel ¢lovéka,
pejsek, hafik, chlupac, bafan nas,
kdyZ je Sténé, zistava po ném paseka,
moc zaleZi na tom, jak si ho vychovas.

Je to hravy a oddany tvorecek,

at’'uz velky, maly, s kratkou srsti nebo
dlouhou,

cerny, bily, hnédy nebo strakaty darecek,
neni jen hrackou pouhou.

KdyZ se o néj hezky postaras,

das mu najist a bude$ s nim chodit na
prochazky,

nauci$ ho pravidldm a vénuje§ mu dost
lasky,

nejlepsiho kamarada z néj brzy mas.

Casem zjistis, jak tvym sloviim a naladam
rozumi,

i ve smutnych dnech pro néj pohlazeni
méj,

nebude$ se stacit divit, co takovy pejsek
v8echno umi

a pfi tobé bude stat déj se co dé;.

JARO

Na louce zelené

rozkvetl kvitek,

pak druhy a dalsi,

Zluté, bilé, éervené,

najednou tolik tu bylo kytek,
nejedna rostlinka ze zemé rasi.
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Méame tu jaro, déti,

v8echno se probouzi k Zivotu.

Kvétiny, stromy i zviratka,

kazdy pfed obydlim zameta ta svoje smeti.
Usi zase privykaji $vitoficimu rachotu,
ano, i k ptackdm se ted’ mdzeme kouknout
za vréatka.

Zase bude zahrada barevna,

sluni¢ko bude svitit a hrat,

a i kdyZ nékdy prekvapi nas kapky desté,
tak my vime, Ze snéhové kralovna

uz $la davno spat

a vsichni mdzeme byt venku jesté.

TRI ORISKY

LeZela na zemi liskova vétvicka,

jen tA ofisky na ni viseli.

Nasla je tam mal& Anicka,

kdyz z prochazky s maminkou se vraceli.

Vzpomnéla si na Popelku chudou,
o niZ pohadku kazdy dobre zna.
Schovala ofisky do kapsy trika pod
bundou

a tésila se, jaké poklady v nich ma.

Doma pak hned béZela do pokojicku,
kdyZ maminka $la varit veceni,

pro ofisky nasla dfevénou truhlicku

a dala ji do skririky u dvefi.

Vecer, kdyZ uz méla spinkat,

s baterkou $la pro truhlicku.

S prvnim kfupnutim skorapky zacalo néco
cinkat,

pak v ofisku nasla bilou sklenénou kulicku.

Cervena byla ve druhém ofisku
a treti skorapka skryvala modrou.
V prekvapeném détském ocicku
zalesklo se to slzou drobnou.

Od té doby tahle Anicka

véfi, Ze nejen v pohadce

muZe splnény sen potésit dobré srdce
a uz vzdycky vyhravala v kulickach.
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K NAROZENINAM

KdyZ si vzpomenu na nase posledni setkani,
at’ pfemyslim, jak chci, nic mi nebrani
pfiznat, Ze jsi prosté skvéla.

Snad Ti to u srdicka dobre udéla.

Lasku, Stésti a zdravi,

at’' Té Zivot stale tak bauvi,

v8echno nejlepsi upfimné Ti preji,
kéZ se same radosti kolem Tebe déji.

Zustari sva a pevnou vuli méj,

nevzdavej se a poradd se usmivej.

Dalsi rok proZila jsi podle nejlepSiho svédomi svého,
tak at’nic nestoji v cesté Stésti Tvého.

Dalsi prispévek — dopis od dalsi z nasich ¢lenek - jsem se rozhodla také zaradit do kulturni
rubriky, protoze nam doporucuje pékné ¢teni (nejen) naléto:

Ahoj vsichni!

Zameérng pisi vsichni, nikoliv jen rodice, ae tentokr& mam na mysli i prarodice, teticky,
strycky a zkrétka vsechny, ktefi je pohybuji ve spolecnosti néctiletych. Tedy té vekove
kategorie,ve které jsou i m4, témei patnactiletd dvojcata (Béra a Lucka). Nekteri z vas s toto
obdobi jiz prozili a’ s mensimi ¢i vétsimi nasledky na sobé ¢i svych détech, nékteri se v tomto
obdobi nachazite aty ostatni to teprve ¢eka.

V kvétnu tohoto roku jsem byla po operaci 6 tydni doma a v rdmci rekonvalescence jsem
mohla precist opravdu hodné knizek (pfizndm se, ze vétsinou detektivek), ale v knihkupectvi
mi padla do oka brozurka, ktera me jiz svym nazvem , Jak nenasrat (preskrtnuto sr a piepsano
na stv) svého pubertaka“, zaujala. Opravdu se ta brozurkatakto jmenuje a je to, jak se pise na
obalu, témet odborna prirucka pro rodice (ja mydim, ze i pro prarodice, strycky, teticky atd.).
Brozurku jsem s zakoupila a musim fict, Ze hned Gvodni téma ,Soukromi a osobni
z8ezitosti* mé doslova nadchlo a uz v autobuse jsem se smala téméit nahlas. Je pravda, ze
jsem si pii ¢éteni uvédomila, Ze vse, co bych dle té&o brozurky neméla délat, abychom to
krésné obdobi dospivéani vsechny prezily bez vaznéjsi thony na dusi ¢i téle, déldam, atak jsem
se nejen dobie bavila, ale z&roven si to zacala i uvédomovat a piemyslet nad tim. Kdyz jsem
dojela domu a holky prisly ze skoly, jen tak mimochodem jsem jim brozurku ,podstréila’ a
k mému Uzasu ohlas byl veliky. Nakonec to skoncilo tak, ze jsme vsechny tii sedély
v obyvéku cetly s jednotlivé rady a smély se. Holky vice, j& méng, protoze jsem neustéle
dysela: ,Mami, vidis, to dél&s, tak to nedélej a pouc se, jak to délat Iépe!”

Je jasné, ze se ¢loveék nemuze vsemi radami fidit na 100%, ale m¢ tato brozurka piipadala
psana s humorem a nadsdzkou, a proto bych ji doporucila vsem, ktefi jsou se svymi détmi
v tom ,, kréasném" obdobi dospivani.

Pokud jsem Vas az do ted’ nepiesvédcila, abyste si tuto brozurku za 99,- K¢& koupili, nabizim
par ukazek.
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Tak tieba z jiz zminované ¢asti , Soukromi a osobni zalezitosti“:

1. Nelezte nam do pokoje

2. Nedélejte tolik povyku kvali tomu, kdyz vdm na dotaz: ,Co bylo ve skole?,
odpovime, ze: ,Nic!“

Dalsi popularni téma ,, Oblékani* :

1. Nekupujte ndm na sebe nic, co by nebylo tmavy.

2. Negjlépe bude, kdyz ndm nebudete kupovat zadny obleceni. Prosté ndm dejte penize a
my s ho koupime sami. (Toto je jedna z mala rad, ke které jsem postupem c¢asu
dospéla sama i bez napovédy, poté, co jsem holkdm néco koupila a pravidelné to
chodila s prosebnym vyrazem v oc¢ich druhy den vrétit) atd.

Jesteé mé zaujala jedna kniha, tentokrd spis pro maminky. Je od zndme spisovatelky a
scendristky Haliny Pawlovské a jmenuje se ,,Z&hada Zlutych zabek". Jak jsem pozdgji zjistila,
neni tato kniha jegji posledni (podledni je ,Jak blbd, tak siroka‘, ale ta m¢ prilis nebavila).
Piesto se mi zddla vtipna a psana s humorem a nadsazkou té&o spisovatelce vlastni. Kniha je
plna, dobrych a uzite¢nych” navodu, jak zviadnou nékteré Zivotni situace a mezi jednotlivymi
kapitolami jsou zde vepsané rady, jak je zname z poradu Bandnové rybicky - napt.:
»Nedélg se hez¢i, nebude to lepsil”
»KdyZ odhalis nevéru, Maryse dej daveru!”
»| sesedinou na skrani bud’ prosté k sezrani!“
A nazavér jednu radu, pii které se holky fakt uptimné smaly a abych pravdu fekla moc jsem
nechpala proc : ,,Co chtit k svatku matek? At odpdli, spratek!*
Tak nevim, nikdy jsem jim takto jasné nenaznlila, co s obcas, po tézkém dni, v nefhlubsim
nitru jen myslim, piresto se smaly a ja jen doufam, ze s tuto ,,radu” nevezmou prilis k srdci a
jesté dlouho se budou drzet doma, budou mé vytacet svymi ndladami, budeme se hadat, Ze si
maji uklidit a spolecné prozijeme jeste mnoho hezkych chvil, protoze to jsou moje zlaticka.
Pieji vsem krasné |é&o, hodné sluni¢ka a pokud vés zaujala nékterd vyse uvedena kniha, tak
budu rada.

Monika S.

Materské radost je to, co Zena citi, kdyz vsechny deti spi.

Ital ské prislovi
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V piispévcich do tohoto ¢isla se sesly informace a naméty nejen o malych détech, ale prispéli
i rodice déti v puberté. Proto jsem do této rubriky zaradila ndsledujici ,, ndvod“. Maminkam,
kterych se to tyk4, snad vykouzli ismév natvari aty, které maji jesté spousty ¢asu, nez jejich
déti do puberty dorostou mozna pochopi, ze jesté nemaji vyhrano J...

SPETKA HUMORU

Jak chovat pubertaka

Pubertdk je domaci zviie, které je velmi ndro¢né na chov.

Rozhodnete-li se chovat doma pubert’aka, budete mu muset vyhradit dostatecny prostor.
Rozpinavost téchto Zivocichi, pokud jde o teritorium, totiz spolu

svekem stoupa. Nize jsou uvedeny znaky spolecné tomuto savci, at” uz je chovan na svobodé
nebo v zajeti.

T¢lo

Zbarveni: Zbarveni je proménlivé, ¢asto velmi napadné, narozdil od
jiné zvéie se pubertdk v zadném pripadé nesnazi splynout s okolim.
Nejnapadnéjsimi barvami zari vétsinou jeho chocholka. Barva
chocholky miize prechézet od Zluté, pies hnédou az po ¢ervenou Ci
zelenou.

Oci:

Oci byvaji zarudlé, kruhy pod o¢ima nejsou zadnou vyjimkou.

Barva oci je tézko zjistitelnd, nebot’ u vétsiny pubertdki jsou oci piekryty spadajici
chocholkou.

Stavbatéla: Jde o savce mistné fidce ochlupeného, vybaveného konéetinami, které jsou k télu
neamérné dlouhé a které jsou ¢asto zakonceny dlouhymi paznehty, nebot’ tento druh doméci
zvéte zhusta zanedbava jejich pravidelné

obrusovani. Typickym znakem je chiize po dvou nazyvanajako "klacen

m

Usi:

Priléhgji k lebce, obcas je nutno je docist'ovat. Docistovani

muze provadét dobrovolnik z domécnosti, nebo je mozné k této
¢innosti donutit pubertdka samotného. Chovatel se sam musi
rozhodnout (dle Urovné vycviéenosti svého zviiete), které moznosti
da prednost.

Krmeni
Pubertdk je vsezravec, ktery obcas prechazi do faze monozravce.

Dle védeckych vyzkumu strévi pubertdk, a¢ ma narozdil od krévy toliko
jeden zaludek, jakoukoli potravu, ktera se momentalné nachézi v dosahu.
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Spésani potravy probiha celodenng, prakticky neprerusovang.

Ve fézi monozravé se viak muze stat, ze se pubertak dlouhodobeé Zivi pouze jednim druhem
potravy, napiiklad tradi¢nimi ¢eskymi brambuirky nebo hamburgery.

Veskeré snahy o prikrmovani ze strany chovatele piichazeji nazmar a je potieba se s touto
skutecnosti smifit. V étsina pubert'aki ma po celou dobu chovu obzvlasté vysokou spotiebu
prémiového krmiva, a proto je nutné, aby pubert'aky chovali pouze chovatelé, ktefi si to
mohou finan¢né dovolit, pripadné maji moznost Uvéru ¢i pajeky.

Celkova péce

Pubertdk je zviie néchylné k depresim. Lécba a predchézeni depresim spociva v kupovani
znac¢kovych obleckt a podkuvek, zelatinovych medvidkt Haribo a pocitacovych her, aby se
v&s pubertak nenudil. Komunikace s pubertdkem je zavisla na Urovni dosazené pii vycviku
(viz nize bod Denni rezim).

Chovatel se musi naucit feé téla, aby byl schopen z trhavych pohybi hlavou,

ptipadné ramen, vycist nesouhlasnou reakci. Pozitivni reakce nedava chovany pubert'ak v
z&dném pripadé najevo. Z nasich zkusenosti ovsem vime, ze po cca 200 trhnuti ramennim
kloubem jiz vétsina chovatelu vi, nacem je.

Denni rezim

Pubert'dka je nutno podrobit komplexnimu vycviku. Od piirody je to tvor liny, ktery je
schopen veskerou svou energii vynalozit na spravné oddechovéni pii spanku, resp. nazménu
polohy na gauci z levého boku na pravy a naopak.

Vyevik sestdvé z vyuky jednoduchych piikazii, jako napiiklad " Jdi

do skoly", "Umyj si ty zuby", ptipadné "Umyj nédobi". Nektefi pubertaci reaguji na vycvik
ptiznivé a po pér letech jsou schopni reagovat na cca 4 prikazy z 20. Jini pubert’dci vycviku
odolavaji aosvoji si pouze jeden piikaz. Vétsinou jde o piikaz "Jdi se ngjist”, v mensi mite
"Jdi spat".

Komercni vyuziti a navratnost investic

Pubertdk je domaci zviie chované vyhradné na ozdobu a nelze o¢ekévat, ze z n¢j vydolujete
jakoukoli ¢innost generujici piinos pro rodinu. Névratnost investic je dlouhodobd, neékdy trva
i deset |et, nez Zjistite, zda chovany jedinec bude schopen samostatného zivota. Nékteri
jedinci ztistévaji u svych chovatelti do pozdniho véku a znamenagji pro n¢j nemalé naklady.
Proto by si kazdy chovatel me¢l ¥a&dné rozmyslet, nez se do chovu vibec pusti. V pripade, ze si
neni jist, mél by si radéji poridit jiné doméci zvite. Pied chovem pubert’dkia jsou varovani
zejména kardiaci a dalsi osoby, které spatné odolavaji stresu. Na druhou stranu je nutno fici,
ze z&dné jiné domaci zvire vam nepiilne tolik k srdci. V tom jsou pubert’dci naprosto
nenahraditelni.

-kr-
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INZERCE

Svagrova prodavéa elektrickou odsavacku MEDELA Mini Electric Plus. Zakoupena
7.3.2007 ve zdravotnich potiebdch Amulet, doklad ma /PC necelych 2900,-/
Pouzivana cca 14 dnd, takze jako nova. Moznost osobniho odbéru okoli Veseli nad
Moravou nebo mazu piivést do Prahy. Komfortni elektrickd odsavacka pro pouziti v
nemocnicich, doma i na cestach. Moznost nastaveni odsavani z jednoho nebo obou
prsi. Napgjeni bud’ sitové nebo bateriové. Vybavena sadou pro dvojité odsavani a
sitovym adaptérem. Souc¢asné odsavani z obou prsi redukuje dobu nutnou k odsavani
a podporuje produkci mliéka. Foto zaslu na e-mail : khrabinova@seznam.cz. Telefon
nameé 732 175 961 a piimo na §vagrovou 774 266 656 (Markéta Fury).

Proddm kocar pro dvojéata - trojkolku ABC design Twin, velké kola, 1,5 roku gary,
tm.modry uvniti modrobily s nanoznikem, cena 4000,- K¢. Jsem z Karlovych Vard.
Tel.: 605 591 128, 353 228 670, Veronika

Proddm modrobézovy kombinovany kocarek pro dvoj¢ata BAMBINO DUO LUX, 2
prenosné tasky, polohovaci sedacky s pésy, nafukovaci kola, piehazovaci nastavitelna
rukojet’, velky nékupni kos, prebalovaci taska, ndnoznik, sitka a plasténka, sife 79cm.
Ve velmi dobrém stavu, pouzivany 1 rok; zéruka do 01/2008; cena 3500,-
Tel.604859517, Petra

Proddm sportovni trpjkolku pro dvojcata zn. Zekiwa, dobry stav, smetanovo-cerna
barva, nafukovaci kola, brzda, stiecha s okénky, odnimatelné drzétko, tribodové pasy,
oddélené korby, polohovani zad i nohou. Ve vybavé ¢erny ndnoznik,tazka na kocérek,
modra. Cena 3 500,- . Tel:608 855 728, Renata, Ceské Budgjovice.

Prodadm digitalni vahu Tefal. Kupovana v kvétnu tohoto roku. Cena 1500,-. Tel.603
524 515, Jitka.

Proddm 2 monitory dechu RESPISENSE. Pouzivané 3 mesice, perfektni stav. Zaruka
do 2/2009. Pavodni cena 4700,-, nyni 4000,-. Tel.739 639 848, Michaela

Vénuji 3 starsi détské postylky i jednotlivé. Tel.604 710 561, Sasa

Neni nic pivabnéjsiho, nez maminka s ditétem v néaruci,
a nic ctihodnejsiho nez matka v kruhu déti.

Johann Wolfgang von Goethe

31


mailto:khrabinova@seznam.cz
http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Zpravodaj Klubu dvojdat a vicecat 22/2007

» Jeho zivotnim snem je mit trojcata...”

© Zdenék Mares
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