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NA ÚVOD

ichni jsme se t ili na léto, na prázdniny, ale tropická vedra nás zdolávají u  nejmén
síc. P emý lela jsem, co vám napsat na úvod tohoto letního zpravodaje, probírala ulo ené

moudré mejlové zprávy a  mi v posledních týdnech do el snad desetkrát následující vtípek…
Snad vás také pobaví a pot í. J

Otec se vrací z práce a vidí jak jeho d ti sedí v py amech p ed domem a  hrají si v blát  s
prázdnými krabi kami od pizzy a íny, které jsou rozházené po celé zahrad . Vrátka na ulici
jsou otev ená doko án, zrovna tak  dve e od auta, uvnit  le í pes erstv  vyválený v blát  a
nikde ani stopa po druhém psu. Mu  ve el do domu a uvid l je  v í nepo ádek: Lampa

evrácená a b houn skr ený u zdi. Uprost ed pokoje hlasit  hrála televize a jídelna byla
zaházena hra kami a r znými díly atníku. V kuchyni to nevypadalo lépe. Ve d ezu stála
hromada nádobí, rádio hrálo na  plné kolo, zbytky snídan  rozházené po stole, navrchu na
prostírkách le í  ko ka. Lednice otev ená, psí rádlo na podlaze, rozbitá skleni ka pod
stolem a u zadních dve í uplácaná hromádka písku. Mu  rychle vyb hl schody, stoupajíc na
dal í hra ky a lapajíc po oble ení. Ale nehled l na to, jen hledal svou man elku. Bál se, e je
nemocná, nebo se jí n co vá ného stalo. Vid l jak dve mi koupelny prosakuje voda. Nakoukl
tam a uvid l mokré ru níky na podlaze, rozlité mýdlo v hromad pinavého prádla a mezi

ím dal í rozházené hra ky. Kilometry toaletního papíru se vinuly mezi tím v ím a zrcadlo a
st ny byly pomalované zubní pastou. Rychle se oto il a sp chal do lo nice, kde na el svou
man elku, le ící v posteli a toucí knihu. Podívala se na n j, usmála se a zeptala se ho jak se

l celý den. Podíval se na ni ned iv  a zeptal se: "Co se tu dnes stalo?" Usmála se znovu
a odpov la: "Pamatuje  se, drahý, e ka dý den, kdy  se vrací  z práce, ptá  se mn : 'Co jsi,
do prdele, d lala celý den?'" "Ano," odpov l mu  nejist . "Tak dnes ........... jsem ned lala
nic !"

 jde o nadsázku, ur it  si mnohé z vás, které trávíte celé dny s d tmi doma, povzdechnete
nad tím, e je v tom i kus pravdy… koda, e nás n kte í man elé doká í ocenit a  po
takovéhle katastrof J.

eji vám, abyste si v lét  u ili odpo inku, sluní ka a rodinné pohody, abyste na erpali síly
v p írod i u mo e, abyste zapomn li na ka dodenní starosti a nechali se uná et na vlnách
dobré nálady!

-kr-
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AKTUÁLNÍ  ZPRÁVY  Z KLUBU

• V úterý 9. ledna 2007 prob hlo slavnostní otev ení "Centra pomoci rodinám s
tmi z více etných porod " v Praze, kterého se zú astnil i senátor Martin Mejst ík.
ed t emi a p l lety m stký ú ad pro Prahu 5 nabídl k pronájmu prostory pro z ízení

Centra pomoci. Po sehnání pen z na opravu a po ro ní rekonstrukci bylo centrum
otev eno. O otev ení centra informovala 9.1.2007 eská televize v hlavním
zpravodajství. eská televize i TV Prima a psaly o n m pra ské deníky.

• Klubu dvoj at se v b eznu poda ilo získat pro maminku prvních troj átek
narozených v roce 2007, paní Angelu Bondarenko (rodina je ve velmi t ké sociální
situaci), sponzorský dar od firmy Procter and Gamble – plenky, vlh ené ubrousky a
prost edek na mytí nádobí v celkové hodnot  cca 20 000,-. Velký dík pat í na í
fundraiserce paní Sv tlan  Borodavce a za firmu Procter and Gamble panu Ivanu
Krej ímu.

• Od zá í se m ní pravidelné p edná ky na cyklus Bude nás víc- ekáme dvoj ata
Cyklus je rozd len do dvou lekcí. Ka dé první pond lí v m síci se nastávající rodi e
dozví informace o specifikách t hotenství s dvoj aty (více aty), porodu a také pé e o
novorozená dvoj ata, období po porodu, estined lí. Lektorka Mgr. Klára
Rulíková(zakladatelka a p edsedkyn  KDaV, autorka knihy Dvoj ata. Jejich vývoj a
výchova) seznámí ú astníky kurzu s nabídkou Klubu dvoj at a více at. Ka dé druhé
pond lí v m síci bude cyklus navazovat p edná kou o kojení dvoj at, ukázky poloh

i spole ném kojení d tí, problémy spojené s kojením, pé e o prsy, vý iv  d tí. Kurz
povede lektorka Mgr.Lucie Schleichertová (lakta ní poradkyn  a d tská psycholo ka).
Ka dá lekce trvá od 18.00 – 20.00 hodin. Cena: 300,-K  za celý cyklus (doprovod
neplatí nic). P ihlá ky: e-mailem na gabina.vitkova@seznam.cz nebo tel. 739/544 207
(prostor je kapacitn  omezen). Místo konání: Centrum pomoci rodinám s d tmi z
více etných porod , Matou ova 18, Praha 5.

• V Praze se v týdnu od 7.5.2007 konala akce Týden respektu k porodu na kterou
navazoval veletrh Babyexpo. Klub dvoj at a více et se také p idal a od pátku 11.5. do
ned le 13.5. se za adil mezi p ítomné vystavovatele. Samoz ejmostí byla mo nost
zakoupit si v echny na e bro urky, knihy, ale také poslechnout si p edná ku

edsedkyn  a zakladatelky Klubu dvoj at - Mgr. Kláry Rulíkové.
• V lednu a v b eznu byli zástupkyn  Klubu dvoj at a více at (Klára Rulíková, Marie

Fejtková a Gábina Vítková) ijaty ministrem práce a sociálních v cí panem
Petrem Ne asem. ili jsme nesrovnalosti v novém zákon  o sociálních slu bách
(nejasnosti p i poskytování o et ovatelky pro rodiny s troj aty) a vícerychlostní
flexibilní rodi ovskou dovolenou, která je pro rodiny s dvoj aty a vícer aty
nevýhodná. Pan ministr se nebránil diskusi na toto téma a slíbil, e bude na rodiny
s vícer aty ve svém návrhu myslet (17. ervence se uskute ní kulatý st l na toto téma,
kam jsou zástupci Klubu dvoj at té  p izváni). K zákonu o sociálních slu bách podal
výklad, který výslovn íká e rodiny s troj aty mají nárok na pe ovatelku do v ku 4
let bez úhrady. I díky tomu se nám poda ilo zabezpe it pe ovatelku paní Angele
Bondarenko, která se jako první potýkala s neznalostí nového zákona ze strany

ednic.
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• I nadále pí eme ádosti o granty a dotace (NROS – Norský a Globální grant, granty
Vodafone, O2, eská spo itelna, Citibank, Na e dít …), bohu el p evá  neúsp .
Pro poskytovatele jsou dvoj ata jako ka dé jiné d ti a nevidí výjime nost jejich
postavení. P esto se nevzdáváme a poté, co se nám poda ilo vybudovat Centrum
pomoci jsme si jisti, e na jeho provoz získáme i finan ní podporu. Zatím nás p i
ivot  dr í dotace MPSVJ.

• Klub  dvoj at  se  zapojil  do  projektu Praxe & Práce obecn  prosp né spole nosti
Education Gallery,o.p.s., který je realizován ve spolupráci se sdru ením Sí
mate ských center v R, o.s. za finan ní podpory Evropského sociálního fondu,
státního rozpo tu a rozpo tu hl. m. Prahy. Díky tomuto projektu se ty i dobrovolnice
Klubu dvoj at zú ast ují kolení a v rámci praxe v Klubu dostávají finan ní p ísp vek
od Education Gallery. I díky tomuto projektu m e být Centrum pomoci otev eno
ka dý den.

• V sou asné dob  funguje Klub dvoj at a více at v tomto pracovním týmu :
Gabriela Vítková (volno asové aktivity a organizace spole ných akcí), Marie Fejtková
(sociální poradenství a spolupráce s V ), Ivana pánková (databáze a
administrativní práce) a Sv tlana Borodavka (fundraising a udr ování prostor Centra
pomoci) – ú astnice projektu Praxe & Práce. V Klubu dvoj at dále pracuje Linda
Holanová (správce webu), která za átkem ervence eká své první miminko a Klára
Rulíková (poradenství a p edná ky, lobbying, PR a koordinace projekt ).

• Klub dvoj at navázal spolupráci s ob anským sdru ením rodi  nedono ených d tí
Nedoklubko . V Centru pomoci jsou k dispozici bro ury pro rodi e nedono átek a

ele doporu ujeme rodi m nedono ených dvoj átek webové stránky
www.nedoklubko.cz.

Malé d ti nenechají spát, velké nenechají ít.

idovské p ísloví
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Z REGIONÁLNÍCH POBO EK KLUBU
Pravidelné sch zky Klubu dvoj at

Praha-Barrandov :  kontakt – Klára Rulíková 602 144 206;  http://www.mcbarrandov.cz/
Praha-Písnice : kontakt - Jana Pe ková 604 739 462;  www.volny.cz/kuratkomc
Praha-Karlín : kontakt - paní Vesecká 737 951380;  http://www.ddmpraha.cz/cid/
Praha-Vyso any : kontakt - Lenka Hanu ová 723371885; www.volny.cz/kmc.knoflik
Praha- erný most :  kontakt – Gabriela Vítková 739 544 207; http://www.jahodaweb.cz

erov : kontakt - Hana Straková 603 477 082
Prost jov : kontakt -  Marcela Kottová  776 146 286; dvojcata.pv@seznam.cz;
http://www.mcprostejov.goo.cz/klub.html

eský Krumlov : kontakt - Veronika Dole alová; dolezalovaveronika1@seznam.cz;
http://rodina.cz/scripts/album/album.asp?f_id=6568
Plze  : kontakt – paní  Radová 377 523 962
Brno : kontakt - Denisa Jelínková 723 527 219; http://dvojcata.webzdarma.cz/
Trutnov:kontakt – Zde ka Killarová 732 336 999; http://www.volný.cz/oskaro/
Turnov :kontakt –Martina Melí ková 603 457 056; klubdvojcat@naruc.cz; www.naruc.cz

ebí  : kontakt -  Anna Machátová 603 870 272; http://www.dvojcata.unas.cz/
Vrchlabí : kontakt - Marie Kubátová 737 157 853; http://www.volny.cz/mc.kopretina/
Nymburk : kontakt - Markéta Literová 325 514 674; http://www.sweb.cz/mc.svitani/
Frýdlant : kontakt - Eva in urová 482 312 627, 721256299
Bohumín : kontakt – Petra Kalichová 604 800 100
http://www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php
Velké Mezi í : kontakt - Jitka Bártová, 608 909 121
Karviná : kontakt - Lenka Kalniková 608 248 353; http://www.centrum-slunicko.cz/
Ústí nad Labem : kontakt - Martina Vacová 736 426 645; http://www.klubdvojcat.kat.cz/
Brandýs nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)

ín : kontakt - 412 528 043; http://www.mcbelasek.cz/
Chomutov : kontakt - Jind ka Ostaviv; Jindriskaostapiv@seznam.cz
Hradec Králové: kontakt - Romana Remsová 775 338 788
Jind ich v Hradec : kontakt  - Iva Kudrnová 721 641 994
Ostrava: kontakt - Monika Novotná 777 240 398; www.rcchaloupka.unas.cz

elákovice : kontakt - Ivana Turinská 326 993 504, 604 564 683;  tu@wo.cz
Kada  : kontakt - Jarmila B chová 606 522 317; www.mc.kadan.cz
Liberec: kontakt – Petr in ala 777 815 481, www.centrumgenerace.cz
Orlová – Lutyn : kontakt – Jaroslava Peterková 604 561 500
Sokolov : kontakt  - Jana Karásková 720 393 553; email:karaskova74@seznam.cz
Kyjov : kontakt - Bla ka Sedlá ová  606 220 580; sedlarova.bl@centrum.cz
Milovice: kontakt - 728 656530; http://dobias.info/mc/
Havlí v Brod : kontakt - Martina K ípalová kripalova@seznam.cz

lník : kontakt – Martina Pavlíková 774 989 305; www.kasparek.webz.cz
Pardubice : kontakt - Pavlína Jehli ková, tel 774 557 057

Nepravidelná setkání Klubu dvoj at
Písek : kontakt - Lenka íhová 777 151 986
Zlín : kontakt - Ivana Pilátová 604 150 977
Most : kontakt - Petra rámková 732 718 298
Olomouc : kontakt – Martina Svato ová 608 319 787
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Listopad 2006 zalo ení Klubu dvoj at v Turnov

Klub dvoj at vznikl z iniciativy dvoj atových rodin. Pod k ídla nás vzalo Centrum pro rodinu
v Turnov  Náru , o. s., www.naruc.cz. První setkání prob hlo dne 14. 11. 2006 a se lo se
nás hned p es t icet. Po ádáme pravidelná m sí ní setkání, jen  jsou tématicky zam ená (
zpívánky, cvi ení, pracovní a výtvarné dílny). Místem  na ich  setkání  je  budova  luté
ponorky – St edisko pro volný as, Husova 77, Turnov, 1. patro. K dne nímu dni Klub
sdru uje ji  25 rodin nejen z Turnova, ale i ze Semil, elezného Brodu, Lomnice n. Pop. a
okolních vesni ek. Dále organizujeme Ve erní setkání maminek dvoj átek, Bazar oble ení a
pot eb pro dvoj átka, spole né výlety a plánujeme Velký sraz dvoj at. Rádi p ivítáme

echna dvoj ata bez v kového omezení, jejich sourozence a rodiny. Kontaktní osoba a
koordinátor: Mgr. Martina Melí ková, tel.: 603 457 056, mail: klubdvojcat@naruc.cz

20. 2. 2007 Karneval v Klubu dvoj at v Turnov
Co to je? Hraje hudba, tu poskakují dva zají ci, tan í dv  víly, dva piráti s me i „bojují“,
tamhle policista a tam ek. D ti v Klubu dvoj at mají karneval. Spole  se projeli
vlá kem, zpívali do mikrofonu písni ky a sout ili. Sout í bylo opravdu hodn , proto e se
nám moc tancovat necht lo. V echny d ti sout ily a v echny vyhrály. I p es ch ipky a
ne tovice, které zlobily na turnovsku se nás se lo skoro dvacet.
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Nov  vzniká Klub dvoj at v Orlové-Lutyni
Pravidelné sch zky má ka dý druhý tvrtek v m síci (od 9 -12  a od 15 - 18 hod.) ve
St edisku volného asu Kotva (bývalé jesle za Albertem),  Energetik  940,  Orlová - Lutyn
735 14. Celému Klubu dvoj at vdechla ivot a vede jej paní Jaroslava  Peterková  (tel..  604
561 500).

Klub dvoj at v Sokolov
Také v Sokolov  vznikl nový Klub dvoj at. S nápadem na jeho zalo ení p la maminka
„mono“d tí, která p ebírá vedení MC Robinson, paní Jana Karásková. Na prvním setkání,
kterého se zú astnila i Klára Rulíková, aby povzbudila maminky v jejich aktivitách se se lo

t pár  rodin s dvoj aty. Jedna z aktivních maminek si neváhala p ijet pro inspiraci a  do
Boskovic a ve spolupráci s paní Karáskovou se ujala vedení Klubu dvoj at. Ten se schází
ka dý 1. a 3. tvrtek v m síci od 15 hod. v MC Robinson v Sokolov  (v místním kulturním
dom  Hor ák). Bli í informace získáte u paní Andrey Bazoni na tel. 604 254 616.

Dal ím m stem s nov  se rozbíhajícím Klubem dvoj at je M lník. Zde se Klub dvoj at
schází ka dé pond lí 9:30 - 11:30 v MC Ka párek. Vede jej maminka dvoj átek paní Martina
Pavlíková. První setkání m l v dubnu a organizátorky doufají, e si k nim najdou cestu nejen
maminky z blízkého okolí.

Klub dvoj at v Pardubicích.
Sta í, abych si ud lala t eba jen hodinovou procházku centrem Pardubic a m u si být jistá,
e potkám poka dé alespo  dv  maminky tla ící p ed sebou iroký ko árek s dv ma

miminky. Nebo t eba tatínka "ov eného" dv ma stejn  oble enými ro áky. Zkrátka mám
pocit, e je nás, rodin s vícer aty, v Pardubicích a okolí u  dost. Proto jsem se po n kolika

sících uva ování kone  rozhodla a ve spolupráci s pra ským Klubem dvoj at a více at
zalo ila v kv tnu 2007 jeho pardubickou pobo ku. Cílem na eho pardubického klubu je najít
v na em, bezmála stotisícovém m st  a p ilehlých obcích dvoj ata a vícer ata jakéhokoliv

ku, seznámit navzájem jejich rodiny, pomoci a podpo it p i výchov  malých drobe .
Výchova vícer at je natolik specifická a odli ná od výchovy jednoho dít te, e by bylo koda
nechat si své zku enosti pro sebe.
Milé maminky dvoj átek nebo troj átek, p ij te mezi nás, pod lte se o své zku ennosti a
získejte pro sebe novou inspiraci. Samoz ejm  jsou na v echny akce zváni i budoucí rodi e
dvoj at a troj at. Pravidelné setkání maminek s d tmi probíhá ka dé sudé pond lí od 8.30 do
12.00 hodin v Mate ském centru Pohádka (Rumunská ul. . 90, areál M  Korálek, Drá ka,
autobusové spojení . 8 a 13). Najdete tam hra ky od miminkovských chrastítek, p es auta,
odstrkovadla a  po klouza ku s dome kem. M ete si uva it aj i kávu a oh át sva inku pro
va e d ti. Dal í pravidelnou aktivitou KD a V Pardubice je setkání rodi  vícer at ka dý
první pátek v m síci ve 20.00 hodin v salonku restaurace Signal na Dubin  (autobusové
spojení . 8 a 13). Nejen, e m ete navázat nová p átelství, vym nit si zku ennosti, získat
nové informace o klubu, ale hlavn  si odpo inout od zbytku rodiny.
Ve keré informace získáte na http://www.dvojcata-pardubice.estranky.cz/, na tel. 774557057,
nebo na dvojcata.pce@seznam.cz.

Pavlína Jehli ková

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.dvojcata-pardubice.estranky.cz/,
mailto:dvojcata.pce@seznam.cz
http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


          Z p r a v o d a j   K l u b u   d v o j  a t   a   v í c e  a t   22/ 2 0 0 7

9

SPOLE NÉ AKCE

Co bylo
Na pravidelný relaxa ní víkend ve dnech 19.-21.1.2007 se letos sjely jen 4 ú astnice.
Proto e nebyl sníh a od tvrtka ádily ve na východ ech vich ice, ú ast byla pramalá, ale o
to více jsme si víkend u ili. První noc jsme strávili v zrenovovaném dom  paní Ljuby
Majsnerové, která léta pracovala v penzionu Kristýna. P ipravila pro nás se svým man elem
vynikající hostinu, kterou jsme sotva spo ádaly. A  do ranního kurop ní jsme povídaly a
povídaly… V sobotu jsme se pomalu p esunuly do penziónu Kristýna, kam za ali nají t
ma i se svými psy na mezinárodní závody psích sp ení – edivá v Long. Krom
povídání ( éfem této akce je pan Ku era, který má sestru- dvoj e J) jsme hráli i spole enské
hry a u ívaly si volna, kdy jsme opravdu nic nemusely…
My, kte í jsme se nebáli vich ice ani nedostatku sn hu, jsme si u ili víkend plný nicned lání,

íjemného povídání a milých setkání.
-kr-

Plánované jarní rodinné ly ování v Herlíkovicích  30.3.-1.4.2007 se z d vodu nedostatku
sn hu muselo zru it. Aby rodiny (a zejména tatínkové) nep li zkrátka, operativn  jsme ale
za adili jinou akci - Náv vu vinného sklípku 21.-22.4.2007. Tentokrát jsme si vyrazili bez
na ich malých i velkých potomk  a tak jsme zvolili opravdu dosp lácké prost edí. Do
Velkých Pavlovic jsme dorazili z n kolika sm , ale v ichni jsme se se li u r ové ubytovny,
která se rozhodn  p ehlédnout nedala. Po et ú astník  byl úm rný – 12 dosp lých (kdyby se
k tomu p ipo etly d ti, tak nás je tém  padesát, co  odpovídalo p vodní objednávce
herlíkovického ly ování J). Po ubytování v krásných pokojích s vlastním soc. za ízením,
jsme vyrazili k cíli na í výpravy. V nenápadném domku s irokými vraty nás p ivítal pan

kal a tím to v echno za alo…V p íjemném prost edí vinného sklípku jsme ochutnávali
místní vína, jedli výborná jídla, p ipravená paní F kalovou a tak nám p i sklence, talí i a
kyta e utekl ve er jako voda. Po pár hodinách spánku a ob  jsme vyrazili zp t ke svým

tem a slíbili si, e tradice tohoto druhu, se musí dodr ovat J.  D kujeme rodin  Rumí
za výborný nápad i pomoc s výb rem sklípku i p íjemné ubytovny.

-ga-

Celé jaro probíhaly burzy dvoj ecího oble ení a pot eb tém  ve v ech Klubech dvoj at.
Pr  jsme jejich konání za azovaly na webové stránky tak, jak nám o nich jednotliví
organizáto i dávali v t.

Leto ní, u  devátá Bambiriáda, p ehlídka toho v eho ím m eme zabavit na e d ti, se
konala na St eleckém a D tském ostrov  v Praze ve dnech 24. – 27.5. 2007. Ná  stánek byl
samoz ejm  na D tském ostrov , v podstat  na h ti plném nejr zn ích houpa ek a
proléza ek, a tak lov d tí, obzvlá  t ch malých byl spojen s opi í dráhou. Je e na obou
koncích  ostrova  m la  své  stany  M stská  policie J… Tropické po así, které nás provázelo,

ilákalo k Vltav  mnoho kol i rodin. Asi nejvíc si d ti (ale i rodi e a u itelé) u ívali
cestování mezi ostrovy na parníku a r zné vodní atrakce.
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í d ti si rozhodn  m ly z eho vybírat a ty malé se soust edily na prohán ní rodi  po
ezích eky a ji  zmín ném h ti. Ráda pod kovala Vám, kte í jste nás nav tívili i t m, kte í

na svá bedra vzali slu by na na em stánku i v tropických vedrech a t ím se na va i podporu
i p tím ro níku.

-ga-

V sobotu 16.6.2007 se ji  pot etí konalo celorepublikové setkání dvoj at nedaleko Boskovic.
Na etí ro ník setkání dvoj at v Boskovicích, ve westernovém m ste ku Wild West, se
lo tí ú astníci t ili ji  od února, kdy za aly docházet první dotazy na setkání a dvoj ata si
za ala rezervovat ubytování. A kone  jsme se v ichni do kali… Realiza ní tým Klubu
dvoj at vyrazil z Prahy u  v pátek odpoledne pe liv  nachystán – n kolikatýdenní p ípravy

inesly své ovoce v podob  pe liv  p ipravených, westernovsky lad ných, plakátk ,
diplom , lepicích títk  pro dvoj ata, propaga ních materiál  i cenných odm n nejen od
sponzor . Pr tr  mra en a krupobití cestou nás trochu vyd sily a tak jsme se s nap tím

ekávali, kolik se sjede dvoj at, zda je po así neodradí a v bec, jak bude leto ní setkání
probíhat.
První rodiny s dvoj aty za aly p ijí t ji  v pátek b hem odpoledne. Ubytování bylo
zaji no p ímo ve westernovém m ste ku, ve stylových hotýlcích, chatkách, v indiánských
tee-pee a traperských stanech. Pr tr  mra en, která nás zastihla po cest  z Prahy dorazila do
Boskovic a   v sobotu nad ránem. Na stí se po ní za alo vyjas ovat a na e nad je se upíraly

edev ím k po así. Masivní nájezd dvoj at za al v sobotu dopoledne, kolem p l desáté. Od
deseti hodin probíhala registrace, p i které organizáto i zaznamenali jména, místa bydli  a
stá í dvoj at, aby po spole ném focení plánovaném na pravé poledne mohli vyhlásit nejmlad í
a nejstar í dvoj ata a dvoj ata, která p ijela z nejv í dálky. V 11 hodin za alo p edstavení
Show divokého západu v amfitheatru (bývalém pískovcovém lomu), ve kterém byla divák m
vtipnou formou objasn na nejznám í jména westernových hrdin  – Kalamity Jane, soudce
Lyn e a dal ích. Po vydatném ob erstvení v místních saloonech nastalo hromadné focení.

která dvoj átka (zvyklá na pravidelný re im) podlehla horku a dobrému ob du, padla na
postele v místních hotýlcích a focení zaspala. Letos byla ibenice na Main street, kde se
dvoj ata seskupila pro hromadné foto, ji  tém  malá. A v te, e zorganizovat takovou
spoustu d tí ve dvojím, (trojím) provedení nebylo snadné!
Po spole ném zv ní na Divokém západ  byla vyhlá ena nejmlad í (sedmim sí ní pán a
Ane ka N mcovi z Rosic) a nejstar í (tém  78letá Vlasta Kozlovská z Usobrna a Libu e
Matulková z Jeseníku) dvoj ata, dvoj ata, která dorazila z nejv í dálky (dvouap lletí Patrik
a Matyá  Bazoni ze Sokolova). Ocen ní získaly i dv  trojice p tiletých troj átek – Vojta,
Va ík a Maru ka Kalinovi z Brna a Alenka, Lenka a Eli ka Kubínovi z Boskovic. T etí
troj átka, která se na setkání také chystala, bohu el schvátila nemoc. T íme se na n  p tí
rok!
Hned  po  vyhlá ení  se  na  Main  Street  konalo  vystoupení  s  lasem  a  kolty  mistra  Michaela  a
exhibice s bi em Bleskového Jacka za asistence odvá né (a zatím je  krásné) Joany.
Odpoledne byla v amfiteátru k vid ní ko ská show nazvaná Kon  – dary boh . I nejv ím
tvr ák m se zaleskla slza v oku p i pohledu na porozum ní a souzn ní lov ka a kon . P ed
posledním divadelním p edstavením v podve er – indiánskou pohádkou na malé scén ,

edvedla pod ibenicí své um ní i miss Romaneta, která se dv ma lasy najednou dokázala
neuv itelné kousky.
Mezi p edstaveními mohli náv vníci westernového m ste ka vyu ít bohaté nabídky r zných
atrakcí – rý ování zlata, jízdu na (rozzu eném) elektrickém býku,  hod tomahawkem, st elbu
z luku, hod o pem, indiánské vále né malování nebo velmi oblíbená p ovna koz - za které
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se platilo tvrdými westernovými dolary, které v místní Citi bank m nil za „m kkou“ eskou
korunu pravý a nefal ovaný banké . Kdo neutratil dolary za atrakce, mohl si nakoupit
v místních obch dcích indiánské i kovbojské zbo í (luky, ípy, kolty, kovbojské klobouky,
lapa e sn  i ko ené a tepané ozdoby) nebo zajít do místní apotheky na bylinné aje. Díky
nad ení a dobré v li majitel  m la v den setkání v echna zaregistrovaná dvoj ata a troj ata
vstup na p edstavení zdarma.
V sobotu ve er se konal v saloonu U krvavé lady country bál s ivou muzikou, na kterém si
zatan ila dvoj ata bez rozdílu v ku. P i sklenici ohnivé vody se vypráv lo o ivot  dvoj at i
s dvoj aty, padaly peprné historky o r zných zám nách (a  ji  úmyslných i náhodných),
prost  vypráv ní nebrala konce…Do brzkých ranních hodin vydr ela u  jen dosp lá dvoj ata,
ale u ili si i rodi e dvoj átek v ích i men ích, která po náro ném dnu padla do e sn …
A kone ná bilance?  Se lo se 54 zaregistrovaných pár  dvoj at (n která dvoj átka dorazila a
odpoledne ze srazu nedono ených d tí, který probíhal v tentý  den v Boskovicích), z toho
dvoje troj ata. Nejmlad ím bylo 7 m síc , nejstar ím tém  78 let. Nejvzdálen í dvoj ata
dorazila a  z 380 km vzdáleného Sokolova. Za ú asné zá itky d kujeme p edev ím majiteli a
éfovi westernového m ste ka v Boskovicích Jerrymu Procházkovi a celému kolektivu

westernových a indiánských nad enc , kte í dokázali z oby ejné soboty ud lat
nezapomenutelný zá itek.

PS. Ve er po návratu nám do la tato SMS od rodiny nejvzdálen ích dvoj at: „Ná  výlet
skon il skv le. V Ti nov  jsme najeli na kanál, m l uvoln né víko - to byla rána - kolo v háji.
2  hodiny  jsme  ekali  na  policajty.  Pak  jsme  vzali  rezervu  a  o  10  km  dál  se  auto  vysypalo
úpln  -  na  dálnici.  Tím  nárazem  o  kanál  to  odnesla  p evodovka  a  b h  ví  co  je .  Tak  nás
odvezla odtahovka, auto máme ve Velké Bíte i a jedeme na Prahu autobusem. Co je s autem
se dozvíme snad zítra. Má  zajímav í zakon ení víkendu? Andrea“

-kr-

Dvoj ata - ivoucí stereo za ízení.

Václav Du ek
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Co bude
Spole ná letní dovolená v De tné - Jedlové v Orlických horách

Ve dnech 18. - 25. 8. 2007 se bude konat spole ná letní dovolená v De tné-Jedlové v
Orlických horách. Na tradi ní rodinné dovolené v Orlických horách bude p ipraven program
pro d ti (sout e, bojovka, karneval, olympiáda, výtvarné a rukod lné innosti…), pro
maminky (cvi ení pod vedením na í milé a oblíbené Marcelky – hlídání d tí zaji no,
Bachova kv tinová terapie) a dal í akce u kterých se pobaví celá rodina. Na p íprav  a
realizaci programu se m ete podílet i vy.
Pro d ti od 6 do 12 let po ádáme denní tábor (od snídan  do ve e). Ten si u ívají i rodi e,
kte í mají (v inou po velmi dlouhé dob ) as na procházku ve dvou nebo jen neru ené tení
knihy. V rámci dovolené se bude konat Valná hromada KDaV.
Ubytování a stravování v chat  Kristýna je na 4-5 l kových pokojích, WC a sprcha na pat e.
K dispozici je pingpongový st l a kule ník. Cena je za týdenní pobyt s plnou penzí (za ínáme
v sobotu ve í) a programem, v cen  není zahrnuta doprava. Máme poslední 3 volné pokoje!

Chata Kristýna:
2100,-K  dosp lí; 1820,- K  d ti - pro leny KDaV
2310,-K  dosp lí; 2030,-K  d ti – ostatní

cena denního tábora:
500,-K  za dít  na týden - pro leny KDaV
600,-K  za dít  na týden - ostatní

ihlásit se m ete na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207), platba na ú et íslo
1935812359/0800 S a.s. Praha 1 (variabilní symbol: íslo karti ky lena KDaV, ostatní

id lené).

Podzimní pra ská burza oble ení, ko árk  atd. v e pro dvoj átka se koná v sobotu
22.9.2007 od 14 do 16 hod. ve Velkém sále Sokola kov, Kon vova 19, Praha 3. Ka dý si
prodává své v ci sám (vhodná je deka i prost radlo na zem), výhodou jsou p ez vky s sebou
(p i nep ízni po así je nutné se p ezouvat!!).

I letos po ádá Klub dvoj at a více at spole ný Mikulá ský víkend ve dnech 7. - 9. prosince
2007. Spole  se setkáme op t v De tné-Jedlové v Orlických horách, v p íjemném prost edí
penzionu Kristýna. Za ínáme ve í a kon íme ob dem, v p ípad  zájmu více ne  p ti rodin
je mo né pobyt prodlou it. P ihlá ky posílejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207).

echny ostatní akce najdete aktuáln  vyv ené na www.dvojcata.cz.
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BURZA RAD

Troj ata – pe ovatelka

Trocha paragraf  - Zákon o sociálních slu bách . 108/2006 Sb. :
• Mezi sociální slu by jsou zahrnuty slu by sociální pé e( § 32).
• Pod slu by sociální pé e je zahrnuta i pe ovatelská slu ba (§40), která je poskytována,

mimo jiné, i rodinám s d tmi, jejich  situace vy aduje pomoc jiné fyzické osoby.
•  Mezi formy poskytování sociálních slu eb je za azena i terénní sociální slu ba (§33).
•  Pe ovatelská slu ba se poskytuje bez úhrady rodinám, kterým se narodily sou asn  3

nebo více d tí, a to do 4 let v ku d tí (§75).

Jak postupovat
Po narození troj at je t eba  zajít na zastupitelský ú ad na sociální odbor a po ádat o
pe ovatelku. Pokud pracovnice budou tvrdit, e na ni nemáte nárok, musíte si podat písemnou
ádost p es podatelnu. Pro urychlení vy ízení ádosti je vhodné, dovolávat se v ádosti

zákona o sociálních slu bách i s p íslu nými paragrafy. V p ípad  zamítnutí by sociální
pracovnice  toti  m ly uvést i d vod, pro  pe ovatelku neposkytnou.
Proto e maminka  s troj aty je po porodu v porodnici výrazn  dále, ne  po porodu jednoho
dít te, je vhodné se b hem této doby pokusit zjistit, zda je v porodnici i sociální pracovnice.
Je mo né po ádat o pomoc p ímo ji. Ta by Vám také m la pomoc p i spolupráci s va ím
zastupitelským ú adem.

Co d lat kdy  to nejde
Spojit se s Klubem dvoj at J.

Marie Fejtková

CO P INESL IVOT

Sexuální výchova
(aneb co jsem za ila a také vyslechla od jiných lenek klubu dvoj at)

• Jednou jsme si v imli, e si na i chlapci (cca 7 let) nadávají: „Ty homosexuále!!“
Proto e si myslím, e toto slovo není nadávka a nem lo by se tak pou ívat a navíc mi

ipadalo, e ani jeden z nich neví co íká, p istoupili jsme k objas ování tohoto
pojmu. Kdy  u  se mi zdálo, e jsem se vysv tlováním naprosto vy erpala a u  to
musel pochopit i pr rný impanz, jeden synek se zamyslel a pravil: „No, ale to já
teda asi jsem opravdu homosexuál. M j nejlep í kámo  je brácha.“
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• Odposlechnuto v jiné rodin : „Mami a vyráb jí se také d tské kondomy??“

• Vypráv no jako p íhoda od léka e, který si nebere servítky:
Léka : Paní, v dy  vy jste hrozn  tlustá!
Paní: Víte, pane doktore, to mám po d tech.
Léka : A kolik jste jich se rala?

• V d rném rozhovoru (jen s jedním klukem z dvoj at): „Mami a to ty spermie se pak
zase vrátí zpátky, kdy  miminko bude jenom z jedné(ze dvou)?“

• Sna ila jsem se „vychovávat“:  Syn si ve spole nosti mojí a mého otce (svého d dy)
velmi nahlas a nechutn íhnul. Nebylo to sice u jídla, ale pak se odehrál zhruba
následující rozhovor:

Matka: „To je stra ný, to se nem  trochu ovládat, u  jsi dost velký!“
Dít : „Táta to d lá taky“
Matka: „ To je zajímavý, e od táty odkoukává  jenom to patný. Nem  se od n j
nau it n co p kného: t eba fotit, pracovat s po íta em, ídit auto, zacházet s p ístroji,
luxovat,…. V dy  ty jsi v t ch nep kných v cech úpln  jako bys mu z oka vypadl!“
Dít : „A ty se diví  mami, v dy  jsem jeho nejrychlej í spermie!“

(V tu chvíli jsem nev la, zda ho p erazit a nebo se smát jako m j otec, který se
z výchovných d vod  musel schovat za záv s, aby syn nevid l, jak se tomu chechtá.)

• Dít : „Mami, jak dlouho trvá t hotenství?“
Matka: „P ece 9 m síc , u  jsme si to íkali“
Dít  (zamy len ): „Hm a kola 10 m síc ,  tak to se ta holka pak je  stihne vrátit do
koly!“

Milé spolu lenky Klubu dvoj at!
isp jte svojí tro kou do mlýna. Autorka tohoto lánku si p eje z stat v anonymit . Její d ti
 toti  umí íst a co kdyby se v tom ro áci poznali.

Anonymní matka

ti jsou v ideálním v ku tehdy, jsou-li ji  p íli  staré na to,
aby celé noci proplakaly, a je  p íli  mladé na to,

aby celé noci proflámovaly.
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TÉMA : Rozhovor s bratry-dvoj aty álkovými

Známí sportovní noviná i, brat i ZDEN K, který je o t i hodiny star í, a JAROSLAV
ÁLKOVÉ jsou jednovaje ná dvoj ata. Vyhlí ejí jako jeden, tak e p i spole né cest  tramvají

ka dý rad ji nastoupí do jiného vozu, aby nep sobili rozruch. Podobají se jeden druhému ve
em, na co si vzpomenete, existuje mezi nimi i zvlá tní propojení. O t chto lidech ostatn

vycházejí v decká pojednání. Oba bratry jsme p i jejich p tasedmdesátých narozeninách
„zkoumali“ prost ednictvím rozhovoru.

Jaký je vá  nejzaz í vjem z d tství a z prvního poznání, e jste dvoj ata?

Zden k: Byl jsem na pískovi ti a náhle zjistil, e si hraju je  jednou vedle sebe. Ale teprve
kdy  mi jednou babi ka dávala na zadek a já necítil bolest, napadlo m , e je bit n kdo jiný.
Postavou i obli ejem stejný. Tehdy jsem pochopil, e jsem se narodil ve dvou osobách. Le
dosud nevyvinutý intelekt si s tím moc nev l rady.
Jaroslav: Já se pamatuji na první malér. Jako t íleté nás hlídala babi ka, já zlobil a ona m
rukou se ezala. Bre el jsem, ale brácha se rozbre el taky, utekli jsme do pokoje, ona za námi a
ekla, e dostanu i já, a p es protesty m  znovu se ezala.

Kdy  je Zden k o t i hodiny star í, nestav l se do v í role?

Jaroslav: Oba jsme pozd ji o t ch t ech hodinách v li. Ne e by to brácha asto uplat oval,
ale n kdy trochu naléhal, e n co bude podle n j, proto e je star í.
Zden k: To je tedy pro m  novinka, brácho!
Jarda: Bylo to tak… Ale na ve ejnosti jsme jeden druhého bránili. To jsme byli dva jako
jeden. Doma jsme se ov em dokázali poprat, i kdy  asi jen kv li stolnímu fotbalu. Jinak
máme stejné názory na ivot, morálku, politiku, kulturu i fotbal, oba fandíme Slavii.

Toho, e jste si byli dlouho k nerozeznání, se dalo jist  vyu ívat ve kole.

Zden k: Hlavn  na gymnáziu, kde jsme se v n kterých p edm tech vzájemn  zastupovali.
Sed li jsme v dy vedle sebe, já u okna a Jarda v uli ce, ale vymysleli jsme zp soby, jak se
zam nit. T eba p ed zkou ením si el jeden z nás pro kapesník do kabátu, ty visely vzadu ve

íd , a mezitím si druhý sedl na jeho místo.
Jaroslav: Odmali ka jsme chodili stejn  oble eni. Jednu dobu jsme na p ání profesor  nosili
rozdílné ály, já bílou a Zden k zelenou. Ale nakonec stejn  zkou eli ály – a ne álky,
Zde ka i Jaroslava. Museli jsme se u it v echno, proto e byly písemky. Ale p i p lro ním
opakování a zkou ení se b  jeden z nás nechal vyzkou et nejd íve za sebe a za dva dny za
bráchu.
Zden k: Já jsem nap íklad obstarával ru tinu, ale jednou jsem to bráchovi na stupínku hodn
kazil. Profesorka se obrátila na Jardu do lavice: „Zde ku, m l byste se s bratrem doma u it!“
A on pochopiteln  p ikyvoval.
Jaroslav: Já byl jednou vyvolán za bráchu z fyziky, ale v bec nic jsem neum l. Tak e on mi –
ov em sám sob  – za al z lavice napovídat. Profesor to sly el a ekl: „Jaroslave, budete-li
Zde kovi napovídat, napí u p tku jemu. Tak e se pod kuje jen vám.“  Ale brácha napovídat
nep estal. lo o jeho známku, musel riskovat.
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Jak to, e se va e p evt lování neprovalilo?

Jaroslav: T ídní nám po maturit ekla, e se ve sborovn asto debatovalo o tom, jestli se
nevym ujeme. T ída byla s námi, nikdo nic neprozradil. P itom spolu ky nás bezpe
rozli ovaly. eny v bec – o tom jsme p esv ili i pozd ji – mají v tomhle sm ru n jaký estý
smysl, nikdy si nás nespletly, i kdy  jsme to párkrát zkou eli.

Po maturit  jste oba cht li studovat Vysokou um lecko-pr myslovou kolu, zkou ky jste
ud lali, ale psal se rok 1952 a komunisté byli pevn  u moci. Na kolu vás nep ijali,
proto e jste nem li d lnický p vod.

Jaroslav: Já jsem dokonce jednomu z t ch pozd ji p ijatých d lnických kádr  pomáhal. O to
í bylo zklamání z nep ijetí.

Zden k: Oba jsme nastoupili v Chemoprojektu jako kresli i k prknu a za rok nás ekala
vojenská slu ba. U odvodu jsme ádali, abychom mohli slou it spolu, ale Jarda rukoval
k autorot  do Ostrova nad Oh í a já k para utist m do Pre ova.

Kdy  vás vojna vás poprvé v ivot  rozd lila, jak jste to sná eli?

Jaroslav: S tím se nedalo nic d lat. Ale máme z té doby neuv itelný zá itek. Kdy  Zden k
ijel se svým útvarem do Prahy na Letecký den, já tu byl zrovna na dovolené. Jeho jednotka

se ubytovala v budov  ÚRO na kov . Tehdy jsme si op t vym nili role. Aby brácha mohl
odjet na noc za svou dívku mimo Prahu, p evlékli jsme si uniformy, já se z vycházky vrátil
místo n ho a p espal na jeho posteli. Bylo domluveno, e se ráno vytratím p ed budí kem,
brácha p ijede a v nedalekém dom , kde bydlel ná  d de ek, se p evlékneme, a on se vrátí
k útvaru. Jenom e nad ránem byl vyhlá en poplach s tím, e se jede skákat. To byl ok. Za
pomoci voják , co v li, jak se v ci mají, jsem si pracn  oblékl výsadká skou uniformu a
pomalu se lou il se ivotem. Pak m  v zoufalství napadlo íci dozor ímu, e u d dy, který
bydlí naproti, jsem zapomn l pen enku. A on m  na stí pro ni pustil.
Zden k: Kdy  jsem dob hl k d dovu domu, vyd ený Jarda u  m ekal. Bleskov  jsme si
vym nili uniformy, já upaloval k útvaru a za hodinu u  na leti ti ve Kbelích skákal.
Jaroslav: Kdybych se musel k jednotce vrátit, aby brácha nebyl dezertér, p ipravil jsem si
fintu – p edstírat epileptický záchvat.

ed chvíli jste tvrdili, e se skoro ve v em shodnete. Existují mezi vámi n jaké rozdíly?

Zden k: Jarda byl v dycky prud í a radikáln í. Zatímco já parlamentá , který se s ka dým
sna í dohodnout. Brácha byl v ak tímto lépe p ipravený k novina in . Proto umí promluvit

ed jakýmkoliv fórem, zatímco já jsem trémista.
Jaroslav: Souhlasím a dodám, e u bráchy jsem odjak iva obdivoval výtvarný talent. Deník a
skautské kroniky zdobil nádhernými obrázky. N kdy jsem m l skoro vztek, e to tak neumím,
proto e jsem taky maloval.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


          Z p r a v o d a j   K l u b u   d v o j  a t   a   v í c e  a t   22/ 2 0 0 7

17

Poj me kone  mluvit o va ich noviná ských kariérách. Jaroslav p sobil p ta ty icet
let v deníku Mladá Fronta a Zden k t iadvacet let v týdeníku Mladý sv t. Jak se z vás
vlastn  stali noviná i?

Jaroslav: Po návratu z vojny do lo v Chemoprojektu k reorganizaci, já si musel hledat nové
místo  a  v  Mladé  front  náhodou  pot ebovali  korektora.  D lal  jsem  ho  sedm  let  a  b hem  té
doby extern  p ispíval do sportovní rubriky, kam jsem pak p el jako redaktor.
Zden k: Já na rozdíl od bráchy z stal v podniku a trápil se tam t ináct let. Jarda se mi sna il
sehnat místo v n jaké redakci, ale nebylo to snadné. Za al jsem v Pionýrských novinách,
pokra oval v Sedmi ce, co  byla lep í práce, a v osma edesátém m  vzali do Mla áku.

Jak jsem vás poslouchal, tak s výjimkou stolního fotbalu v d tství nedocházelo mezi
vámi k roztr kám. Z ejm  je pravda, e být jednovaje nými dvoj aty není úpln  b ný
typ sourozeneckého vztahu.

Zden k: Ob as jsem etl, e jde o jednoho lov ka ve dvou osobách a jeho jakési rozpolcení.
To v na em p ípad  v bec neplatí. Brácha je m j nejlep í kamarád. Kdykoliv jsem n co
vá ného v ivot il, musel jsem se s ním poradit.
Jaroslav: Máme  i  naprosto  stejný  smysl  pro  humor.  Lidi  ze  stolních  spole ností,  které
nav vujeme, n kdy asnou, kdy  oba naráz ekneme stejnou v tu. Tak e opravdu nejsme

ní sourozenci. I kdy  se asto vídáme, denn  si ve er po televizních zprávách voláme:
„Brácho, jsem ivej. Co ty, je n co novýho?“  N kdy hovor  netrvá  ani  minutu,  ale  asto  je
podstatn  del í.

ZDENÉK ÁLEK (* 24. 11. 1931 ve 12.00 hod.), noviná , Mladý sv t (1968-91), Sport plus
(1991-92), Sport (1992-2002), autorství knih: Slavné nohy, Slavné nohy pokra ují.
Organizoval turnaje v enské kopané O srdce Mladého sv ta. Spoluzakladatel sálové kopané
v eskoslovensku, její dlouholetý p edseda.
JAROSLAV ÁLEK (*24. 11. 1931 v 15.00 hod.), noviná , Mladá fronta (1954-99)
zpravodaj z olympijských her a n kolika fotbalových ampionát ; týdeník Gól (od 1999
dosud). Autorství knih: Nezapomenutelné góly, Fotbal bez masky, eský fotbal, Slavné nohy
pokra ují. Navrhl a organizoval celostátní sout e pro mláde  Osmkrát z abecedy fotbalu.

len Klubu fair play OV. Syn Marek álek (*1964) je redaktorem asopisu Týden.
Oba spole : lenství v Junáku (1945-48) pokra uje v old skautu (od 1991 dosud), studium
gymnázia v Libni (1945-51), fotbal v dresu Unionu kov (1956-57), dnes lenství
v n kolika stolních spole nostech.

Pavel Ková

Máte-li ve svém okolí n jaká zajímavá dvoj ata (nebo rodiny s dvoj aty), nebojte se je
po ádat o rozhovor. Rádi jej uve ejníme!

Nejd ív máme d ti na rukou, potom na klín  a nakonec na krku.

Japonská p ísloví
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NAD VA IMI DOPISY
kujeme za v echny va e dopisy, které nám chodí. V poslední dob  p ichází stále více

mejlov , ale ka dá va e reakce je pro nás cenná. T íme se na va e dal í dopisy a p ísp vky!

j „dvoj atový“ p íb h

Po p tení v ech r zných p íb  s dvoj átky jsem se rozhodla, e vám prozradím také m j
íb h.
dycky jsem si p ála miminko. V duchu jsem plánovala, e ideální v k, kdy mít d átko je

tak kolem 25 let. Toho pravého mu e s velkým „M“ jsem na la, vdala jsem a nechala v cem
volný pr h. Kdy  se mi ale ani dva roky po vysazení antikoncepce nepoda ilo ot hotn t,
za ala jsem malinko propadat panice. Rozhodla jsem se nechat vy et it a podstoupit
hormonální lé bu. K tomu jsem ov em také pot ebovala man ela. Byla jsem moc astná,
kdy  souhlasil, e se mnou v echny pot ebné testy, a  u  se tedy hlavn  týkaly m , ale n kdy
té  jeho, podstoupí. Nebudu vás zat ovat podrobnostmi, proto e jsem p esv ená, e
nejsem jediná z vás, kdo n co takového absolvoval. Léka i na m  zkou eli v echno mo né asi

l roku, a  se úsp ným ením pro m  stalo IVF, tedy laicky eno um lé oplodn ní. Byla
jsem p ekvapená, kolik pár  v dy sedí v ekárn  odd lení asistované reprodukce v nemocnici
U Apoliná e, které jsem nav vovala. A  u  si myslí, kdo chce, co chce, nikdy jsem se
netajila tím, e jsem ot hotn la díky IVF, ani jsem se za to nestyd la. Byla jsem astná, kdy
jsem u  m la erné na bílém potvrzeno, e jsem t hotná a taky trochu p ekvapená, kdy  mi
pan doktor sd lil, e ve svém b ku nosím miminka dv .
Moje babi ka mi n kolikrát íkala, e budu mít dvoj ata a také se jí jednou zdálo, e to budou
dva kluci. Obojí se vyplnilo. A z ní je te astná prababi ka.

inu t hotenství jsem strávila doma. Byla jsem na rizikovém. Musela jsem hlavn
odpo ívat a nep ehán t to s aktivitou, pokud chci dvoj átka donosit a  do termínu, jak íkala
sest ka u pana doktora. I kdy  jsem se opatrovala a nechávala o sebe pe ovat, kluk m se
prost  cht lo ven d ív. V b eznu jsem strávila t i týdny na rizikové odd lení v nemocnici, kde

 zásobovali magnesiem a elezem a u  p esn  nevím, co je  se jim nezdálo. Pak m
kone  pustili dom .  Týden na to jsem la na kontrolu do poradny a kdy  jsem ekala, a

ijdu na adu, praskla mi voda. Tak si m  tam hned nechali a druhý den odpoledne, osmého
dubna 2005, jsem spontánním zp sobem (byli oba hlavi kou dol ) porodila dva
„nejkrásn í“ kluky na sv , Viktorka, který je o sedm minut star í a Mí u. V porodnici jsme
strávili t i týdny, proto e kluci museli nabýt pot ebnou váhu a taky se „od lutit“. Byla jsem
moc spokojená s pé í doktor  i sest ek, tak e na Apoliná e nedám dopustit. Skv le mi tam
poradili s kojením, nau ili m  kojit ob  miminka sou asn , dokonce mi i p ili kojící pol tá
a odsáva ku, ne  mi rodina po ídila vlastní.

j velký dík pat í hlavn  mé tchýni (mimochodem tohle slovo opravdu nerada pou ívám).
Jsem moc ráda za to, e bydlíme s man elovými rodi i, proto e zhruba do roka mi man ela
maminka moc pomáhala. Více í mén  se starala o svou i moji domácnost, abych se mohla
pln  aklimatizovat a v novat se hlavn  kluk m. Jsem moc ráda za to, e spolu máme tak
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dobrý vztah, e tato pomoc byla pro ní samoz ejmostí. Moje maminka mi taky pomáhá, jak
e, ale proto e bydlí asi 70 km od nás, nemá nás u sebe tak asto, jak by si jist  p ála a

vím, e ji to moc mrzí. Ale lov k nem e být v ude, kde by cht l a mít v echno, co by cht l,
tak u  to na sv  prost  chodí a ka dé pro má v dycky své proti. A já si moc vá ím opory
jich obou.
Kluci mi vyrostli jako z vody. Od spících a u vaných miminek, kterým li patn  prdíky a
pot ebovali po ád houpat, nejlépe jezdit p es hrboly, to bylo úpln  nejlep í (je e jsem m la
dostate  terénní ko ár). P es první „válení sud “, lezení po ty ech a  k první kr m.
Kdy Viky byl v dycky ten první, co lezl i co chodil (cca asi ve 13 m sících) a Mí a za ním
v klidu a pohodi ce v lehkém skluzu dvou m síc  (za al tedy chodit a  v 15 m sících). ím

 jsem nazna ila, e jsou ka dý opravdu úpln  jiný. Viky je jedním slovem „drak“, do v eho
se hned hrne, v ude musí být první, v echno musí ocucat a ochutnat, v ude hned vleze a
vyleze, je víc upovídaný a v bec takový statn í a mr tn í. Jeho brá ka Mí a je zase
prozm nu „kli as“, nikam se necpe, nechá to nejd ív prozkoumat bráchu a pak teprve
posoudí, jestli má cenu se hrnout za ním, i v jídle je opatrný, teprve kdy  skoro v ichni dojíme
a on tedy zhodnotí, e to s námi nic neud lalo, nikdo se neotrávil, tak nadhodí, e by si tedy
dal taky. Jinak se po sob  samoz ejm  slu  „opi í“, hlavn  pokud jde o n jakou lumpárnu.
Te  se  jim blí í dva roky a u  jsou z nich p kný loupe níci. V echno musí vid t, sáhnout si,
okomentovat to. Jsou u  p kn  upovídaný a taky zrovna procházejí tím svým obdobím vzdoru
a vydobývání si svého. Tak e kdy  jim n co zaká u a jim je to proto srsti, tak se z nich stává
„vzteklá siréna“, co mává rukama, kope nohama, p ípadn  se plazící po dve ích, kam cht la
jít nebo mr tící hra kou, kdy  jí bylo n co odmítnuto. Ale osv ilo se mi, nechat je
vyvztekat nebo (pokud se nechají) odpoutat jejich pozornost jinou inností i hra kou. Ale
tohle období si musí pro ít ka dé dít . Jen musí lov k z stat pevný a stát si za svými pokyny
a zákazy a trvat na dodr ování ur itých pravidel.
Jinak je taky je  po ád kojím. Mí a i Viky mlí ko od maminky prost  milují. Zatím jsem
hodn  benevolentní, ale chystám se zavést pravidelný a pomalu se sni ující re im. Mám
v plánu kojit je tak do t ch dvou let. Tak e uvidíme, jak se mi to poda í. Zatím to vypadá, e
se budou jen horko t ko vzdávat svého „míka“.
Taky te  Mí a musí brát elezo (mimochodem nemá n která z vás zku enosti s fleky po této
medicín , normální prá ek to nevypere a ani Vanish mi nezabral, diky p edem za rady),
zjistili mu asi p ed dv ma m síci, e je chudokrevný, ale i s tím se snad brzy popereme. A  se
mu to zlep í, eká ho je  operace t íselné kýly ( ím  se za ehná i kýla vodní, kterou té  mají
oba), kterou Viktorek absolvoval u  v íjnu v nemocnici v Kr i. A pak u  jenom kýly pupe ní
a tím jsme snad s kýlama skon ili.
Jinak jsme zdraví a silní, a  na n jakou tu rýmu nebo ka lík jako ka dý, obzvlá t v tomto
období.
Snad vás m j p íb h moc nenudil a aspo  trochu pot il, n která se v n m na la, jiná zas bude

t, co jí m e potkat. P eji hodn  zdaru s va imi ratolestmi a hlavn  to zdraví ko a
samoz ejm  optimismus, pevné nervy a nezdolnou v li.

Hanka Kaprová

ádné dít  není tak roztomilé,
aby matka nebyla astná, kdy  kone  usne.

Ralph Waldo Emerson
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Milá KLÁRO A KLUBE.
Posílám vám p ísp vek.
Jsem maminka 5 d tí, jsem rozvedená 7let a z prvního man. mám 2 syny. Dnes jim je 11 – 12
let. Léta plynuli a já poznala ne jedno zklamání. A pak m  upoutal mu skej, ale enatej? I

esto v e i po spole né domluv  jsem ot hotn la a porodila dvoj ata a asem dcerku
Vanesku ale o mali ké mám veliké tajemství a zda ho n kdy eknu mému p íteli nevím.

ítel neuznal otcovství v e pop el i u soudu a p ed matriku nep jde? Má výmluvy a jen
echno slibuje a te  n kolik týdn  za d tma nebyl i p esto jsem s ním komunikovala p es

SMS, a nakonec jsem mu napsala e ná  vztah skoro po 5 letech nemá smysl. P esto jsem
sama a on nechápal co chci. Jeho man elka v e ví a v e mu toleruje. Je to její hloupost.
Nakonec jsem se rozhodla se p ihlásit do reality ou “Ch va v akci“ jen proto e mí synové
jsou drzí, sprostí, zlý. Ch va m  poradila jak jednat s d tmi, e mám být trp livá, a mám v e

it v klidu, ale kolikrát to nejde. Bej.man el o star. syny nemá zájem, je nezodpov dnej
chlap a já mám n kdy deprese, a jsem u vaná enská, ale i p esto se cítím sama i kdy  mám

ti.
 bych hodn  zvá ila zda se do takové reality ou p ihlásit. U  skoro 8m s. bydlím

v novym byt  ale jsou tu nejhor í sousedé. Neustále provokují, pomlouvají napadaj m  i syny
a zkou ela jim i ch va Eva domluvit, ale oni jsou divní, t eba jeden je kriminálník, kterej

eftuje s autama  ciganama neustále ve, jako man el.
My vychovává 3 d ti, a jedna dcera není její, ale uznala ji za svou od malinka…
Sousedské hlouposti a nenávist m  ob as tí í víc ne  mý d ti. Jen m  závidí?

                                                                                                        Zuzana Lama ová

I takovéto dopisy nám chodí… lov k snadno soudí a v ít se do situace takovýchto maminek
není snadné. P esto i ony si zaslou í pomoc. Snad se ivot paní lama ové kone  obrátí
k lep ímu.

Dobré matky st ílejí své man ely lukem a ípy - aby nebudily d ti.

Peter Ustanov
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LETEM SV TEM INTERNETEM

Britka porodila p t d tí v pr hu jednoho roku

Porod p ti d tí v pr hu deseti m síc  pat í mezi kuriózní p ípady. Rachel Reidfordová
z Londýna v ak pat í mezi ty eny, které s plodností problémy nemají, nebo  necelých deset

síc  po porodu dvoj at p ivedla na sv t troj ata. S p ítelem Rickem Jonesem trojnásobný
dáre ek v bec ne ekali.

Léka  sd lil Rachel, e je op t t hotná, jen m síc po prvním porodu. Dvoj átka Elliot a Evie
la dostat jediného brat ka i sest ku. Jen e vy et ení neodhalilo dal í dv  embrya,

tak e pro rodi e i léka e nakonec p íchod troj at p edstavoval zázrak. "Ty d ti po ád lezly a
lezly. Nemohla jsem v bec uv it tomu, co se to se mnou d je. Byla to nejhor í noc mého
ivota, a zárove  ta nejlep í," sv ila Rachel britskému listu Mirror.

Kdy  se d ti za aly drát na sv tlo sv ta, myslela si matka, e je teprve v sedmém m síci
hotenství. Av ak ve skute nosti byla ji  ve 43. týdnu t hotenství. První se cpal ven Harry,

který vá il n co p es dv  kila. Dal í dva synové p li na sv t po chvíli. "Harry u  necht l
ekat. Sotva sanitka zastavila u nemocnice, byl na sv ," vypráv la Reidfordová, která

troj ata porodila na parkovi ti. Porodní asistentka v sanitním voze zjistila, e uvnit  jsou dal í
dva chlape ci. Za chvíli pomohla na sv t Alfiemu a Billymu.

etí dít  bylo zkroucené pod ebry
"Myslela  jsem,  e  je  po  v em.  Ale  sestra  ekla,  e  není  spokojená  a  pot ebuje  ud lat  scan.
Pak uvid la Alfieho. Porodila jsme ho a léka i znova vy et ili b icho. A ekli mi: Máme pro
vás je  jedno malé p ekvapení. Pak se narodil Billy. Byl zkroucený pod mými ebry celé

hotenství. Bylo to neuv itelné," vzpomíná Rachel. Porodní asistentka Kathryn
Jenningsová p edvedla úctyhodný výkon. P ivedla na sv t troj ata v sanitním voze.

Tlou tíci ze San José

Je jim sotva 11 let, ale dvoj ata Jean Paul a Jean Carlo Ramírezovi z Kostariky u  dnes pat í k
nejobézn ím d tem ve své zemi, a mo ná i ve sv . Ka dé z nich toti  vá í 127 kilogram .
Léka i matce obou tlou tík  sd lili, e ob  d ti jsou normální, ale doporu ili jim zvlá tní dietu
a cvi ení. Silvia Ramírezová v ak tvrdí, e na to nemá finan ní prost edky. Jean Paul m í
167  centimetr  a  velikost  nohy  má  43.  Jeho  bratr  je  je  o  centimetr  vy í  a  nohu  má
velikosti 46, ov em krom  toho má problémy s u ením a také trpí bolestmi v nohou. Dvoj ata
se narodila v sedmém m síci t hotenství, m la normální velikost i váhu. Ve dvou letech ale
za ala mít potí e s obezitou.
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"Sna ím se, aby nejedli víc, ale je to t ké, proto e mají hroznou chu . D lám si o jejich
zdraví velké starosti," sv ila se Silvia. Její rodina ije v chudobných podmínkách, tvo í ji
Silvia s dvoj aty a sestrou.

Podle údaj  ministerstva zdravotnictví trpí v Kostarice problémy s obezitou 40 procent
nezletilých. Blí e neup esn né studie ukazují, e d ti v této st edoamerické zemi stráví denn
v pr tu 12 hodin bez jakékoliv fyzické innosti.

Dvacetiletá Ameri anka porodila pot etí dvoj ata

Dvacetiletá ena z Texasu skute  ví, jak efektivn  plodit potomky. Porodila ji  pot etí
dvoj ata, a koli pravd podobnost vzniku dvou embryí v d loze je velmi nízká. Spole  se
svým o rok star ím partnerem pat í mezi nejplodn í obyvatele Dallasu, celkem u  mají sedm

tí. Jako nezam stnaní jsou v ak zcela závislí na dávkách od státu.

Amanda Gonzalesová porodila t etí set císa ským ezem v nemocnici p i Baylor University.
Celkov  v ak rodila po tvrté, z prvního po etí vze la dnes ty letá Natalie. Ta má o rok
mlad í brat ky Adama a Sebastiana a o dva roky mlad í sest ky Rachel a Raqeuel.

Dvojice je finan  zcela závislá na státu. Jednadvacetiletý Joshua Brown bude mít plné ruce
práce s p ti star ími sourozenci, zatímco matka se bude v novat nejnov ím p ír stk m.

"V dycky  jsem  se  starala  o  d ti,  u  do  d tství,  myslím,  e  to  m  napl uje.  Kdy  jsem
pracovala jako ch va, cht la jsem v dy svoje d ti, spousty d tí," tvrdí po ty ech porodech
sedminásobná maminka.

Ameri tí v dci identifikovali nový druh dvoj at

Ameri tí v dci tvrdí, e objevili zcela nový typ dvoj at. Dosud byla známa jednovaje ná
nebo dvojvaje ná dvoj ata, nový druh je údajn  n co mezi tím. Americká dvoj ata, která
léka i nazvali "poloidentická", byla prý po ata, kdy  dv  spermie pronikly do jednoho
vají ka.

Nej ast ím typem jsou p itom dvojvaje ná dvoj ata, vytvo ená spojením dvou vají ek a
dvou spermií. Geneticky jsou shodná jako v ichni ostatní sourozenci. Jednovaje ná
(identická) dvoj ata zase vzniknou tak, e se jedno oplodn né vají ko rozd lí na dv ásti.
Tato dvoj ata jsou si geneticky velmi podobná.

dci z jednoho léka ského centra ve Phoenixu se za ali genetickým výzkumem dvoj aty
zabývat proto, e se vyskytl p ípad, kdy se jedno dít  z dvoj at narodilo s mu skými
i enskými genitáliemi. Dít  bylo vychováno jako dívka. Druhé z dvoj at je chlapec.

Stále víme o vzniku dvoj at málo
Léka i v odborném asopise Journal of Human Genetics uvedli, e poloidentická dvoj ata
jsou si více geneticky podobná ne  dvojvaje ná dvoj ata, ale mén  ne  jednovaje ná
dvoj ata. "Existence takových dvoj at nebyla a mo ná u  ani nebude potvrzena," napsali

dci.
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"Na im nejd le it ím zji ním patrn  je, e na e pov domí o tom, jak se dvoj ata vyvíjejí,
je po ád je  zjednodu ené. Velmi pravd podobn  existují vzácné vývojové variace," ekla
vedoucí v deckého týmu Vivienne Souterová.

Zkoumaným dvoj at m, po atým p irozeným zp sobem, se podle pediatri ky a spoluautorky
studie Melissy Parisiové da í dob e. D ti jsou údajn  zdravé a normáln  rostou.

RECEPTY Z VA Í KUCHYN

Je mi to moc líto a mamince, která nám tyto dva recepty poslala, se moc omlouvám, ale
zapomn la jsem si poznamenat její jméno. Snad vám následující recepty budou chutnat.

unkofleky ve leha ce

Uva ené t stoviny (nejlépe malé mu li ky)
unka

Smetana
Cibule
Olej

l a pep

Na oleji zp níme jemn  nakrájenou cibuli. P idáme na kosti ky nakrájenou unku a
proh ejeme. P idáme uva ené t stoviny, podle chuti osolíme a opep íme. V e d kladn
promícháme a proh ejeme. Nakonec p idáme smetanu a va íme do zhoustnutí. Ihned
podáváme.
Pro ty, co trvají na zape ených t stovinách: vý e p ipravenou sm s dáme do vyma né
zapékací mísy, posypeme sýrem a zape eme.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


          Z p r a v o d a j   K l u b u   d v o j  a t   a   v í c e  a t   22/ 2 0 0 7

24

Bramboráková pizza

Syrové brambory
Hladká mouka

esnek
Vejce
Mléko,

l,
Pep
Dobromysl
A k tomu: strouhaný sýr, ke up, unka, cibule, klobása aj., co najdeme v ledni ce

Ze surovin p ipravíme t sto jako na bramborák, jen místo majoránky p idáme dobromysl.
í plech d kladn  vyma eme nejlépe sádlem a nalijeme t sto. Dáme do trouby zapéct. A

povrch zezlátne, plech vyndáme a pizzu ozdobíme podle chuti ke upem, sýrem, unkou a
ím ostatním, co máme rádi. Op t dáme do trouby a zape eme, dokud se sýr neroztaví. Pak
 jen vyndáme a moc si pochutnáme.

Dobrou chu !

Miminko je za ívací trubice s pronikavým hlasem na jednom konci
a nezodpov dná na druhém.

Elisabeth L. Adamsonová
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TROCHA KULTURY
Paní Hanka Kaprová, maminka dvoj átek, nás velmi mile pot ila, proto e nám zaslala
spoustu svých básni ek, p íb  a post eh . Rádi se o n  s vámi pod líme i v dal ích
zpravodajích. Do dne ní trochy kultury jsme vybrali následující :

JABLÍ KA

Zelené jablí ko uzrálo,
té nejlep í pé e se mu dostalo.
Pe livá maminka jabl ka k ehká,
vypiplala jablí ka avnatá a hebká.

Ochutnejte, uvidíte,
natrhejte, neváhejte,
jen p i pohledu sliny se v em sbíhají,

 jsou zralá, tak a  nám nespadají.

Ud láme trúdl, kolá , buchti ky,
to zvládneme i bez profesionální
kuchti ky,
maminka s babi kou nám pom e,
víc rukou, víc zm e.

kdo si dá nastrouhané jablí ko
s mrkvi kou,
spapá si ho malou l kou.
Jiní zas budou chroupat jablí ka samotná,
ádná pusinka nez stane dlouho smutná.

 si kdo chce, emu v í,
kdy  kapka de  hladinu rybníka z í,
kdy  zmokli jsme a pot ebujeme vitamíny
posilnit,
maminka pro nás bude ur it  jablí ko mít.

LETADLO

Kdy  jsem si hrál na zahrad ,
uvid l jsem letadlo.,
A víte, co m  napadlo ?

ijít na kloub záhad .

Jak m e létat stroj tak veliký ?
Jak musí být pilot chytrý ?
Kdo z personálu na leti ti nemusí být dost
bystrý ?
A kdo vymý lí jejich modely a repliky ?

Tolik otázek a ádné odpov di.
Bude to v t tatínek nebo d de ek ?
Poví mi, kolik má vlastn  letadlo kole ek ?
A co kdy  to v bec nev dí ?

eknou mi zas, e jsem moc zv davý,
a pro  si rad i nehraji na písku.
Kdybych tak mohl nasbírat si v domostí
misku
a s jejich papáním by mi moudro lezlo do
hlavy.

Od dosp lých se zas dozvím,
e chyt í lidé s pou itím v dy,

s problémy si v dycky v dí rady
a a  budu v í v encyklopedii si o tom

íst smím.

A tak pro m  létající stroj
stává hádankou stále,

musím se ptát a o v em p emý let dále,
ale rozhodl jsem se nevzdat tento tuhý boj.
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O PEJSKOVI

ty i tlapky, hlavi ka,
dv  ou ka, spousta chlup  a taky ocásek.
V hlídání je jedni ka,
ko í lump mu unikl jen o vlásek.

Rád chroupe kosti ky
a s lidmi si rád hraje,
nemá v oblib  ko ky
a e u  tu íte, kdo to je ?

Ano, správn , nejlep í p ítel lov ka,
pejsek, hafík, chlupá , bafan ná ,
kdy  je , z stává po n m paseka,
moc zále í na tom, jak si ho vychová .

Je to hravý a oddaný tvore ek,
 u  velký, malý, s krátkou srstí nebo

dlouhou,
erný, bílý, hn dý nebo strakatý dáre ek,

není jen hra kou pouhou.

Kdy  se o n j  hezky postará ,
dá  mu najíst a bude  s ním chodit na
procházky,
nau  ho pravidl m a v nuje  mu dost
lásky,
nejlep ího kamaráda z n j brzy má .

asem zjistí , jak tvým slov m a náladám
rozumí,
i ve smutných dnech pro n j pohlazení

j,
nebude  se sta it divit, co takový pejsek

echno umí
a p i tob  bude stát d j se co d j.

JARO

Na louce zelené
rozkvetl kvítek,
pak druhý a dal í,
luté, bílé, ervené,

najednou tolik tu bylo kytek,
nejedna rostlinka ze zem  ra í.

Máme tu jaro, d ti,
echno se probouzí k ivotu.

Kv tiny, stromy i zví átka,
ka dý p ed obydlím zametá ta svoje smetí.

i zase p ivykají vito ícímu rachotu,
ano, i k ptá m se te  m eme kouknout
za vrátka.

Zase bude zahrada barevná,
sluní ko bude svítit a h át,
a i kdy  n kdy p ekvapí nás kapky de ,
tak my víme, e sn hová královna

la dávno spát
a v ichni m eme být venku je .

I O KY

Le ela na zemi lísková v tvi ka,
jen t i o ky na ní viseli.
Na la je tam malá Ani ka,
kdy  z procházky s maminkou se vraceli.

Vzpomn la si na Popelku chudou,
o ní  pohádku ka dý dob e zná.
Schovala o ky do kapsy trika pod
bundou
a t ila se, jaké poklady v nich má.

Doma pak hned b ela do pokojí ku,
kdy  maminka la va it ve i,
pro o ky na la d ev nou truhli ku
a dala ji do sk ky u dve í.

Ve er, kdy  u  m la spinkat,
s baterkou la pro truhli ku.
S prvním k upnutím sko ápky za alo n co
cinkat,
pak v o ku na la bílou sklen nou kuli ku.

ervená byla ve druhém o ku
a t etí sko ápka skrývala modrou.
V p ekvapeném d tském o ku
zalesklo se to slzou drobnou.

Od té doby tahle Ani ka
í, e nejen v pohádce
e spln ný sen pot it dobré srdce

a u  v dycky vyhrávala v kuli kách.
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K NAROZENINÁM

Kdy  si vzpomenu na na e poslední setkání,
 p emý lím, jak chci, nic mi nebrání
iznat, e jsi prost  skv lá.

Snad Ti to u srdí ka dob e ud lá.

Lásku, stí a zdraví,
 T ivot stále tak baví,
echno nejlep í up ímn  Ti p eji,

ké  se samé radosti kolem Tebe d jí.

sta  svá a pevnou v li m j,
nevzdávej se a po ád se usmívej.
Dal í rok pro ila jsi podle nejlep ího sv domí svého,
tak a  nic nestojí v cest stí Tvého.

Dal í p ísp vek – dopis od dal í z na ich lenek - jsem se rozhodla také za adit do kulturní
rubriky, proto e nám doporu uje p kné tení (nejen) na léto:

Ahoj v ichni!
Zám rn  pí i v ichni, nikoliv jen rodi e, ale tentokrát mám na mysli i prarodi e, teti ky,
strý ky a zkrátka v echny, kte í je pohybují ve spole nosti náctiletých. Tedy té v kové
kategorie,ve které jsou i má, tém  patnáctiletá dvoj ata (Bára a Lucka). N kte í z vás si toto
období ji  pro ili a  s men ími i v ími následky na sob i svých d tech, n kte í se v tomto
období nacházíte a ty ostatní to teprve eká.
V kv tnu tohoto roku jsem byla po operaci 6 týdn  doma a v rámci rekonvalescence jsem
mohla p íst opravdu hodn  kní ek (p iznám se, e v inou detektivek), ale v knihkupectví
mi padla do oka bro urka, která m  ji  svým názvem „Jak nenasrat (p krtnuto sr a p epsáno
na tv) svého puber áka“, zaujala. Opravdu se ta bro urka takto jmenuje a je to, jak se pí e na
obalu, tém  odborná p íru ka pro rodi e (já myslím, e i pro prarodi e, strý ky, teti ky atd.).
Bro urku jsem si zakoupila a musím íct, e hned úvodní téma „Soukromí a osobní
zále itosti“ m  doslova nadchlo a u  v autobuse jsem se smála tém  nahlas. Je pravda, e
jsem  si  p i  tení  uv domila,  e  v e,  co  bych  dle  této  bro urky  nem la  d lat,  abychom  to
krásné období dospívání v echny p ily bez vá í úhony na du i i t le, d lám, a tak jsem
se nejen dob e bavila, ale zárove  si to za ala i uv domovat a p emý let nad tím. Kdy  jsem
dojela dom  a holky p ly ze koly, jen tak mimochodem jsem jim bro urku „podstr ila“ a
k mému ú asu ohlas byl veliký. Nakonec to skon ilo tak, e jsme v echny t i sed ly
v obýváku etly si jednotlivé rady a smály se. Holky více, já mén , proto e jsem neustále
sly ela: „Mami, vidí , to d lá , tak to ned lej a pou  se, jak to d lat lépe!“
Je jasné, e se lov k nem e v emi radami ídit na 100%, ale m  tato bro urka p ipadala
psaná s humorem a nadsázkou, a proto bych ji doporu ila v em, kte í jsou se svými d tmi
v tom „krásném“ období dospívání.
Pokud jsem Vás a  do te  nep esv ila, abyste si tuto bro urku za 99,- K  koupili, nabízím
pár ukázek.
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Tak t eba z ji  zmi ované ásti „Soukromí a osobní zále itosti“:
1. Nelezte nám do pokoje
2. Ned lejte tolik povyku kv li tomu, kdy  vám na dotaz: „Co bylo ve kole?“,

odpovíme, e: „Nic!“
Dal í populární téma „Oblékání“ :

1. Nekupujte nám na sebe nic, co by nebylo tmavý.
2. Nejlépe bude, kdy  nám nebudete kupovat ádný oble ení. Prost  nám dejte peníze a

my si ho koupíme sami. (Toto je jedna z mála rad, ke které jsem postupem asu
dosp la sama i bez nápov dy, poté, co jsem holkám n co koupila a pravideln  to
chodila s prosebným výrazem v o ích druhý den vrátit) atd.

Je  m  zaujala jedna kniha, tentokrát spí  pro maminky. Je od známe spisovatelky a
scenáristky Haliny Pawlovské a jmenuje se „Záhada lutých abek“. Jak jsem pozd ji zjistila,
není tato kniha její poslední (poslední je „Jak blbá, tak iroká“, ale ta m  p íli  nebavila).

esto se mi zdála vtipná a psaná s humorem a nadsázkou této spisovatelce vlastní. Kniha je
plná „dobrých a u ite ných“ návod , jak zvládnou n které ivotní situace a mezi jednotlivými
kapitolami jsou zde vepsané rady, jak je známe z po adu Banánové rybi ky -  nap .:
 „Ned lej se hez í, nebude to lep í!“
„Kdy  odhalí  nev ru, Mary e dej d ru!“
„I se edinou na skráni bu  prost  k se rání!“
A na záv r jednu radu, p i které se holky fakt up ímn  smály a abych pravdu ekla moc jsem
nechápala pro  : „Co chtít k svátku matek? A  odpálí, spratek!“
Tak nevím, nikdy jsem jim takto jasn  nenazna ila, co si ob as, po t kém dni, v nejhlub ím
nitru jen myslím, p esto se smály a já jen doufám, e si tuto „radu“ nevezmou p íli  k srdci a
je  dlouho se budou dr et doma, budou m  vytá et svými náladami, budeme se hádat, e si
mají uklidit a spole  pro ijeme je  mnoho hezkých chvil, proto e to jsou moje zlatí ka.

eji v em krásné léto, hodn  sluní ka a pokud vás zaujala n která vý e uvedená kniha, tak
budu ráda.

Monika S.

Mate ská radost je to, co ena cítí, kdy  v echny d ti spí.

Italské p ísloví
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PETKA HUMORU

V p ísp vcích do tohoto ísla se se ly informace a nám ty nejen o malých d tech, ale p isp li
i rodi e d tí v pubert . Proto jsem do této rubriky za adila následující „návod“. Maminkám,
kterých se to týká, snad vykouzlí úsm v na tvá i a ty, které mají je  spousty asu, ne  jejich

ti do puberty dorostou mo ná pochopí, e je  nemají vyhráno J…

Jak chovat puber áka

Puber ák je domácí zví e, které je velmi náro né na chov.
Rozhodnete-li se chovat doma puber áka, budete mu muset vyhradit dostate ný prostor.
Rozpínavost t chto ivo ich , pokud jde o teritorium, toti  spolu
s v kem stoupá. Ní e jsou uvedeny znaky spole né tomuto savci, a  u  je chován na svobod
nebo v zajetí.

lo
Zbarvení: Zbarvení je prom nlivé, asto velmi nápadné, narozdíl od
jiné zv e se puber ák v ádném p ípad  nesna í splynout s okolím.
Nejnápadn ími barvami zá í v inou jeho chocholka. Barva
chocholky m e p echázet od luté, p es hn dou a  po ervenou i
zelenou.

i:
i bývají zarudlé, kruhy pod o ima nejsou ádnou výjimkou.

Barva o í je t ko zjistitelná, nebo  u v iny puber ák  jsou o i p ekryty spadající
chocholkou.

Stavba t la: Jde o savce místn ídce ochlupeného, vybaveného kon etinami, které jsou k t lu
neúm rn  dlouhé a které jsou asto zakon eny dlouhými paznehty, nebo  tento druh domácí
zv e zhusta zanedbává jejich pravidelné
obru ování. Typickým znakem je ch ze po dvou nazývaná jako "klácení".

i:
iléhají k lebce, ob as je nutno je do ovat. Do ování

e provád t dobrovolník z domácnosti, nebo je mo né k této
innosti donutit puber áka samotného. Chovatel se sám musí

rozhodnout (dle úrovn  vycvi enosti svého zví ete), které mo nosti
dá p ednost.

Krmení
Puber ák je v ravec, který ob as p echází do fáze mono ravce.

Dle v deckých výzkum  stráví puber ák, a  má narozdíl od krávy toliko
jeden aludek, jakoukoli potravu, která se momentáln  nachází v dosahu.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


          Z p r a v o d a j   K l u b u   d v o j  a t   a   v í c e  a t   22/ 2 0 0 7

30

Spásání potravy probíhá celodenn , prakticky nep eru ovan .
Ve fázi mono ravé se v ak m e stát, e se puber ák dlouhodob iví pouze  jedním druhem
potravy, nap íklad tradi ními eskými bramb rky nebo hamburgery.
Ve keré snahy o p ikrmování ze strany chovatele p icházejí nazmar a je pot eba se s touto
skute ností smí it. V ina puber ák  má po celou dobu chovu obzvlá  vysokou spot ebu
prémiového krmiva, a proto je nutné, aby puber áky chovali pouze chovatelé, kte í si to
mohou finan  dovolit, p ípadn  mají mo nost úv ru i p ky.

Celková pé e
Puber ák je zví e náchylné k depresím. Lé ba a p edcházení depresím spo ívá v kupování
zna kových oble  a podk vek, elatinových medvídk  Haribo a po íta ových her, aby se
vá  puber ák nenudil. Komunikace s puber ákem je závislá na úrovni dosa ené p i výcviku
(viz ní e bod Denní re im).

Chovatel se musí nau it  t la, aby byl schopen z trhavých pohyb  hlavou,
ípadn  ramen, vy íst nesouhlasnou reakci. Pozitivní reakce nedává chovaný puber ák v

ádném p ípad  najevo. Z na ich zku eností ov em víme, e po cca 200 trhnutí ramenním
kloubem ji  v ina chovatel  ví, na em je.

Denní re im
Puber áka je nutno podrobit komplexnímu výcviku. Od p írody je to tvor líný, který je
schopen ve kerou svou energii vynalo it na správné oddechování p i spánku, resp. na zm nu
polohy na gau i z levého boku na pravý a naopak.
Výcvik sestává z výuky jednoduchých p íkaz , jako nap íklad "Jdi
do  koly", "Umyj si ty zuby", p ípadn  "Umyj nádobí". N kte í puber áci reagují na výcvik

ízniv  a po pár letech jsou schopni reagovat na cca 4 p íkazy z 20. Jiní puber áci výcviku
odolávají a osvojí si pouze jeden p íkaz. V inou jde o p íkaz "Jdi se najíst", v men í mí e
"Jdi spát".

Komer ní vyu ití a návratnost investic
Puber ák je domácí zví e chované výhradn  na ozdobu a nelze o ekávat, e z n j vydolujete
jakoukoli innost generující p ínos pro rodinu. Návratnost investic je dlouhodobá, n kdy trvá
i deset let, ne  zjistíte, zda chovaný jedinec bude schopen samostatného ivota. N kte í
jedinci z stávají u svých chovatel  do pozdního v ku a znamenají pro n j nemalé náklady.
Proto by si ka dý chovatel m l ádn  rozmyslet, ne  se do chovu v bec pustí. V p ípad , e si
není jist, m l by si rad ji po ídit jiné domácí zví e. P ed chovem puber ák  jsou varováni
zejména kardiaci a dal í osoby, které patn  odolávají stresu. Na druhou stranu je nutno íci,
e ádné jiné domácí zví e vám nep ilne tolik k srdci. V tom jsou puber áci naprosto

nenahraditelní.

-kr-
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INZERCE

• vagrová prodává elektrickou odsáva ku MEDELA Mini Electric Plus. Zakoupena
7.3.2007 ve zdravotních pot ebách Amulet, doklad má /PC necelých 2900,-/
Pou ívaná cca 14 dn , tak e jako nová. Mo nost osobního odb ru okolí Veselí nad
Moravou nebo m u p ivést do Prahy. Komfortní elektrická odsáva ka pro pou ití v
nemocnicích, doma i na cestách. Mo nost nastavení odsávání z jednoho nebo obou
prs . Napájení bu  sí ové nebo bateriové. Vybavena sadou pro dvojité odsávání a
sí ovým adaptérem. Sou asné odsávání z obou prs  redukuje dobu nutnou k odsávání
a podporuje produkci mléka. Foto za lu na e-mail : khrabinova@seznam.cz. Telefon
na m  732 175 961 a p ímo na vagrovou 774 266 656 (Markéta Fury).

• Prodám ko ár pro dvoj ata - trojkolku ABC design Twin, velké kola, 1,5 roku starý,
tm.modrý uvnit  modrobílý s náno níkem, cena 4000,- K . Jsem z Karlových Var .
Tel.: 605 591 128, 353 228 670, Veronika.

• Prodám modrobé ový kombinovaný ko árek pro dvoj ata BAMBINO DUO LUX, 2
enosné ta ky, polohovací seda ky s pásy, nafukovací kola, p ehazovací nastavitelná

rukoje , velký nákupní ko , p ebalovací ta ka, náno ník, sí ka a plá nka, e 79cm.
Ve velmi dobrém stavu, pou ívaný 1 rok; záruka do 01/2008; cena 3500,-
Tel.604859517, Petra

• Prodám sportovní trpjkolku pro dvoj ata zn. Zekiwa, dobrý stav, smetanovo- erná
barva, nafukovací kola, brzda, st echa s okénky, odnímatelné dr átko, t íbodové pásy,
odd lené korby, polohování zad i nohou. Ve výbav erný náno ník,ta ka na ko árek,
modrá. Cena 3 500,- . Tel:608 855 728, Renata, eské Bud jovice.

• Prodám digitální váhu Tefal. Kupovaná v kv tnu tohoto roku. Cena 1500,-. Tel.603
524 515, Jitka.

• Prodám 2 monitory dechu RESPISENSE. Pou ívané 3 m síce, perfektní stav. Záruka
do 2/2009. P vodní cena 4700,-, nyní 4000,-. Tel.739 639 848, Michaela

• nuji 3 star í d tské postýlky i jednotliv .Tel.604 710 561, Sa a

Není nic p vabn ího, ne  maminka s dít tem v náru í,
a nic ctihodn ího ne  matka v kruhu d tí.

Johann Wolfgang von Goethe
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  „ Jeho ivotním snem je mít troj ata…“
© Zden k Mare

Vydává : Klub dvoj at a více at, Matou ova 18, 150 00 Praha 5
tel.: 251680151  e-mail : klub@dvojcata.cz

O 63835126           .ú.1935812359/0800, S,a.s. Praha 1
Redakce : Mgr. Klára Rulíková, Gabriela Vítková

www.dvojcata.cz

Rozmno ování a publikování informací je mo né jen po písemné dohod  s redakcí.
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