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NA UVOD

ProtoZe se nam opét posledni ¢islo Zpravodaje ptekulilo do nového roku, pieji vam v ném vSse
dobré, hodné lasky, porozuméni, tolerance a pevné nervy, abychom zvladli to (dobré 1 zI¢), co
rodicovstvi s dvojCaty (a vicecaty) pfinasi! Vétime, ze vam mizeme byt ndpomocni.

Dnesni ,,Na tvod* jsem opét prebrala z mejlové piilohy. VEfim, ze 1 vam pfinese namét k na
zamysleni...

»S AleSem jsem pracoval v jedné stavebni firmé. Ales je ten typ cloveka, kterého radi
potkavame. Ma stdle dobrou ndladu a vzdy umi fici néco pozitivniho.Vzdy umél lidi
motivovat. Kdyz mél néktery z kolegh Spatny den, Ale§ mu vzdy umél ukazat kladnou
stranku celé véci, zménit jeho postoj, pohled na danou situaci. Slovem - dodal kazdému
energii a chut’ feSit a poprat se s problémem. Na otdzku: 'Jak se mas', mél oblibenou
odpovéd’: 'Kdybych se mél jen o chlup lip, byl bych uz dvojce'. Byl jsem velmi zvédavy, jak
to dokaze, jak je to mozné... .

A tak kdyz se mi jednou naskytla pfilezitost, zeptal jsem se h ona to. 'Jen se nepietvaruj,
nemtizeS byt snad dobfe naladény stéle...cely den, kazdy den, cely cas! Jak to delas?'
AleS mi na to zajimavé odpovedél: 'Kazdé rano kdyz vstanu, tak si feknu, ze mam na vybér
dvé moznosti. Bud’ budu mit dobrou naladu, nebo...si mohu vybrat tu Spatnou. No a ja si
vzdy vyberu radéji tu dobrou. A vzdy, kdyz se mi ptihodi néco Spatného, mohu si vybrat, ze
budu obéti, anebo si mohu vybrat moznost, Ze se z toho poucim. A ja si vzdy vyberu tu
moznost poucit se z toho. Vzdy, kdyz nékdo ke mné piijde a stézuje si, mohu si vybrat - bud’
pfijmout jeho nestésti, anebo se snazit pomoci mu najit néjakou kladnou stranku zivota. A ja
si vybiram vzdy tu druhou moznost - hleddm spolu s nim ten divod, pro ktery se vyplati
bojovat a zit dal. Hleddm tu kladnou stranku Zivota.' 'No, to ale neni vzdy tak jednoduché!'
protestoval jsem. 'Ale je,’ odpoveédél Ales. 'Cely zivot si  vybirdme... . Kdyz si
odmyslis vSechny ty hlouposti okolo, kazda situace je ve skutecnosti volba. A ty si vybiras,
jak reagovat na danou situaci. Ty si vybiras, jak lidé ovlivni tvou néladu. Ty si vybiras, zda
budes mit dobrou, anebo Spatnou naladu. Jednoduse feceno ty si vybiras, jak zijes svij zivot.'
Hodné jsem ptfemyslel o tom, co fikal Ales.

Kratce potom, co jsem odesel pry¢ z té stavebni firmy,zacal jsem podnikat sam. I kdyZ jsme
se s AleSem wuz nevidali, Casto jsem o ném piemyslel, kdyz jsem se dostdval do
problémovych situaci, kdyz jsem si 'vybiral', jak budu Zzit svljj Zivot, namisto toho, abych jen
bezhlavé reagoval na konkrétni situaci. Za nékolik roki potom jsem slySel, Ze Ale§ m¢l
vaznou nehodu, kdyz spadl z 20 metrové vysky. Po 18 hodinové operaci a dlouhych tydnech
na lizku ho nakonec pustili domi se zadratovanou pateti. Setkal jsem se s nim asi pil roku po
té nehodé. KdyZ jsem se ho zeptal, jak se ma, odpovedél: 'Kdyby jsem se mél jen o chlup
1épe, byl by jsem uz dvojce. Chces vidét moje jizvy??'

To jsem odmitl, ale zeptal jsem se ho, co se mu piehnalo hlavou, kdyz dopadl tehdy na zem.
'Prvni véc, ktera mi ptfebehla hlavou byla, Ze chci vidét a téSim se na détatko, protoze
manzelka méla zanedlouho rodit, odpovédel Ales. ..a hned vzapéti potom, jsem si
uvédomil, ze mam dvé moznosti: Mohl jsem si vybrat Zivot, anebo ...smrt. Tak jsem si
vybral. Zivot.! 'A nemél jsi  strach? Neztratil jsi v&domi??' ptal jsem se ho.
Ales odpoveédél: ... zachranafi byli skvéli. Stale mi opakovali, ze to bude dobré. Ale kdyz mé
ptivezli do nemocnice a uvidél jsem hriizu na tvafich doktort a sestficek, skutecné jsem se
polekal. V jejich ocCich jsem cetl toto je mrtvy Clovék.Uvédomil jsem si, ze musim néco
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udélat. ' A co jsi udélal?', ptam se ho. No, byla tam silnd nemotorné sestficka, kterd na mné
fvala, zda jsem na néco alergicky. 'ANO', odpovédél jsem. Lékati 1 sestiicky zpozornéli a
¢ekali na moji odpovéd. Zhluboka jsem se nadechl a zakticel jsem: 'Na vazné ksichty!'
Kdyz se dosmali, ekl jsem jim: 'Rozhodl jsem se, Ze budu zit. Operujte mée jako zivého, ne
jako mrtvolu!" Ale§ pfezil nejen diky mistrovstvi chirurgl, ale i diky svému uzasnému
pristupu k zivotu. Od n¢ho jsem se naucil, ze kazdy den mdme moznost zit naplno. Co
prozivas, to chces. Co chces, to prozivas. Neni dllezité, co se déje, ale jak to cloveék piijme -
to rozhoduje o vSem. Jak pfijme to dobré, ale i to Spatné, co se nikomu z nas nevyhne.
Proto se netrap, co bude zitra, zitfek at’ se sebe postard sam. Kazdy den pfinaSi dost starosti i
bez toho. Kromé¢ toho, dnes je ten den, kvili kterému jsi se trapil uz vcera.*

kr-

4 N

Pracujici matka je nesmysIné pojmenovani, které jako by naznacovalo, Ze matka bez
kariéry travi ¢as lelkovanim, sledovanim televize popijenim kavy. Ve skutecnosti je samo
po jakémkoliv ¢lovéku.

Liz Smith

N /
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

e Pied vice nez rokem jsme pfipominkovali zdkon o hmotné nouzi a existen¢nim
minimu. Podafilo se upozornit na minimalni zvyhodnéni rodin s détmi narozenymi
soucasné a zvysit koeficient, kterym se nasobi socialni pfiplatek. Od ledna 2007 se
socialni priplatek nasobi koeficientem 1.22 (namisto dosavadnich 1,1). Bohuzel
stale plati nesmyslné omezeni pouze do tii let véku déti. Na mejlovy dotaz, pro¢ je
omezeni pouze do tii let véku nam pani JUDr. Véra Hejhalovd z odboru socialni
politiky MPSV odpovédéla : ,,...Omezené zvySeni socidlniho ptiplatku na pouhé tii
roky je z ditvodu, ze v pocatku zivota je tieba mit vSe vicenasobné, nebot’ v prvnich
ttech letech zivota nemohou po sob¢ déti dédit. S prirtstajicim vékem se to srovna...*
Neuvéfitelné, ale bud'me radi alespoil za ono navyseni.

e Nadale pracujeme na zvyseni rodi¢ovského piiplatku pro rodiny s dvojcaty a vicerCaty
na 1,5 nasobek. Mame ptipravenou novelu zdkona a snazime se nyni ziskat politickou
podporu na jeji prosazeni.

e 1.11.2006 jsme piebrali od MC Praha 5 po dlouhych letech zrekonstruované prostory
v Matousové ul.18 (nedaleko Andé¢la), ve kterych od ledna 2007 bude Klub dvojcat a
vicecat provozovat Centrum pomoci rodinam s détmi z vice¢etnych porodi. Zde
naleznou rodi¢e dvojcat a vicercat kazdy vSedni den dopoledne zdkladni informace o
vyvoji a vychové, mohou zde zakoupit materidly Klubu dvojcat a vicercat a knihy o
dvojcatech. Odpoledne se zde budou konat ptednasSky pro budouci rodice a bude zde
probihat individualni poradenstvi (lakta¢ni, psychologické, pedagogické a socialni).
Nasim cilem je poskytnou pomoc nejen rodicim dvojcat a vicercat, ale i dospivajicim
a dospélym dvojcatim a také chceme potadat setkani dvojcat seniort.

e Klub dvojcat se pfipojil  kiniciativé  Narodni tyden  manZelstvi
(www.tydenmanzelstvi.cz),jejiz myslenku do Cech piinesl a na piipravé prvniho
roéniku intenzivné pracuje tatinek dvojéat Petr Cin¢ala. NTM bude probihat v tydnu
kolem Valentina, tedy letos od 12. do 18.tinora. Bohuzel je to v dobé€ jarnich prazdnin
a proto nebudeme organizovat planovanou besedu s psychologem na téma
manzelskych vztahl (snad pfiste), ale rddi bychom pfipravili vystavu svatebnich
oznameni (jak u nas ve vyloze Klubu dvojcat, tak i na internetu). Mate-li chut’, poslete
nam do 10.2. vase svatebni oznameni (nebo jen jeho kopii) na adresu Klub dvojcat a
vicecat, MatouSova 18, 150 00 Praha 5 nebo elektronickou verzi na dvojcata@atlas.cz.

e Ve druhé poloving roku 2006 jsme podali 6 zadosti o dotace a granty. Bohuzel, dosud
byly 4 znich zamitnuty a jeden grant byl posunut z listopadu na unor (proskoleni
fundraisera nadaci Auxilia). Nyni ¢ekame na vysledky grantového Fizeni v oblasti
rodiny na MPSV.

e Ve spolupraci s o.s. Jahoda nabizime maminkdm na MD zdarma vzdélavaci kurzy
s hlidanim déti. Kazda z kurzt trva dvé dopoledne a je pro max. 10 Gcastnic. Témata
a terminy kurzl : Za¢indm s internetem a emailem — 23.-24. dubna, Za¢inam
s pocitacem — 28.-29. kvétna, Jak uspét pii pracovnim pohovoru - 14.-15. kvétna, Jak
zacit podnikat — 2.-3. dubna, Osobni image jako kli¢ k tspéchu — 11.-12. €ervna. Vice
informaci ziskate na www.volny.cz/kurzy.promaminky nebo na tel: 608 902 495, ing.
Petra Peroutkova.
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V soucasné dobé funguji internetové poradny pro rodiny s dvojcaty na tfech
webovych serverech v Cechach (www.porodnice.cz, www.rodina.cz,
www.dvojcata.cz — anonymni individudlni poradenstvi) a na dvou slovenskych
(www.babetko.sk a www.mamatata.sk).

Na valné hromadé Sit¢ MC, jiz je Klub dvojcat a vicecat ¢lenem, nas zastupovala
Petra Sramkova. Viceprezidentskou Sit¢ MC v CR byla zvolena Klara Rulikova.
Maminkam, které by mély zdjem o zaloZeni pobocky Klubu dvojcat ve svém mésté
nabizime zprostfedkovani kontaktu s matetskymi centry, kde je mozné schazet se ve
vybavenych hernach, sbornik Jak zakliadat a vést pobo¢ky Klubu dvojcat (vydany
v ramci seminare, ktery se konal na podzim 2005) a osobni ucast na prvnim setkani ¢i
besedu s maminkami. Seznam matef'skych center najdete na www.materskacentra.cz.
Pozor zména!Pravidelna setkani prazskych maminek kazdé 1. pondéli v mésici od
20 hod. se ptesouvaji z Kandahdru do restaurace Aston na rohu MatouSovy a
Presesovy ulice. Na probereme vSse, na¢ nebyva ¢as s détmi v hernach a je zde prostor
pro setkavani 1 maminek jiz odrostlejSich dvojcat. V Brné se stejnd setkani konaji v
Zemanové kavarné (Za divadlem 1) kazdé 3. pondéli v mésici od 19 hod. Ptijd’te i
vy, t¢Sime se na Vas!

Nabizime ke koupi knihu ,,Dvojéata. Jejich vyvoj a vychova® a novou knihu Guy
Lyon Playfaira ,, Telepatie mezi blizkymi. Vyzkum zacina u dvojcat“(vice o knize
v Tros$e kultury). Zajemctim ji miiZeme zaslat i na dobirku — cena kazdé¢ z knih je 179,-
K¢ (pro ¢leny Klubu dvojcat je 5% sleva), postovné a balné 65,- K¢.

Prosime stal¢ ¢leny Klubu dvojcat o zaplaceni ¢lenskych prispévkii na rok 2007
(min. 360,-K¢) nejpozdéji do 30.3.2007.

Nasi platici ¢lenové obdrzi spolu s timto zpravodajem také aktualizovany seznam
¢lenské zakladny od roku 1995 a tcastnici spolecné letni dovolené také DVD
s fotografiemi a videem (autofi Vlastik Kanika a Michal Rumisek).

Dékujeme vSem maminkam, které vedou svépomocné skupiny pii Mateiskych
centrech 1 tém, které maji ,,na krku*“ samostatné pobocky Klubu. Dékujeme
sponzorim za podporu a doufame, Ze ndm zlstanou i nadale naklonéni. Dékujeme
MPSV a MI CR za dotace na nasi ¢innost. Dékujeme vem, kteti §ifi myslenky o
sounalezitosti rodin s dvojcaty.

Vrchol sebezapteni je, kdyz matka pfipusti, Ze 1 jiné matky maji hodné chytré a hezké déti.

O. Fiser
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schiizky Klubu dvojcat

Praha-Barrandov : kontakt — Klara Rulikova 602 144 206 http://www.mcbarrandov.cz/
Praha-Pisnice : kontakt - Jana Peskova 604 739 462 www.volny.cz/kuratkomc
Praha-Karlin : kontakt - pani Vesecka 737 951380 http://www.ddmpraha.cz/cid/
Praha-Vysocany : kontakt - Lenka HanuSova 723371885 www.volny.cz/kmc.knoflik
Prerov : kontakt - Hana Strakové 603 477 082

Prostéjov : kontakt - Marcela Kottova 776 146 286, dvojcata.pv(@seznam.cz
http://www.mcprostejov.goo.cz/klub.html

Cesky Krumlov : kontakt - Veronika Dolezalova dolezalovaveronikal (@seznam.cz,
http://rodina.cz/scripts/album/album.asp?f 1d=6568

Plzen : kontakt — pani Radova 377 523 962

Brno : kontakt - Denisa Jelinkova 514 122 8591, http://dvojcata.webzdarma.cz/
Trutnov : kontakt - Zdenka Killarova 732 336 999 http://www.volny.cz/oskaro/
Trebi¢ : kontakt - Anna Machatova 603 870 272 http://www.dvojcata.unas.cz/
Vrchlabi : kontakt - Marie Kubatova 737 157 853 http://www.volny.cz/mc.kopretina/
Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325 514 674 http://www.sweb.cz/mc.svitani/
Frydlant : kontakt - Eva Cin¢urova 482 312 627, 721256299

Bohumin : kontakt — Petra Kalichova 604 800 100
http://www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php

Karvina : kontakt - Lenka Kalnikové 608 248 353 http://www.centrum-slunicko.cz/
Usti nad Labem : kontakt - Martina Vacova 736 426 645 http://www.klubdvojcat.kat.cz/
Brandys nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)

Déc¢in : kontakt - 412 528 043 http://www.mcbelasek.cz/

Chomutov : kontakt - JindfiSka Ostaviv Jindriskaostapiv@seznam.cz

Hradec Kralové: kontakt - Romana Remsova 775 338 788

JindFichiv Hradec : kontakt - Iva Kudrnova 721 641 994

Ostrava : kontakt - Monika Novotna 777 240 398 www.rcchaloupka.unas.cz
Celakovice : kontakt - Ivana Turinska 326 993 504, 604 564 683 tu@wo.cz

Kadan : kontakt - Jarmila Bichova - 606 522 317 www.mc.kadan.cz

Liberec : kontakt — Petr Cingila 777 815 481 www.centrumgenerace.cz

Nepravidelna setkani Klubu dvojéat

Most : kontakt - Petra Sramkova 732 718 298

Zlin : kontakt - Ivana Pilatova 604 150 977

Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777 151 986

Olomouc : kontakt - Martina SvatoSova 585 232 644, 608 319 787

Kyjov : kontakt - Blazka Sedlafova 606 220 580 , sedlarova.bl@centrum.cz
Milovice: kontakt - 728 656530, http://dobias.info/mc/
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SPOLECNE AKCE

Co bylo

Dovolena v Jedlové vOrlickvch horiach se jiz tradicné velmi vydaftila, i kdyz neustale
kolujici virdza tu a tam nékoho skolila.

Prvni dny nam, jiz tradi¢né, pfili§ nepfalo pocasi a tak jsme si uZzivali krdsn¢ opravenou
jidelnu, kde jsme s malymi détmi vyrabéli co se jen dalo. Maminky cvicily s jesté vétSim
usmévem nez obvykle, i proto, Ze zazitky s do té doby nevidanymi cvi¢ebnimi pomickami,
které si na nas cvicitelka Marcela pfipravila, byly opravdu izasné. A protoZe naSe rozhovory
o cviceni byly ¢im dal ¢astéjsi, zacali se ptidavat i zvidavi tatinkové. Odpoledne si maminky
uzivaly bfi$ni tance s Andreou, na kterou byl, v krasném novém kostymu, Gzasny pohled.
Zlatym hiebem letoSni dovolené byl tdbor pro déti od 6 do 10 let. Vedouci Zuzka, ktera je
studentkou psychologie, byla skvéla. Precizné pfipraveny program na téma Asterix a Obelix,
strhl vSechny déti k nebyvalym vykontim. Kouzla, kterd se déti béhem tydne naucily se ndm
vSem budou hodit jesté dlouho po ndvratu domii. Ted na zacatku Skolniho roku mé napada, ze
bychom si méli zopakovat hlavné kouzlo na mizeni, protoze G¢inky lektvaru sily, ktery déti
uvarily a VYPILY posledni vecer, jesté nepiestaly ucinkovat.

Téabor pro déti také umoznil nékolika rodindm, zazit tak trosku zazrak. Maminky a tatinkové
mohli jit na prochézku bez vSeteCnych otdzek svych déti, mohli si jit po obéd¢ zdiimnout bez
hroziciho infarktu po probuzeni, nebo si jen tak sednout a ¢ist ptipadné si popovidat s ptateli.
Pro nékteré z nich to byla prvni zkuSenost a podle §itky usmévl na jejich tvarich si myslim,
Ze piijemna.

Dalsi, uz tradi¢ni zabavou je olympiada, kterd méla letos nekolik novych disciplin a také
karneval na kterém si déti uzily tanec v krasnych a diimyslnych maskéch pod Sirym nebem.
Velkym piekvapenim byla no¢ni bojovka, kterou pro nas ptipravily naSe star§i déti, které se
organizované¢ho veseli, z -nactiletym pochopitelnych divodt, pfili§ nezucastiovaly.
Prochéazku lesem, kde strasili kostlivci, obéSenci, duchové a jina strasidla, zvladly i malé déti.
Vsichni jsme si ze strasidelného lesa piinesli krdsné originalni diplomy.

Zkratka uz ted’ se t€Sim na pfisti 1éto, 1 kdyz vim, Ze vSechny ty malé a roztomilé déti budou

NS 24

zase o rok chytfejsi a zase si budeme vypravét sjakym humorem a nadhledem (aspon
vétsinou) ty naSe milované déticky provazime Zivotem.
Gabina Vitkova

Jiz pravidelnou soucasti ¢innosti Klubt dvojcat se staly podzimni Burzy détského obleceni a
poti‘eb _pro_dvojéata. Jsou velmi oblibené nejen Cleny klubu, ale chodi stale vice ,,lidi
z ulice*.

LetoSni_Mikulassky vikend v Jedlové se opét vyvedl, a¢ pocasi bylo spiSe jarni. Namisto
lyzovéni déti hraly venku ringo, chodilo se na prochazky, po vecerech se povidalo, star§i déti
hraly deskové hry, mladsi stolni tenis. Jako kazdy rok piisli strasidelni Certi, laskavy Mikulas
a krasni a vlidni and¢€lé s nadilkou. Kdo pfijel, nelitoval!
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Co bude

Pirednasky pro budouci rodife dvojéat se budou konat i v novém roce. Méni se ovSem
misto jejich pofadani — budou probihat v prostorach Klubu dvojc¢at a vicecat v MatousSové 18,
Praha 5. Protoze prostor je omezen (max. 12-14 osob), v ptipad¢ vétsiho zajmu se budou
pfednasky konat kazdy mésic (vzdy druhé pondé€li v mésici). Prvni piednasky v novém roce
se konaji 15.1. a 19.2. od 18 hod. Dalsi piednasky budeme potadat operativné dle poctu
zéjemcu (do klubu se vejde max. 12 ucastnikil) nejméné jednou za dva meésice. Zajemce
prosime o nahlaSeni tcasti pani Lind¢ Holanové (dvojcatal @centrum.cz, 607 845 709).

Zveme vas uz podruhé na prvni jarni rodinné lyZovani v Herlikovicich, které se letos
uskutecni 30.3.-1.4.2007.
cena: 660,-K¢ dospéli, 520,-K¢ déti (3-12let) - pro Cleny KDaV

720,-K¢,dospéli, 580,-K¢ deti (3-12let) - ostatni
V cené je zahrnuto 2x ubytovani a polopenze (zacindme v patek vecefi, kon¢ime v ned¢€li
snidani). V cené neni zahrnuto lyzovani a doprava.
Ptihlasky zasilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207) do 28.2.2007, platba do
7.3.2007 osobné v Klubu dvojéat nebo na udet & 1935812359/0800 CS a.s. Praha 1
(variabilni symbol: ¢islo karticky ¢lena KDaV , ostatni ptidélené)
Dalsi informace na www.dvojcata.cz.

Jarni burza pro dvojcata se v Praze bude konat v sobotu 14.4..2007 od 14 hod. opét ve
velkém sale Sokola Zizkov, Konévova 19, Praha 3 Stalo se, bohuzel, zvykem, ze rodiCe
prodavajici se schézi jiz o hodinu diive (ac€ je télocvina pronajata a oteviena az od 14 hod.!)
a o0 hodinu dfive také bali své véci. Apelujeme proto na vas, abyste dodrzovali hodiny, kdy je
burza inzerovana. Zabranite tim zbytecnému ¢ekani pted otevienim a zklamani nakupujicich,
kteti ptijdou ke konci prodejni doby!

I v pobockach Klubu dvejéat budou probihat jarni burzy. Termin jejich konéni zatim u
vetSiny nebyl znam, proto sledujte aktudlni informace na www.dvojcata.cz.

Piipravili jsme pro vas - rodi¢e - vylet za hranice v§ednich dni ©. 21.-22.4.2007 se uskute¢ni
navstéva vinného sklipku ve Velkvch Pavlovicich.
Cena: cca 600,-K¢ - pro ¢leny KDaV

cca 630,-K¢ - pro ostatni
V cené je ubytovani ze soboty na ned¢li, posezeni ve sklipku cca 6 hodin s degustaci n¢kolika
druhil vin a s kratkym vykladem o vin€ a vinaistvi, volna konzumace vybranych vin po dobu
posezeni a oblozené studené misy na stul.
V cené neni zahrnuta doprava.
Ptihlasky posilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207) do 28.2.2007. Platbu je
nutno provést do 7.3.2007 na &islo uétu Klubu dvojéat 1935812359/0800 CS a.s. Praha 1
(variabilni symbol: ¢islo kartiCky ¢lena KDaV, ostatni piidélené).
Dalsi informace na www.dvojcata.cz.
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Jako kazdorocné i v pfiStim roce se zucastnime prehlidky organizaci pracujicich s détmi —
Bambiriada, kterd se bude konat nejen v Praze ve dnech 24.-27.5.2007 . Na Stieleckém
ostrové se vam predstavi organizace a sdruZzeni, ktera se zabyvaji praci sdétmi a
volnocCasovymi aktivitami pro né. Zabava pro rodiny s détmi vSeho véku je zaruc¢ena. Kazdy
si tu jisté najde to své (soutéze, deskové hry, zabavna vystoupeni, oberstveni...).

Na naSem stanku budeme cekat 1 na vas!

O vikendu 15.-17.6.2007_ se bude konat jiz 3. Sraz _dvojcat a vicercat ve Westernovém
mésteCku Wildwest u Boskovic, kde se bude dobie bavit celd VaSe rodina. Westernové i
indianské atrakce opravdu stoji za to. Divadelni piedstaveni jsou skvéla a veCerni country bal
potési vSechny dospé€lé. Registrace dvojcat bude probihat v sebotu 16.6. od 10 do 11 hodin
pied saloonem U Krvavé lady. Spolecné foto a vyhlaSeni soutéze o nejmladsi, nejstarSi a
nejvzdalenéjsi dvojcata bude ve 12 hod.

Ubytovani pfimo ve westernovém méstecku (spacaky nutné) — chatky, westernové ,,hotylky*“a
stany s podsadou - socialni zafizeni na Main Street.

Ptihlasky opét na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207). Informace o ubytovani, cenach
a terminech najdete na klubovém webu www.dvojcata.cz.

Ve dnech 18.-25.8.2007 se bude konat spoleénd letni dovolend v DeStné-Jedlové
v Orlickych horach. Na tradicni rodinné dovolené v Orlickych horach bude pfipraven
program pro déti (soutéZe, bojovka, karneval, olympiada, vytvarné a rukodé€lné ¢innosti...),
pro maminky (cviceni pod vedenim nasi milé a oblibené¢ Marcelky — hlidani déti zajisténo)

a dalsi akce u kterych se pobavi cela rodina. Na pfipravé a realizaci programu se muzete
podilet i vy.

Pro déti od 6 do 12 let poradame denni tabor (od snidan¢ do vecete). Ten si uzivaji i rodice,
ktefi maji (vétSinou po velmi dlouhé dobé€) ¢as na prochézku ve dvou nebo jen neruSené ¢teni
knihy.  Vramci  dovolené se  bude konat Valnd  hromada  KDaV.
Ubytovani v chaté Kristyna je na 4-5 lazkovych pokojich, WC a sprcha na patie. K dispozici
je pingpongovy stil a kule¢nik.
Ubytovani Vv penzionu u Vernert je v 3-6 luzkovych pokojich.
Stravovani je v penzionu Kristyna. Cena je za tydenni pobyt s plnou penzi (zafindme
v sobotu vecefi) a programem, v cen¢ neni zahrnuta doprava.

Chata Kristyna - 2100,-K¢ dosp¢li,1820,- K¢ déti - pro ¢leny KDaV
- 2310,-K¢ dospéli, 2030,-K¢ déti — ostatni
Penzion Verner - pokoj se soc. zafizenim
- 2940,-K¢ dospéli, 2800,-K¢ déti - pro ¢leny KDaV
- 3150,-K¢ dospéli, 3010,-K¢ déti - ostatni
- pokoj bez soc. zatizeni
- 2590,-K¢ dospéli, 2450,-K¢ déti - pro cleny KDaV
- 2800,-K¢ dospéli, 2660,-K¢ déti - ostatni
cena denniho tdbora: - 500,-K¢ za dité na tyden - pro ¢leny KDaV
- 600,-K¢ za dité na tyden - ostatni
Ptihlasky posilejte na gabina.vitkova@seznam.cz (739 544 207)do 31.5.2007, platba do
7.6.2007 na Gdet &islo1935812359/0800 CS a.s. Praha 1 (variabilni symbol: &islo karti¢ky
¢lena KDaV, ostatni ptidélené). Dalsi informace na www.dvojcata.cz.
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BURZA RAD

Prevzato z internetové diskuse na www.dvojcata.cz :

Mozna jsme vytesili potize s Castym nocnim buzenim (dudlik, napit, pohladit, znate to):

v piirucce feng Suej jsem se docetla, ze déti, které neklidné spi, ptipadné hodné brzy rano
vstavaji, by nemély spat s hlavou na vychod, nybrz na sever nebo na zapad. Zni to jako
pitomost, ale ja to zkusila - a uz mame za sebou tii mnohem klidné;jsi noci!

Jitka

Zvvhodnéné pojisténi pro drZitele prikazu ZTP a ZTP-P u pojistovny Kooperativa

Pojisténi motorovych vozidel

1) Sleva 10% na povinné ruceni

2) Rozsifend asistence na uzemi Ceské republiky zdarma: piijezd mechanika a jeho prace po
dobu 30 min., odtah vozu do 50 km z mista Skodné udalosti.

3) Asistence v zahrani¢i zdarma: piijezd mechanika, odtah do 50 km, bezplatné uskladnéni a
ostraha vozidla az na 7 dni, doruceni vzkazu, telefonické tlumoceni, pravni pomoc,
zprosttedkovani cizozemské hotovosti do 1000 eur, ubytovani fidi¢e a spolucestujicich.

Pojisténi domacnosti

1) Sleva 10% z ro¢niho pojistného. K tomu Vam navic zapocitame i slevu za ro¢ni frekvenci
placeni ( a za pojisténi nemovitosti, kde se domacnost nachazi)

2) Invalidni vozik nebo jiné rehabilitacni a zdravotni pomucky budou pojistény: v byté, jeho
ptislusenstvi, spole¢nych nebytovych prostorach budovy, ale i mimo tyto prostory na uzemi
celé Ceské republiky

- na novou cenu Vv piipad¢ jejich ztraty nebo zniceni obdrZzite takové plnéni, za které si budete
moci poridit tyto véci nove,

- proti Skoddm vzniklym prostou kradezi nebo nezjisténym vandalem

3) Vodici nebo asistencni pes bude pojistén za stejnych podminek jako vyse jmenované véci.
4) Vyhodné Vam pojistime dopravni mechanismy, které slouzi pro usnadnéni Vaseho
pristupu do bytu, automaticky budou pojistény také proti Skoddm zpiisobenym nezajisténym
vandalem a strojnimi riziky.

Uzaviete-li pojisténi odpovédnosti za Skodu zpiisobenou v bézném obcanském zivoté, bude se
toto pojisténi vztahovat také na Skodu zptisobenou na invalidnim voziku nebo na zapujcené
rehabilitacnich ¢i jinych zdravotnich pomtcek .

Biih nemuze byt vSude — proto stvofil matku.

Zidovske prislovi

11



Zpravodaj Klubu dvojcéat a vicecat 21/2006

Pojisténi nemovitosti

1) Sleva 10 % z ro¢niho pojistného. K tomu Vam navic zapocitdme slevu za ro¢ni
frekvenci placeni 5%

2) Pokud jste investovali do dopravnich mechanismil, které slouzi pro usnadnéni Vaseho
pristupu do bytu, budou automaticky pojistény s Vasi nemovitosti, a to 1 proti Skodam
zpusobenym vandalem a strojnimi riziky.

Pojisténi odpovédnosti zaméstnance za Skodu zpusobenou zaméstnavateli
1) Cenové zvyhodnéni ve vysi 15 % z ro¢niho pojistného.

P.S. Doporuceni: vezméte si s sebou velky i maly technicky prikaz vozu, Prikazku ZTT-P,
OP, smlouvu o pojisténi, doklad o povinném ruceni. Platnost je od ledna 2007. Nenechte se
odbyt, ze slevy jsou mozné jen na noveé uzaviené¢ smlouvy! J& jsem jim fekla, Ze tedy
okamzité ruSim smlouvu a uzavirdm novou a véite, ze si to hned rozmysleli...

CO PRINESL ZIVOT

Denik mladého otce

Je pravé 12. srpna 2002. Rozhodl jsem se zacit psat denik. Méame dvojcata, kluka a holku, a
jsou jim prave tii tydny.

17.45 Honzik se probudil, jako uz po nékolikaté za toto odpoledne, a dozaduje se kojeni.
Moje dvacetiminutova idyla, Cerného Caje s mlékem a sobotni noviny z minulého
tydne, skoncila. Nez se Zena Hanka osprchuje, budu jej muset konejsit.

18:20 Honzik je nakojeny. Teoreticky bych mohl mit volno, ale musim obslouzit mamku u
kojeni. Taky jsem si pohral s naSim psem Bartem. Pokud nas Kacka necha, tak si
mozna ud¢élame vecefti.

18:55 Hurd! Lvici spi a my jsme po jidle. Aha, uz nespi. Kacka se probudila a v kalhotkach
ma naloz, ktera je citit az do kuchyné. Nastava ¢as koupani. Hanka koupe a ja asistuji.

19:15 Zacina kojeni a ja mohu jit s Bartem na vecerni prochazku.

20:05 Bart je spokojeny, Kacka uz méné. Po kojeni Hanka zacala pudit prdiky a cist
pohadku. Povedlo se ji piecist celé tii véty.

21:00 Slava! Kacka vysilenim usnula. Uvarili jsme si ¢aj, podivali se na kousek Cestoménie
v televizi a Sli spat.

21:25 Honzik se hlési o slovo, bude se kojit. Bezva, povedlo se mu vzbudit i Kacku.

21:55 Honzik si odbrknul a je klid. Kacenku jsem piebalil. Byla pocurana. Nechtéla se ale
nechat utisit, ackoliv byla pfebalend a pul hodiny po kojeni. Nakonec se fvanim
unavila a po ptl hodince usnula.
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13. srpna 2002

1:50 Od desiti hodin spim, protoze mé¢ Hanka nechala spat. O ptlnoci piebalila a nakojila
Honzika. Ted je ale cirkus. Honzika Hanka umyla — byl pokakany. Kacenku jsem
prebalil a dal Hance na kojeni. V pracce zistalo pradlo a tak jsem jej povésil. Hance
jsem donesl ¢aj.

3:00 Hotovo. Miizeme jit spat.

4:45 Honzik se vzbudil a neda se utiSit. Tak jsem jej tisil a stiidavé nechal fvat az jsem
v 5:45 usnul a Honzik vysilenim po mé také.

7:10 Kacenka je po kojeni a prokopava se na posteli. Protoze jsme usnuli, tak Kacenka
vyrobila ,,oranZzovou temperku®. Nastésti jen na plenku. Oba jsme statecné uklizeli
tuto hrizné pachnouci stopu.

8:20  Jesté jsem usnul. PfiSla moje mamka, tedy babicka. Hanka udélala snidani.

9:00 Vyrazim s Bartem na prochézku, abychom promokli na kiizi.

9:50 Uz jsme susi a az dopiji ¢aj, mohu vyrazit na nakup. Babicka Zehli a ti maly parchanti
spinkaji jak andilci! VSak az babicka odejde ...

10:15 Je nakoupeno. Andilci jsou dosud hodni. To, Ze Kacka rozbalena pocurala dvé plenky,
mé uz nijak nezarazi.

12:05 Tak, jedna véc je zafizend. Zbyva jich asi 999. Doufam, Ze se najime a mizeme
vyrazit do poradny.

12:40 D¢ticky placou, babicka hlida, ale my mame chvilku na obéd ...
Vlastik Maly

Jak na svatky

Misa a Tomas jsou ted’ desetileta dvojvajecnd dvojcata. Maji mezi sebou dost velkou
rivalitu — zadny z nich neni dominantnéj$i a jsou stejni fyzicky i rozumové. Kdyz chodili do
matefské Skolky, dostavali stejné darky na Véanoce, na narozeniny i na oba svatky — slavili je
dvakrat — ten sviij i ten brachiv.

V prvni tfidé jsme si je zavolali a fekli jsme jim, ze uz jsou vétsi kluci a ze bychom
chtéli, aby darky ke svatku dostavali jenom jednou. Kluci souhlasili. Jistime to ovSem
zapisem Vv kalendafi. Toma$S mé svatek jako prvni v bfeznu. VSe co dostane napiSu do
kalendafe v zaii — kdy ma svatek MiSa — vCetn¢ druhu zvykacek. Zacatkem zaii si MiSa zapis
zkontroluje a uz hlasi, co méa dostat. TakZe na svatek nedostane druhy bracha nic, ale ten
»oslavenec se snim samoziejmée o sladkosti pod¢li...
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Jsi na nas kratka, maminko!...

Klukim bylo asi 6 rokl, kdyz jsme se jednou vraceli ze Skolky. Tomasek mél sviij
zlobivy den, ubliZzoval brachovi a tak jsem rozhodla, Ze obvyklou zmrzlinu dostane jenom
Misa. Hned u automatu chtél Misa dat Tomaskovi liznout. To jsem zakézala. Po cest¢ domu
kluci poodbehli v parku za sochu a Misa se s TomasSem o zmrzlinu podélil. Vztekala i
radovala jsem se z toho soucasné...

Inka Havlikova

Moje ..pracovni* setkani s dvojcaty

Byly doby, kdy potkat dvojcata bylo néco opravdu zvlastniho. Parti dvojcat bylo malo
a setkani s nimi vzacnosti. Nikdo se nezabyval tim, ze by mohla mit n¢jaké jiné problémy nez
monodéti (stejné jako se nevédélo o dyslexii, dysgrafii a jinych dys-poruchach, LMD,
hyperaktivité apod.). Moje vzpominky na dvoj€ata zacinaji nékdy pied 30ti lety.

Uplné poprvé co se pamatuji se nejednalo o setkani pracovni, ale o setkani
v turistickém oddile, kam jsem zacala chodit v 10ti letech. Jednovaje¢né holky-dvojcata tiplné
stejné tam byly jako vedouci a fikali jsme jim opravdu neotiele — Dvojce a to obéma. Zda jim
to vadilo, nevim, protoZe pro nedostatek ¢asu obé prace v oddile zanechaly, takZe nase setkani
bylo kratké.

O n¢kolik let pozdéji, kdyz jsem uz ja sama byla vedouci ve zmiflovaném oddile,
prisly jako Clenky opét jednovajecné holky. Tenkrat jim bylo asi 10 let. M¢ly podobna jména,
chodily stejn¢ oblecené i ucesané a samoziejmée si byly velmi podobné. Vadilo jim souhrnné
oznacené ,,.Dvojce” a tak jsme se je nakonec néjak naucili rozliSovat. Tato dvojcata méla
zajimavy osud, protoze jejich rodice se rozvedli a kazdy mél v péci jednu z nich. Z dneSniho
pohledu matky dvojcat se mi to zda nepochopitelné, ale tento smutny osud mél pro okoli
dévcat zvlastni ,,vyhodu®. Holky se od sebe odlisily oblecenim a hlavné ti¢esem, takze uz si je
nikdo nepletl.

Po skonéeni VS v roce 1989 jsem nastoupila do $koly (s rozsifenou vyukou jazyki)
jako ucitelka. Potkala jsem se tam opét s dvojCaty-holkami opét jednovajecnymi. Tyto sestry
se nastesti chtely od sebe odlisit, takze chodily riizn€¢ oble¢ené a ucesané a navic sedé¢la kazda
v jiné casti tfidy a kazda mela i svlj okruh kamaradek. J4, samoziejmé zcela nedotend
néjakymi radami o vychové dvojcat jsem dé€lala snad vSechny chyby, které jsem mohla. Pletla
se mi jména (ta se mi ovSem nepletou jen u sourozencl, ale i u déti, které maji stejné
pfijmeni, ale pfibuzné nejsou). Divila jsem se, Ze jedna ma v matematice horsi vysledky a
nedokazZe ,,zapnout“ a vyrovnat se sestie (jak je to mozné, vzdyt jsou dvojéata). Rikala jsem:
Jedna z nich, ale ted’ nevim ktera..... Pamatuji si, Ze jsem to feSila s matkou, kterd jen krcila
rameny-Skoda, ze mi netfekla co si o tom mysli. Mozna byla stejné neinformovana jako ja.
TiSe doufam, Ze jsem tyto své ,,chyby* nedélala i pfed détmi. Uz se nepamatuji. Ob¢ divky
studovaly s vyznamenanim, jedna meéla vyrazné matematické nadani a druha tihla spise
k jazyktim.

Pak jsem se dozvédéla, Ze ja sama ¢ekam dvojcata. To bylo prave pred deseti lety. Mij
gynekolog (sam jednovajecné dvojce, jeho bratr je téZ gynekolog) mé nasméroval na Klub
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dvojCat. Za to jsem mu vdécnd. Zrovna tak jsem vdécna Klafe Rulikové, ze to celé
zpunktovala. Diky ni a ostatnim maminkém jsem uz jako t€hotna sbirala rady ,,Jak na to*,
které¢ se opravdu hodily, navéazala kontakty na koupi kocarku a obleCeni. To jsem ani
nevedéla, Ze se mi rizné zkuSenosti budou hodit také v praxi, protoze po 4leté matetské jsem
op¢t nastoupila jako ucitelka, tentokrat na viceleté gymnazium.

Rychle jsem zjistila, Ze dvojcaty se to ve Skole jen hemzi. V matematické tfid¢, kde
jsem byla tfidni, byly hned 2 ptipady, kdy u nés studoval jen 1 z paru dvojcat. Chlapec, jehoz
sestra méla rozdilné zajmy a na naSi Skolu se nehlasila a dévce, jejiz sestra dvojce
(dvojvajecné) se k nam hlasila, ale nedostala se. Oba byli celkem v pohodg¢, 1 kdyz do té¢ doby
na ZS chodili do t¥idy spole¢né se svym dvojéetem. Jako by byli radi, Ze se od svého dvojéete
odpoutali a hrali uz sami za sebe. Ve vys$im ro¢niku byl jeden z paru jednovajecnych dvojcat.
Byl spokojen s tim, Ze si je uz s nerozeznani podobnym bratrem nikdo nepletl. A€ jejich otec
usiloval 1 o piijeti 2.dvojcete, kluci byli zfejmée radi, ze uz nejsou spolu v jedné tridé.

Pozdé&ji ptisly 3 pary dvojvajeénych bratri (kazdy par je v jiném roc¢niku). Jeden par
studuje jazykovou vétev, jeden matematickou. Ve tietim ptipad¢ jsou bratti natolik odlisni, zZe
jsou spokojeni kazdy v jiné paralelni tfid¢. Jejich rozdilnost byla patrna jiz pti dni otevienych
dvefti, kdy jsem je vidéla poprvé. Jazykoveé zaméteny chlapec tiidu s prezentaci piirodnich véd
a matematickou bez z&jmu prolétl, jeho bratr se od riznych ptirodovédnych obrazi nemohl
odpoutat ani po skonceni otviracich hodin. AZ na své studijni zaméieni byli tito kluci téz
podobni — vzhledem, chovéanim, ptistupem ke skole,...

Protoze jsem ucitelka a zaroven téz maminka dvojcat (a¢ dvojvaje¢nych, jsou si velni
podobni). Pochopila jsem, ze ve Skolce se nékdy stane, ze mi pani ucitelka sd€luje: Jeden
z nich, ale nevim ktery..... A neni to jen nezdjem nebo nepochopeni z jeji strany. Proto jsem
se to vzdy snazila ulehCovat aspoil rozdilnym oble¢enim klukl. Rozdilny Gces jsem zatim
neprosadila, oba vyzaduji ostiihat strojeCckem na jednicku. Kdyz mi to ale fikaji i ted’ ve Skole
(resp.v druzin€), povazuji tuto informaci za nedostatecnou a proto to pani ucitelce hned
feknu. Jinak se pfist¢ nedozvim opét nic. (Ucitelky, kterym je to jedno nechdvam pro tuto
chvili stranou. I takové mezi nami jsou, stejné¢ jako jsou lepSi a horsi lékafi, prodavacky,
uklizeci, fidi¢i tramvaji, Gfednice, atd...)

Jednou jsem slySela maminku dvojcat vypravét o ucitelce, ktera napsala klukiim do
7K jedni¢ku a ,, pfedstav si, kazdému jinak velkou“. Na moji otazku, zda fekla uéitelce, Ze to
klukiim moc vadilo, jen tak néco zamumlala. Tenhle problém by mé tedy nenapadl, a to jsem
dvojCeci mama i Gca zaroven. Kdyby toto mym détem vadilo, asi bych jim bud’ vysvétlila, ze
zivot je prosté takovy...... jako jim to vysvétluji v mnoha jinych ,,nespravedlivych® situacich
a nebo bych rekla pani ucitelce, aby se na to pfiste soustiedila, aby jednicky za totéz byly
stejné velké. Podobnou situaci mame za sebou. Ve druhé tfidé kluci prodélali mononukle6zu
a pul roku nesméli cvicit. Vyslo to tak, Ze jeden byl z Tv klasifikovan a druhy ne. Jesté v zari
ublizen¢ tikal: ,,J4 nem¢l samé jedniCky, ja mél jednou uvolnén.” Ale s tim se nedalo d¢lat
nic. (Leda uvolnit i druhého do konce roku, ale to by byl taky problém. Uz to slySim: ,,On
mohl cvicit o 2 mésice déle, nez onemocnél.*)

Jinym dvojcatim zase vadilo, kdyz byl v dany den zkouseny jen jeden. Opét bych
fekla, Ze je na mist¢ sdélit to pani ucitelce. Myslim, ze v prvnich letech skoly by si dvojcata
méla pomalu zvykat, Ze to nejde vzdy, ale opravdu pomalu, tak pro¢ zpocatku nezkouset a
nevyvolavat oba dva. Pozdé&ji se otrkaji a podobna ,,ptikofi* uz snesou lépe.

Mné osobné, jak uz jsem psala, se pletou kiestni jména. Ptijmeni si u vétSiny pamatuju
(myslim tim monodéti), ale z duSe se mi protivi fikat détem vyhradné ptijmenim. Ta si
nechdvam pro piipad, kdy jsem s né¢im nespokojena a ma to, asponn myslim, vétsi efekt nezli
vytky. Kdyz spletu kiestni jméno, vzdy se omluvim, dvojcata snad uklidni, Ze se nepletu
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pouze v jejich piipad€. Jestli vam vadi, Ze si ucitelka plete jména vasich déti, Feknéte ji to,
Tteba se na to pak vice soustiedi.

Zavérem snad jen tolik: Mluvte s uciteli svych déti. Zejména u téch mensich je to
nezbytné. Kdyz néco vadi vdm nebo vasim détem, proberte to spole¢né s vyucCujicim. Aspoi
do té doby, dokud nebudou déti schopné si to vyftidit samy. Budete se citit 1épe vy i vaSe déti.
Kazdy normalni ucitel to oceni. KdyZz pred détmi mluvite nelichotivé o jejich ucitelich (a to 1
o téch ktefi si to zaslouzi), narusite jejich vztah k autoritdm. Zni to jako klisé, ale kromé té
ucitelské autority to diive nebo pozdéji pocitite vy sami. Také se nespoléhejte na to, Ze Skola
ma moznost ve vychové napravit to, co vy jste doma nezvladli. Vzdy je tfeba postupovat
spolecné, kdyz ptjdete se Skolou ,,proti sobé*, bude to pro vSechny vysilujici. Fuj, to bylo ale
naucné...

Tak jest¢ doporu¢im knizku Roberta Fulghuma: VSechno co opravdu potiebuji znat
jsem se naucil v matetské Skolce.

O vsechno se rozd¢l
Hraj fér
Nikoho nebij
Vracej véci tam, kde jsi je nasel
Uklizej po sobé
Neber si nic, co ti nepatii
Pted jidlem si umyj ruce
Splachuj
Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobie
Zij vyrovnané — trochu se u¢ a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a
zpivej a tancuj a hraj si a pracuj
KaZzdy den odpoledne si zdiimni
e Kdyz vyrazi§ do svéta, davej pozor na auta, chytni se nékoho za ruku a drz se
s ostatnimi pohromadg.
Skoda, Ze ten Fulghum nemél taky dvojéata!

A4

No a ja k tomu pfidam: Zivot je jeden z nejtézsich. ....... Dftive ¢i pozdéji na to ptijdou i nase
robatka a my se jim to budeme snazit ulehcit.
Napiste do redakce svoje zkusenosti se Skolou. O miminkach — dvojcatech toho bylo
napsano spousta, ale co dvojcata-skolaci? Prispéjte svoji troskou do mlyna.......
Stépanka Kankova

Dospéli nikdy ni¢emu nerozumi a pro déti je opravdu unavujici vSe jim vysvétlovat.

Antoine de Saint- Exupery
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TEMA : Rodina ve spole¢nosti stresu

Pro dnesni téma jsem si vybrala ¢lanek, ktery vysel v bulletinu Rodinna politika vydavaném
Obganskym institutem. Clanek se sice netyka piimo dvojéat, ale obecné rodiny. Velmi mé&
zaujalo, jak prof. Pirsching pojmenoval soucasnou situaci rodiny, ktera jisté trapi nejen me.
Drsné, ale vystizné...snad vas tim neodradim...

Manfred Prisching

Prof- Mag. Dr. Manfired Prisching je profesorem sociologie na université ve Styrském Hradci
a clenem Rakouské akademie ved. V minulosti piisobil také na universitach v Limburgu,
Salcburku, Innsbrucku, Linci a na Harvardoveé université.

Je drzitelem Innitzerovy ceny (1985), badatelské ceny Josefa Kreinera (1994) a badatelské
ceny Wilfrieda Halsauera pro soudobé déjiny (1996). Zaméruje se na problematiku politické
sociologie, teorie socialnich ved a otdzky socialniho statu. Je vydavatelem rady ,, Sozialethik *
Rakouské vyzkumné spolecnosti (Osterreichische Forschungsgemeinschaft).

Tradi¢ni rodina rychle mizi. A statistiku nezlepSuji ani sémantické triky, které ve snaze
vrhnout na bezté$né statistiky ponckud piivetiveéjsi svétlo k ,,rodiné formalné fadi i matky
samozivitelky ¢i homosexualni pary. ,,Tradicni* rodina sestdvala ze dvou osob odlisného
pohlavi, které obvykle zplodily n¢kolik déti a hodlaly je vychovavat.

O rodin€ v tomto smyslu hovofime vétSinou 1 dnes, pokud nas pravé nepohlti angazované
diskuse. ,,Normalni rodina“ mizi. S tim nic nenadélame. Na rodiné uZ neni normalni nic; i
tam, kde se prozatim zachovavaji tradi¢ni formy, je to se samoziejmosti vachrlaté. Normalni
zde myslim v tom smyslu, ze urcité vztahy, urcitd oekavani a normy mizeme pokladat za
dané. Normalni myslim v tom smyslu, ze se miizeme odvolavat na tradi¢ni frdze — milovat a
ctit, dokud nés smrt nerozdéli. Pokud jde o legitimné ocekévatelné chovani, vladne spis
nejistota: nejistota, co od sebe partnefi mohou vzijemné ocekéavat, co maji deti zaddat na
rodi¢ich a rodi¢e na détech; nejistota, pokud jde o délbu roli obou pohlavi; nejistota, pokud
jde o spolecné ¢i individudlni budovani spoleénych ¢i individualnich identit a zivotl. Jak
vyplyva z mnoha statistik, s rodinou se néco stalo, rodina v uplynulych desetiletich utrzila
znatné trhliny: Vyplyva to z toho, Ze za poslednich dvacet let stoupl v Evrop& pocet
nemanzelskych déti z deseti na pétadvacet procent; ze pocet rozvodli se zdvojnasobil ze
¢trnacti na osmadvacet procent; Ze mnoho mladych lidi vaha, ma-li viibec o manzelstvi
usilovat. Manzelstvi a rodina uz nejsou ,,normalnim* zptisobem zZivota. Mame alternativy.

K obecnému povédomi ptirozené patii vycet dosud existujicich, ¢astecné nenahraditelnych
piinost rodiny (soucasné se vSak stale vic uvazuje o potencidlnich nahrazkach): rodina je
mistem, kde pfevladaji emociondlni a osobni vztahy, coz ve stdle formalizovangjSim,
anonymngj$im, dle mnohych ,,chladnéjSim* svété¢ neznamena malo. Rodina je mistem, kde je
jedinec stale jeSté vniman ve své ,,celistvosti®, zatimco ,,venku* byva spojovan s piisluSnymi
specializovanymi funkcemi — coz na néj ne vzdy pusobi dobie. Rodina formuje obraz svéta,
svétovy nazor, hodnoty — ba i progresivni ,,ctnosti“(horribile dictu), jako jsou tolerance k
cizim osobam, demokratické védomi, kriticnost, spolehlivost, solidarita. Ui porozuméni mezi
riznymi vékovymi skupinami. Jak napovida pohled na tdaje o psychickém a télesném zdravi
lidi, je rodina jako instituce ,zarukou =zdravi“. PokouSime-li se zhodnotit jeji
narodohospodaisky vyznam, je rodina hospodaisky vykonna. Rodina vstépuje socidlni
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,obcanské spolecnosti®, coz lze posoudit i empiricky z obrovskych vykoni, které jesté stale,
byt’ s klesajici intenzitou, podavaji v kazdodennim Zivoté pfedevsim Zeny. Ohromujici; ale co
naplat, kdyz lidé uz nechtéji. Pro¢ tedy rodina upada? Pro¢ piestava byt normalni?

Ztracena individua na cesté

Nase spole¢nost se individualizovala a zpluralizovala; tak zni zavér socidlnich véd, ktery
sotva kdo zpochybnuje. Individualizace znamena, Ze se vytraceji pfedem dané opory —
prostiedi, tradice, orientace, vazby. Spole¢nost luxusu skyta fadu nejriiznéjsich moznosti, vic,
nez kolik mtizeme pojmout. Z bohaté nabidky si sami musime vytvofit identitu a zivotni plan.
To znamena stres a vysoké naroky. Spolecnost pocita s ,,individualizovanym jedincem®, a
stale vic také s jedincem samostatnym, nezatizenym partnerskym svazkem ¢i rodinou.
»Nejvykonngj$i rodina,” tikd pravem Giinther Nenning, ,rovna se dnes rodina Zzadna:
svobodny jedinec, ktery si s vyplazenym jazykem otupéle vydélava a veskeré penize vzapéti
otupé€le vyplazne.” ,,Spolecnost osamélych vlka“ je pro hospodaisky Zivot nejprakticté;si.
Problém vSak nemtizeme piesouvat jen na spolecenské sily, které

jednotlivce tla¢i do této situace: Osobni svoboda snadno pieroste v sebestfednost. Tato
spolecnost piece skyta tolik — a kazdy zpiisob Zivota, pti némz musime brat ohled na druhé, se
pak rychle chépe jako omezovani osobni svobody, ktera ptece v individualizované spolecnosti
predstavuje nejvyssi cil.

Pluralizace znamena, ze existuji razné socidlné pftijatelné zpiisoby zivota. Vedle normalni
rodiny vznikaji jiné varianty: bezdétny soukromy zivot (nemanzelské Zivotni svazky,
bezdétna manzelstvi, svobodni jedinci, partnerstvi na dalku), nemanzelské Zivotni svazky
s détmi (samozivitelé, ndhradni rodinnd péce, homosexudlni partnerstvi). Ty se podle
spolecenské vrstvy a prostiedi prosazuji riizn€ rychle. K tomu pfistupuje rostouci permisivita
spolecnosti, kterd trpi nejriznéjsi styly zivota, ba kterd ¢astecné poklada bohémsky Zivot za
atraktivni. Tradi¢ni rodina se ve srovnani s takovymi moznostmi, jaké neustale predkladaji i
média, jevi fadné, nudné, konformné, maloméest’acky a postrada napéti. Od nenapinavé rodiny
muzeme snadno upustit, kdyz nas prece jinde ¢eka dobrodruzstvi a vzruSeni. Sexualita uz
beztak neni jen zalezitosti manZzelstvi, coz plati rostouci mérou i pro reprodukci druhu. Taktka
uz nemame divod se zenit ¢i vdavat; mame se do té komedie poustét skutecné jen ,.kvili
ptibuznym*? Proto uz neni nic samoziejmé ¢i ,,normdlni*; kazdy chce byt samostatny, jiny,
originalni, zcela sviij. Pocty lidi setrvavajicich mimo manzelstvi rostou (ackoli podobné udaje
nesmime vzhledem ke kontrastnimu pozadi ,,zlat¢tho véku manzelstvi“ — golden age of
marriage’ — piecefiovat). Rostou poéty malych a minimalnich domacnosti (mizeme si dovolit
vlastnit skvély byt, ale jen bez zdvazku). Rostou pocty nesezdanych dvojic (Casto jde o
zvoleny zplsob Zivota, ale jesté Castéji o zivot, do n€hoZ sklouzneme). Stoupaji pocty svazkl
nemanzelskych.

Orientovat se na partnerském trhu d4 plno prace. Protoze i na ném se vSechno odehrava velmi
rychle a po vhodné moznosti musime sdhnout bez otdleni. Neddvno se objevil ¢lanek s
titulkem ,,Does Sex and the City Predict the Future of Marriage?**, neboli: nabude situace

! Golden Age of Marriage* — termin pro éru 50. let, kterd v celé zapadni civilizaci znamenala
posileni prestize manzelstvi a rodiny v politické, kulturni 1 medialni oblasti. (Pozn. red.)

2 4 o4 r . r r W W
Podle uspésného amerického seridlu ,,Sex ve méste* (pozn. red.).
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¢tyt dobte kvalifikovanych, inteligentnich a peknych Zen, které netspésné hledaji muze, za
néz by se mohly provdat, obecné platnosti? Pro¢ by nas méla &ekat takova budoucnost? Zeny
se obvykle vdavaji za muze, jez jsou jim z hlediska dosazitelného piijmového potencialu
rovni ¢i je prevysuji. (Sekretarka se vdava ,,nahoru, ale ,,advokatka* se ,,dolii* nevdava). Ve
vzdélavacim procesu zadaly Zeny rovnopravnost, ale mnohdy v ném uspé€ly 1épe nez muzsti
studenti. Pokud se pfistup k silatku nezméni, nastane povazlivy nepomér mezi (Cetnymi)
vysoce kvalifikovanymi Zenami hledajicimi vysoce kvalifikované muze, a vysoce
kvalifikovanymi muzi, ktefi berou jak vysoce tak i méné kvalifikované Zeny. Vysoce
kvalifikovanych Zzen bude piebyvat.

UZ ne az do smrti

Vnéjsi podoba manzelstvi zlstala stejnd, ,,obsah smlouvy* se ml¢ky zménil. Manzelstvi dnes
uz neuzavirame upiimné jako slib dozivotni vzajemné péce a veérnosti; to jsou fraze, které s
sebou zatim jesté vlacime. Dnes se manzelstvi zaklada jako relativné trvaly vztah, ktery se —
alespon na par let — snazime udrzet: slibuji, Ze v n€kolika nejblizSich letech budu d¢lat, co
budu moci.

Coz nevylucuje, ze jednou pozdé¢ji zmeénim partnera. Soucasny partner pro mne ,,v soucasné
dobé“ predstavuje nejlepsi moznost. Je to ,,LAP“ — Lebensabschnittspartner, ,,doCasny
partner. Manzelsky slib je pfislibem snahy. Zistaneme spolu, dokud to ptijde dobfte.
V Némecku a Rakousku se rozvadi kazdé treti manzelstvi, ve Spojenych statech je to podle
poslednich vypocti polovina. Manzelstvi uzavirand dnes vydrzi jesté méné. Snatek
neznamena konec hledani, nybrZ moratorium na hledani: V zésad¢ se dal§i moZnosti na
,partnerském trhu®“ zachovavaji. Kolem nas ptece zije tolik skvélych docasnych partnerii!
Modernisticka schopnost vSechno si propocist pronikla i do manzelstvi: stav emocionalnich
vztahl se bilancuje, hodnoti, zvazuje — a pokud cetni polozky nesouhlasi, poohlédneme se
po novych sexudlnich nabidkach, po osobnim vztahu, jehoZ €isty vynos se vyplati.

Normélni neni konvenéni manzelstvi, nybrz rozvod. Existuje rozvodova spirala. Zeny sleduji
rostouci nestabilitu manzelstvi, proto se snazi nevazat se vétSim poctem déti; zaroven se vice
angazuji profesné, aby vzhledem k manzelské nejistoté dosahly lepsiho profesniho postaveni.
Pro riskantnost ,,manzelské* karty vsazeji vic na kartu ,,profesni“. Rozvod plodi rozvod: vyssi
rozvodové pocty prece zaroveil znamenaji veétsi piilezitosti na partnerském trhu; ten — tfeba ve
sttednim v€ku — jako partnery nenabizi jen pochybné ,,zbytkové exemplate®, nybrz vzhledem
k trvalé fluktuaci i moZnosti veskrze atraktivni. Rozvody jsou navic socialné mnohem
piijatelngjsi, Cili existuje mensi tlak na udrzeni manzelstvi. Z materialniho hlediska je rozvod
mnohem schidnéjsi, protoze uz nutné¢ neznamena pad do chudoby a bidy. Pro¢ se tedy
nerozvést? Rozvod se stal samoziejmosti, coz odstraituje psychologické zabrany.

Stal-li se rozvod masovym jevem kazdodenniho Zivota, pak to dal ma vlastni urychlovaci
efekt. Normalita rozvodu oslabuje snahy o stabilizaci manzelstvi; vzdyt rozvod ,,uz je beztak
normdlni“. V daném vlastnim pfipadé¢ jsme s nim sice nepocitali, ale dnes pifece néco
takového nemutze nikoho piekvapit. Nedafi-li se nam, méli bychom zvazit, jestli to nezkusit
poohlizeli po (socialn¢ a vékove) atraktivnéj$i druhé zené. Ta prvni uz neodpovidala jejich
postaveni, anebo mé&li najednou daleko atraktivngjsi moznosti nez diiv. Zeny je s piibyvajicim
sebevédomim zatim dohnaly. Stale vic vyuzivaji prilezitosti k domnélé seberealizaci — jez se
nevyhnutelné vaZze k jejich profesni ¢innosti a takika nevyhnutelné k novému muzi.
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Rozvod je dédi¢ny. Ve vice nez poloving vSech piipadu se rozvadéji 1idé s nezletilymi détmi.
Rozvod déti cvici v nespolehlivosti; vStipi si moznost rozluky, zaziji pocit opusténosti. Proto
détem z rozvedenych manzelstvi hrozi pozdéji vétsi riziko rozvodu. Z manzelstvi se stala
nestald instituce.

Dé&ti se nemohou spolehnout, ze budou vyristat s tymiz dospélymi. Stoupa pravdépodobnost,
ze ,,0sazenstvo® rodinnych roli se méni. To se délo i v minulych stoletich, kdy se muselo
pocitat s tim, Ze matka pfijde pfi Cetnych porodech o Zivot, a kdy do ,,rodiny* beztak patfili i
noveé narozeni a zemieli, nové manzelky a manzelé, ptibuzni a celed, ucni a tovarysi,
sluzebnictvo, chiivy a domadci ucitelé. Pohadky se ,,zlymi macechami® jen hemzi. Tato
fluktuace se vraci: Déti se v budoucnu budou

stykat s okruhem osob, pro néZ nemame v rovin¢ piibuzenskych vztahii oznaceni: otcova
prvni zena a jeho déti z prvniho manZzelstvi; matcin novy partner a déti, které si piived];
otcovo nemanzelské dité; byvaly tchan a tchyné a ptfibuzni soucasného partnera; ptitelkyné
matcina nevlastniho bratra. Jedna tfileta holcicka nedédvno fekla: Zrovna jsem byla u své
byvalé babicky. Na otazky okoli vysvétlila, Ze ma nekolik byvalych babicek. Jeji oznaceni
bylo vystizné. Déti uz neziji v ustroji, v némz jsou jednotlivé pozice pfesné¢ vymezeny, nybrz
v procesu, kde se pozice znovu a znovu obsazuji, v némz museji zit dokonce i s rozstépenymi
projevy loajality. Aktéfi se stfidaji. Alespoini na to, kdo je matka, se jesté¢ spolehnout mohou.
Jinak méme test otcovstvi.

Nemozné balancovani

Staré ptredstavy o rolich — muz vychazi do ,,svéta®, Zena stiezi krb — uz nesouhlasi, pficemz
hospodyné* patii k vymirajici skupiné jedinci, jejiz ojedinélé poziistatky okoli piijima s
rostoucim udivem, ba pohorSenim. V procesu zintimiovani moderniho svéta se z — predevsim
»pracujici“ —

zeny udélala ,,hospodyné a matka®, nacez velmi rychle nastoupil opacny proces odvratu od
rodiny. Nepochybné jde o proces ,,osvobozeni®, ale zaroven o proces, v némz star¢ tlaky
nahrazuji tlaky nové; ten prvni proces se rozebird ze vSech stran, o druhém se uvazuje jen s
nechuti. Je trapné byt

hospodyné¢; v tom je spolecnost neuprosnd, zvlast’ progresivni skupiny, které presné védi, jak
spravné Zit.

Na model dvoji kariéry si pfirozené musime zvyknout. Ale postupné se stavd normalni.
Mlédez se snim sndz vyrovnava, usiluje o rovnomérnou zatizenost partnerti, a to 1 pfi
domacich pracich, a oboustranné zaméstnani pokladd za samoziejmost. VEtsi vydélecna
¢innost Zen proto u téch mladsich, na rozdil od starsi generace, nezvysuje riziko rozvodu. Ale
pravé proto, Ze riziko rozvodu

existuje, se zeny hledi profesn¢ zajistit.

Déti — ambivalentni problém

Mame novou bezdétnost, ,,druhy demograficky pfechod“: Tietina z téch, kdo se narodili v
Sedesatych letech, zlstane bez déti. Bezdétnost se obzvlast Casto dotyka Zen s vySSim
vzdélanim (pficemz ovSem touha po détech klesd az casem); hlavni pfiCinu predstavuji
problémy sladitelnosti zaméstnani a ditdte. Zenam, které nejprve ukonéi kvalifikované
vzdelani a posléze si chtéji vybojovat dobré misto v né¢jakém podniku, zbyva malé ,,casové
okénko* né€kde mezi tficatym a Ctyficatym rokem, a nesejdou-li se pak vSechny podminky,
aby se touha po ditéti naplnila, pfilezitost pomine.
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Déti jsou drahé, zvlaste pripocteme-li ztraty, které vznikaji, kdyz touhu po ditéti 1ze naplnit
jen odchodem ze zaméstnani ¢i rezignaci na kariéru; rostou vSak i naroky na Zivot, z nichz
nejsme ochotni slevovat tak snadno jako diiv. Pfesto si Casto dité piejeme: z emocionalnich
davodi, z diivodu vlastni seberealizace (,,¢lovék ma mit 1 tuhle zkuSenost®).

Mnohdy vsak pievazi opacné sily. Jisté je, ze v némecky mluvicich zemich klesla porodnost
zhruba na 1,3 a vétSina evropskych zemich na tom neni o moc 1épe. To jest: Kazdé4 generace
se o tfetinu zmensi. Tento ubytek nedokézi vyrovnat ani pfist¢hovalci, protoze se co do
porodnosti velmi rychle pfizplsobi; pokracujici ptistéhovalectvi dalSich cizinct spi$ nabyva
na potfebnosti proto, aby obyvatelstva neubyvalo pfili§ rychle. Kazda spolecnost musi totiz
vytvaret bud’ lidsky, anebo realny kapital, aby si zabezpecila budoucnost (stafi).

Trochu lasky

Jako zaklad manzelstvi zlstava uz jen laska. To neni malo. Ale city kolisaji vic nez leccos
jiné¢ho, pravé v bohaté a mobilni spolecnosti, jako je ta nase, v niz ¢lovek potkava fadu jinych
atraktivnich partneri. Jaky div, ze se vétSina z téch mladSich pta, pro¢ se vlibec vdavat ¢i
zenit.

Muzeme pozorovat zajimavy paradox. Mohli bychom se pfece domnivat, Ze manzelstvi je
kiehci proto, ze si lidé obecné méné vazi instituce ,,rodiny*, ale paradoxné jako by tomu bylo
pravé naopak. V emociondlné tristngj$im prostiedi poziva manzelstvi vétsi vaznosti nez diiv.
To ovSem znamena, ze lidé od manzelstvi oCekdvaji a zadaji vic, ze od vztahu cekaji
kompenzaci za veskeré odiikéani, jez jim ukladd moderni spolecnost. V manzelstvi se partnefi
rozplynou jeden v druhém. Ale protoze piedpokladaji, ze manzelstvi, ma-li byt manzelstvim
»spravnym®, musi piedstavovat trvale senzacni citovy stav, doCkavaji se partnefi nutné
zklamani a jevi sklony ukoncit vztah, ktery, méfeno skromnéjSimi naroky diivéjSich Casu, by
jesté mohli pokladat za snesitelny. Manzelstvi troskotd na jeho precenovani. Upadd, protoze
jsme zaskoceni kazdodennosti — a nakonec ji nesneseme.

Snad, spekuluji mnozi, se véc vyresi sama. Az vyzkousime vSechno, tieba se vratime k
»Zpateénickému modelu*: k onomu zpatecnickému modelu, v némz maji déti narok na rodice,
v némz partnefi stavi na vérnosti a v némz pocitame s tim, ze by u silatku mohlo jit o trvaly
vztah. Rodina jako nouzové spolecenstvi v globalizované, flexibilni a brutdlni ekonomii?
Mozna vize; prozatim ale existuji silné¢ proudy, které naznacuji jiny smér. Pro toho, kdo se
zkormouceng¢ pta, co si pocit, zbyva jen obvykla odpovéd’: chovej se sam jinak a nevymlouve;j
se, Ze vSemi nepiistojnostmi je vinna spole¢nost.

Z nemeckého originalu ,, Familie in der Stressgesellschaft” publikovaného v casopisu Zur
Debatte ¢. 7/2003, s. 19-20, prelozila Veronika Dudkova

Uméni byt rodi¢em spociva v tom, ze spime,kdyz se dité nediva.

americké prislovi
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W == |:|
NAD VASIMI DOPISY

Koncem prazdnin jsem dostala krasny mejl z Brna :
,Lidickoveé mili - staré moudro tika, Ze smich 1€¢i a je dobry proti stresu.

Snad Vam timto alesponi mali¢ko pomiizu se od srdce zasmat a na chvilku zapomenout na ten
tézky ukol, ktery pfed nami vSemi leZi - dobie vychovat nase ratolesti a hlavné u toho ve
zdravi prezit.

PROC BUH STVORIL DETI (A NASLEDNE VNOUCATA)

Pro ty z nas, kteti médme okolo sebe déti — at’ uz vlastni, nebo vnoucata, neteie, synovce, nebo
studenty...prectéte si néco pro zasmani.

Kdykoli mate pocit, Ze jsou déti nezvladatelné, miizete najit itéchu v tom, ze dokonce ani
vSemohoucnost naSeho Pana nedosahovala k Jeho vlastnim détem. Poté, co utvoril nebesa a
zemi stvofil Blth Adama a Evu. Mezi prvnimi vécmi, o kterych mluvil jim také fekl:
,,Nesmite!“

»Nesmime co? zeptal se Adam.

,Nesmite jist zakdzané ovoce!* odvétil Blh.

»Zakdzané ovoce? My tu mame zakazané ovoce? Hele, Evo, my tu mame zakézané ovoce
»Kecas!®
,Ne, vazné
L, NESMITE jist zakdzané ovoce!“ zopakoval Bih.

,»Proc?*

»Protoze jsem vas Otec a zakazal jsem vam to!* odpoveédél Buh a sam si fikal, pro¢ neskoncil
s tvofenim svéta hned poté, co udélal slony.

Péar minut nato Buh vid¢l, jak Jeho déti svaci jablko a rozhnéval se.

,»Nefekl jsem vam snad Ze nemate jist zakdzané ovoce?!* zeptal se.

»Ehm, jo0o.“ Odpovédél Adam.

,»A tak proc jste neposlechli?* zeptal se Otec.

,,Janevim,“ fekla Eva.

,,Ona zacala!* ozval se Adam.

,,Neee!“

»Ale jo, zacalas!“

,.Nee!*

Jelikoz v tu chvili dosla Otci trpélivost, potrestal je tim, Ze budou mit vlastni déti.

Tim momentem se stalo néco, co se dodnes nezménilo.

'CC

"6

Ale piece jen je v tomto ptibéhu utéchal!

Pokud se trvale a laskyplné¢ snazite predavat svym détem moudrost a oni ji odmitaji, nebud’te
k sobé¢ tak pfisni.

Pokud 1 Bith mél problém s vychovou déti, kdo fekl ze vy byste to méli mit snadné?
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Néco k zamysleni:

1. Prvni dva roky jeho Zivota ucite své dit¢ chodit a mluvit. Pak stravite dal$ich Sestnact let
tim, ze jim fikate at’ si sednou a ml¢i.

2. Vnoucata jsou Bozi odménou za to, Ze jste nezamordovali své vlastni déti.

3. Matky ,,pubertaka‘ vi, pro¢ néktera zvirata pojidaji své mladé.

4. Déti se malokdy spletou kdyz vas cituji. Ve skute¢nosti zopakuji kazdické slovo, které jste
nem¢li vyslovit.

5. Hlavni diivod pofadani oslav narozenin vaSich déti je ujiSténi se o tom, ze vlastné existuji
jeste horsi déti néz jsou ty vase.

Rada dne:

Bud’te hodni na své déti, jednou vdm budou vybirat domov diichodct!

Pokud jste ve stresu a mate boleni hlavy, udé€lejte to, co radi ptibalovy letdk na Aspirinu:
»Vezmeéte si dve tablety... a ... drzte (se) z dosahu déti.*

Ted’ rychle poslete tento dopis dalSim deseti lidem. Pokud to neudélate... nic se nestane, ale
pokud ano, deset lidi se na chvilku zasm¢je.

Pteji pekny zbytek prazdnin a pevné nervy nejen na zacatku Skolniho roku.

Désa Kalinova s trojcaty co mi tu vedle v pokoji pekné fadi - jdu je srovnat :0)))*

LETEM SVETEM INTERNETEM

Jak na dvojcata? Nejen ¢inanky védi...

Cinanky uZivaji 1éky na neplodnost, aby mély vétsi Sanci na dvojdata. Timto zptisobem
obchdzeji zakon povolujici manzeliim mit jen jedno dité, protoze mnohocetné porody nejsou
trestany a pii uzivani 1éka na neplodnost je vétsi pravdépodobnost narozeni dvojcat a trojcat.
Informuje o tom agentura AP.

Hlavni pediatrické klinika v Nankingu loni zaznamenala 90 porodt dvojcat a troj¢at oproti
prumérnym 20 takovymto porodim v piedchozich letech. Uz diivéjsi zpravy médii uvadély,
7e se podet dvojéat narozenych roén& v Ciné zdvojnasobil. Tento trend je vieobecné
pripisovan dostupnosti dovazenych 1€kl na 1écbu neplodnosti na klinikach a v 1ékarnach.

Zatimco mnoho zen podstupuje lécbu neplodnosti kvili tomu, Ze nemuize pocit, Zeny

z konzervativniho venkova ¢i z vyssich tfid ve méstech tak Cini, aby mély pfi jednom porodu
vice déti.
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Cinské ministerstvo zdravotnictvi sice loni zakdzalo zdravym Zendm wuzivat léky na
neplodnost, ale zakaz neni v praxi uplatiovan, konstatuje denik China Daily.

Cina ve snaze zastavit piekotny rist populace zavedla koncem 70. let politiku jednoho ditéte
a stanovila tvrdé tresty pro ty, kdo nafizeni porusi. Ackoli se v poslednich letech zvysil pocet
vyjimek z tohoto zakona, omezeni pfetrvavaji.

Podobné praktiky se nicméné neomezuji pouze na Cinu; kuptikladu britsti 1ékafi tvrdi, Ze asi
deset procent Britek se k 1é€bé neplodnosti uchyluje proto, Ze touzi po dvojcatech.

Sance, Ze by se narodila paru mulata dvojc¢ata a jedno dité bylo bilé a druhé Cerné, je
jedna ku milionu

Ptesto se to nyni postéstilo Kylie Hodgsonové a jejimu sedmndctiletému partnerovi Remimu
Horderovi. Oba maji bilou matku a ¢erného otce a nyni se jim narodilo ¢erné a bilé dvojce.

"Kdyz mi je v porodnici ukazali, nevéfila jsem svym o¢im. Remee byla blond’ata se svétlou
pleti, Kian pfiSla na svét o minutu pozd¢ji a byla ¢ernd. Obé mély modré oci. Nehraje to ale
samoziejm¢ zadnou roli. Jsou to nase dvé krasné holCicky," fekla novinarim devatenactileta
Kylie. K neuvéftitelnému zazraku podle odborniku dochézi, kdyz se dvé vajicka v déloze
oplodni ve stejnou chvili.

Kian se postéstilo a podédila ¢erné geny od obou svych rodi¢li, zatimco Remee naopak
podédila bilé geny. ,,Prvni Sok jsem zazila, kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsem te¢hotnd, protoze
jsme se o rodinu nepokouseli. Pak mi fekli, Ze to budou dvojCata. A ted jsou jesté
dvojbarevnd,” fika s ismévem novopecena dvojnasobna maminka. ,,Jsou si tak neuvéfitelné
podobné. Ob¢ miluji jablka a hrozny a jejich neoblibenéjsim poradem jsou Teletubbies. Kdyz
se n&jaky ¢as nevidi, jsou z toho smutné. Casem jim vysvétlim, pro¢ jsou kazda jina,* dodava
Hodgsonova.

Sance, ze par mulatli zplodni dvojéata o riizné barvé pleti, je jedna ku miliénu. Barva pleti je
dana sedmi riznymi geny.

Nejvyssi dvojcata

Vite, ze nejvyssi jednovaje¢na dvojcata na svété jsou Michael a James Lanierovi (USA, nar.
27.11.1969), pochazejici z Troy ve stat€¢ Michigan? Ve 14 letech méfili 216 cm, nyni maji oba
223 cm. Jejich sestra Jennifer méti 157 cm.

Nejvyssi jednovaje¢nd dvojcata zenského pohlavi jsou Heather a Heidi Burgeovy z USA, nar.
11. 11. 1971 v Palos Verdes v Kalifornii. Ob¢ jsou stejné vysoké a to 195 cm.
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Dvojcata? Rodinna tragédie!

Na vychodnim Madagaskaru maji dvojCata malé Sance na pieziti. Nad détmi, které pfiSly na
svet zaroven s bratfiCkem nebo sesttiCkou, se vznasi kletba, piSe agentura DPA.

Ptfedevsim kmen Antanambahoaka udrzuje starou tradici, ze dvojCata museji byt ihned po
porodu odvrzena, protoZze pry pifinaseji nestésti. Proto jich byla v minulosti celd fada zabita
nebo odlozena, fikd Madagaskaranka Julie Rasoarimananaova, kterd je v pobfeznim meésté
Mananjary feditelkou centra pro opusténa dvojcata. Tento Ustav je ziejmé jedinym zafizenim
tohoto druhu na svété. Od svého zalozeni v roce 1987 se ujal jiz ¢yt stovek dvojcat a nasel
pro n¢ adoptivni rodice.

Kojit dvojcata? Ani nahodou! Prislusnici kmene Antanambahoaka si z generace na generaci
piedavaji legendu, podle niz nacelnik spolecenstvi na utéku pred utocniky odlozil jedno ze
svych dvojcat. Kdyz se ho pozd¢ji snazil zachranit, neptatelé ho zabili. Proto jsou dvojcata
pro rodice prokletim: pfinaSeji nestésti.

Mnoho matek se déti chce zbavit bezprostiedné po narozeni. "Ani se nesnazi miminka obléct,
o kojeni nemluve," vysvétluyje Rasoarimananaovd. Do ustavu Casto piichazeji ptibuzni
maminky, kterd svoje dvojcata povazuje za Spatné znameni. Ve stfedisku museji miminka
Casto nejdiive vypiplat, protoze po nékolikadennim putovani po neschiidnych stezkach se do
rukou zachrancl dostavaji zcela vycerpand. Domov nedostava zadnou statni podporu, a tak
jsou déti obratem nabizeny k adopci.

Prilezitost pro bezdétné. "Momentalné tu mame 60 déti. Kromé starSich, pro které se obtizné
shanéji ndhradni rodice, jsou tu i sirotci a déti postizené," tika feditelka ustavu. Poté, co se
rozkiiklo, ze rodiCe maji nechténa dvojcata kam odlozit, se pocet zabitych novorozenci
vyrazng snizil.

Ustav nemé problémy umistit do adoptivnich rodin malé déti. Zajemci se hlasi z Francie,
Norska, Kanady, Svycarska i z Afriky. "Pro bezdétné rodiny jsou dvé stejnd staré déti
najednou asi docela praktické," vysvétluje si velky zijem potencidlnich rodich
Rasoarimananaova. V principu plati, ze ¢im mladsi déti jsou, tim rychleji najdou nové rodice.
A také pravidlo: dvojcata putuji do adoptivnich rodin vzdy spole¢né.

Velké biicho? Spatné znameni! Potencialni rodi¢e absolvuji kontrolni Fizeni ze strany
madagaskarské vlady, ale predev§im museji splnit tyto pozadavky: museji byt sezdani a
mohou adoptovat maximalné tii déti. Jako jedina vyjimka plati dva pary dvojcat. Diive cely
proces adopce trval dva mésice, nyni se protahnul na rok.

Matka feditelky domova pro odlozend dvojcata pochazela z kmene Antanambahoaka. I u ni
doma byl zakotfenén kruty mytus. Rasoarimananaova sama zménila nazor, kdyz potkala svého
muze Augusta. Ten ji pfesveédCil, ze dvojcata rozhodné smilu nepfindseji. Ale stejn¢ i u ni
pretrvavaji jisté pochybnosti. Kdyz jeji matka znovu otchotnéla a méla podeziele velké
bticho, zmocnily se ji obavy. "Ulevilo se mi, kdyz to byl jen jeden bratr," ptiznava.
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RECEPTY Z VASI KUCHYNE

Prvni recept ndm opé&t zaslala profesionalni kucharka, pani Petra Sramkova.

Bramborové krokety
40dkg varenych brambor
5 dkg maésla

sul

2 vejce

40 dkg Hladké mouky

Zad¢lame tésto a tvorime kulicky, které obalime ve strouhance a usmazime.

Chladné brambory nastrouhdme a smichame s ostatnimi surovinami, obalime ve strouhance a
smazime nejlépe ve fritdku.

Druhy recept je od Stépanky Kaiikové.
Moufi‘enin

2 a 1/4 hrnku pol. mouky

1 a 1/3 hrnku cukru krupice
3 1zice kakaa

2 lzice rumu

3/4 kostky tuku

4 vejce

4 sttedni nastrouhana jablka
1 a 1/2 prasku do peciva

1 vanil. cukr

Vse smichame a peceme v troubé a po vychladnuti polijeme cokoladovou polevou.

Ptejeme dobrou chut’ a téSime se na vase tipy na vareni!
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TROCHA KULTURY

V ptedvanocnich tydnech vysla zajimava kniha Telepatie mezi blizkymi. Vyzkum za¢ina u
dvojcat. Autor knihy Guy Lyon Playfair shrnuje a popisuje dosavadni vyzkumy tykajici se
telepatie, odhaluje rizné ptistupy k telepatii od jejiho zatracovani az k povySovani na védu. Je
to kniha popisujici spoustu postiehtl, se kterymi se Casto setkavame pfi rozhovorech

s dospélymi dvojcaty. Jiste si ji rdda piectou sama dvojcata a budou potésena, kdyz zjisti, ze
nejsou sama, kdo pocituje ,,néco samoziejmého, ale nevysvétlitelného*. Pro rodice dvojcat
muze byt voditkem k porozuméni svym vlastnim détem.

SPETKA HUMORU

Vecer sa naSim detom nechce spat’ a tak radSej sedia na no¢nikoch a Adrian opakuje:

,Jezek pride, jezek pride...

Nechépem. Nazeniem ich teda do postele a pytam sa, preco by k nam mal chodit’ jezek. A tu
sa Sedrik rozplace: ,,Nechci darecky, nechci!*

Doslo mi! ,,Nepride jezek, ale Jezisko. JeziSko mé na Vianoce narodeniny.*

Sedrik sa ukl'udnil a vravi: ,,Tak pride KRTEK!*

Natalie Martinkova

Jedna z dlouholetych klubovych maminek zaznamenala tuto intelektudlni diskusi se svymi
dvojcaty, neptala si byt jmenovana ©

Kuba: ,,Pro¢ nemuzou byt v ndzvech internetovych stranek hacky a ¢arky?“

Rodic¢: ,,Protoze internet vznikl v USA a v angli¢tin€ hacky a ¢arky nejsou. U nas je zavedl
Mistr Jan Hus.*

Tomas: ,,A proto ho upalili?*

Jenom doufam, Ze s tim Husem je to pravda, nevim jestli to nebyl né&jakej jinej velikan
ceskych dégjin...

Andrea Rumiskova (matka 3 déti) : ,, ...d¢late takovy kraval, Ze neslySim vlastni mySlenku!!*

INZERCE

e Prodam kocarek pro dvojcata,moderni c¢erna konstrukce,
potahcerveny,zn."SIMBABA", nafukovaci kola,nastavitelna ptfehazovaci rukojet’,pro
vek od 0 do 3 let.Projede dvefmi o §ifi 80 cm. Zdarma pirenecham piebalovaci
tasku,batoh a autosedacku CHICCO od 0 do 13 kg. Koc¢arek ve velmi dobrém stavu
cena 5000,-K¢. tel.603907337
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Jak se vazit a ziskat ty nelepsi vysledhy.
NemuZu uvErit, Ze jsem to cela ta léta
délala spatné!ll
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