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NA  ÚVOD
Máme parné a slune né léto. Kone … V ichni se u  t íme na prázdniny, na dovolené, na
to, e se dostaneme ze zajetého stereotypu… Budeme mít více asu na své d ti a mo ná i na
své koní ky a na sebe samotné. V ím, e alespo  pro n které z vás je léto spjato také se
spole nými dovolenými v De tné-Jedlové a t íte se na dal í sdílení spole ných radostí i
strastí. P eji vám krásné léto plné pohody a radosti, ve kterém na erpáte síly na dal í ivot
s va imi ratolestmiJ.

Tentokrát se op t (namísto tahání si mouder „z paty“) uchýlím k p edání zprávy, která mi
la mejlem. Snad se vám bude líbit :

ena vy la z domu a uvid la t i staré mu e s dlouhými bílými vousy, kte í sed li vp edu na dvo e.
Nepoznala je. Pov la: ' Nemyslím, e vás znám, ale musíte být hladoví. Prosím poj te dál a
vezm te si n co k jídlu.'
'Je tu pán domu ?' , zeptali se.
'Ne', odpov la.
'Potom nem eme vstoupit', odpov li oni.
Ve er, kdy  se man el vrátil, ena mu pov la, co se stalo. B  a pov z jim, e jsem doma a pozvi je.

ena vy la ven a pozvala mu e dovnit .
'My nem eme spole  vstoupit do domu' odpov li.
Pro  ne?' zeptala se.
Jeden z t ch starých mu  za al vysv tlovat. Ukázal na jednoho z nich a pov l: ' Jeho jméno je
Zdraví'. Ukázal na druhého: 'tenhle se jmenuje Úsp ch a moje jméno je Láska.' Potom dodal: 'Te  b
a prodiskutuj se svým mu em, kterého z nás chcete doma.

ena se vrátila a pov la, co sly ela. Její man el m l velkou radost. ' Jak milé!' pov l. 'Vzhledem
na tuto situaci pozveme Zdraví. A  p ijde a naplní ná  d m zdravím.'
Jeho ena nesouhlasila. 'Drahý, pro  nepozveme Úsp ch?'
Tchýn , která sly ela jejich rozhovor, vb hla do pokoje se svým návrhem: 'Nebylo by lep í pozvat
Lásku ? Ná  d m by byl napln ný láskou!'
'Dáme na radu na í tchýn ' pov l man el svojí en . Jdi ven a pozvi Lásku, bude to ná  nejlep í
host.'

ena vy la ven a zeptala se t ch t ech mu : 'Který z vás je Láska? Poj te, prosím a bu te na ím
hostem.'
Mu  jménem Láska vstal a el k domu. Ostatní dva vstali taky a následovali ho. P ekvapená ena se
zeptala Zdraví a Úsp chu: 'Pozvala jsem jenom Lásku, pro  jdete také?'
Sta í mu i odpov li spole . 'Kdy  byste pozvali Zdraví, anebo Úsp ch, ostatní dva by z stali
venku,  ale  vy  jste  pozvali  Lásku  a  kamkoliv  láska  jde,  my  jdeme  taky.  Kdekoliv  je  Láska,  tam je  i
Zdraví a Úsp ch !!!!!!!!!'“

Tam, kde je bolest, p eji vám klid a mír. Tam, kde jsou pochyby, p eji obnovení d ry ve va e
schopnosti pracovat na nich.Tam, kde je únava a vy erpání, p eji vám porozum ní, trp livost a nové
síly. Tam, kde je strach, p eji vám lásku a odvahu.
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AKTUÁLNÍ  ZPRÁVY  Z KLUBU

• Dne 9.2. 2006 schválil Senát, v rámci zákona o ivotním a existen ním minimu,
zvý ení rodi ovského p ísp vku na 40% hrubé mzdy v nepodnikatelské sfé e. Je
to velký posun v posuzování p ímé pé e o d ti.

i projednávání v plénu p edlo il senátor Martin Mejst ík pozm ovací návrh, který
by zvýhodnil rodiny s dvoj aty a vícer aty. Navrhoval zvý ení rodi ovského

ísp vku na 1,5 násobek u t chto rodi . Pro bylo 14 senátor , proti 12. V ina se
hlasování zdr ela. Tento „revolu ní“ krok otev el kone  po letech problém rodin s

tmi z více etných porod  i politik m.
 dosud jsou rodiny s vícer aty zvýhodn ny pouze vy ím porodným. Jako by

porodem finan ní, ale i fyzická a psychická náro nost pé e o tyto d ti kon ila.
Argumenty ministra kromacha, e se jedná o nesystémový návrh a e by do lo

ijetím návrhu senátora Mejst íka k diskriminaci u jiných rodin, kdy se d ti narodí po
roce, jsou bezzubé. Maminka, které se narodí druhé dít  (po roce, dvou, t ech) pobírá
op t po dobu 28 týdn  pen itou pomoc v mate ství. Prodlu ují se jí léta, která se
zapo ítávají jako odpracovaná na d chod a zpravidla star í dít  od t í let nav vuje
mate skou kolku, tak e vlastn  rodi  doma „vychovává“ pouze mlad í dít . Více o
projednávání zákona je na na ich webových stránkách.

esto e v Senátu pozm ovací návrh senátora Mejst íka nepro el, v íme, e se
problematikou specifických pot eb rodin s d tmi z více etných porod  kone
za nou politici zabývat. Do konce roku chceme edlo it novelu vý e zmín ného
zákona a pokusit se ji prosadit jak v Senátu, tak v poslanecké sn movn  (co  po
posledních volbách nebude tak snadné L).

• Poté, co se za átkem b ezna objevily informace o tom, e 1. dít tem odlo eném do
Babyboxu je Soni ka, jedno z novorozených dvoj at, jsme chvíli váhali, zda
nabídnout pomoc. Maminka, která ud lá takovýto krok musela mít v e dob e
promy lené a jist  to pro ni nebylo snadné rozhodnutí. Nakonec jsme se spojili
s panem Ludvíkem Hessem ( editelem Nada ního fondu pro odlo ené d ti STATIM)
a s paní Marií Vodi kovou (z FOD) a nabídli pomoc (od konzultace – i v p ípad , e
si Soni ku zp t nevezme, p es sbírku v cí a  po pomoc p i hlídání dvoj átek).
Maminka ji v ak, skrze kontaktní osoby, odmítla.

• Prostory v Matou ov  ulici v Praze u And la, ve kterých bude fungovat Centrum
pomoci rodinám s d tmi z více etných porod , nám dopisem ze za átku ervna (po
op tovné osobní náv ) p islíbil místostarosta Prahy 5, Ond ej Gál, p edat do
15.7.2006. Pokud se tomu tak nestane a nebudeme moci slavnostn  otev ít prostory
k 11. výro í zalo ení Klubu dvoj at, zm ní se plánované otev ení na happening p ed
radnicí, s cílem upozornit na t i roky trvající „rekonstrukci“. Doufejme, e se tomu tak
nestane.

• Letos jsme byli úsp ní p i ádostech o granty na dvou ministerstvech – Ministerstvo
informatiky nám poskytlo dotaci na projekt „Internetová  a telefonní poradna pro
rodiny s d tmi z více etných porod “a Ministerstvo práce a sociálních v cí na
projekt „Centrum podpory rodin s d tmi z více etných porod “. Díky pen m
z ministerstev pro Klub dvoj at nyní pravideln  pracují ji  t i placené osoby (Klára
Rulíková, Linda Holanová a Gabriela Vítková).
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• Mo ná mnozí z vás zaznamenali roz ení témat v Diskusním fóru na eho webu
www.dvojcata.cz. Je to jednak díky nám m n kterých maminek, které se do
diskusního fóra aktivn  zapojily, ale hlavn  díky dotaci MI (a mému omezení a tím i
asové mo nosti operativn  s webem pracovat). Doufám, e si na e stránky najdou

dal í spokojené u ivatele.
• V sou asné dob  fungují internetové poradny pro rodiny s dvoj aty na t ech

webových serverech v echách (www.porodnice.cz, www.rodina.cz ,
www.dvojcata.cz – anonymní individuální poradenství), s dal ími jsme v jednání a na
dvou slovenských (www.babetko.sk a mamatata.sk).

• Maminkám dvoj at, které by se cht ly scházet v Mate ských centrech v jejich okolí,
nabízíme zprost edkování t chto setkání (jednou týdn i m sí ), osobní ú ast na
prvním setkání i besedu s maminkami. Seznam mate ských center najdete na
www.materskacentra.cz.

• Proto e se na e innost stále rozvíjí, cítíme, e je t eba se zprofesionalizovat. Proto se
i na e organizace p ipravila na Strategické plánování, jeho  první ást prob hla (pod
vedením pana Jana Dolínka) 9.6.2006. D kujeme v em, kte í se zú astnili a doufáme,
e se nám poda í postavit silnou organizaci se irokým  dosahem.

• Klub dvoj at a více at i eskomoravská asociace Klub  dvoj at a více at vydali
Výro ní zprávy za rok 2005, které jsou zve ejn ny na na ich webových stránkác.

ípadným zájemc m je m eme poslat v ti né podob .
• Od ervna vychází nový asopis pro rodiny s d tmi Máma a já s pravidelnou rubrikou

Dvoj ata.
• Pra ské maminky se pravideln  schází v 1. ski restauraci Kandahár (Praha 2,

Náplavní 4), ka dé 1. pond lí v m síci od 20 hod. Na setkáních se nejen dob e
nave íme, ale probereme v e, na  nebývá as s d tmi v hernách a je zde prostor pro
setkávání i maminek ji  odrostlej ích dvoj at. V Brn  se stejná  setkání konají v
Zemanov  kavárn  (Za divadlem 1) ka dé 3. pond lí v m síci od 19 hod. ij te i
vy, t íme se na Vás!

• Kniha „Dvoj ata. Jejich vývoj a výchova“ je u  op t na sklad  i v Klubu dvoj at.
Zájemc m ji m eme zaslat na dobírku – dosud bylo po tovné 65,- K , cena knihy je
179,-K  (pro leny Klubu dvoj at je 5% sleva).

• kujeme v em maminkám, které vedou svépomocné skupiny p i Mate ských
centrech i t m, které mají „na krku“ samostatné pobo ky Klubu. kujeme
sponzor m za podporu a doufáme, e nám z stanou i nadále naklon ni. kujeme

em, kte í í my lenky o sounále itosti rodin s dvoj aty.

ti se za ínají smát ve v ku ty  týdn . Do té doby nás vidí moc rozmazan .
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Z  REGIONÁLNÍCH  POBO EK  KLUBU

Pravidelné sch zky Klubu dvoj at

Praha-Barrandov :  kontakt – Klára Rulíková 602 144 206 http://www.mcbarrandov.cz/
Praha-Písnice : kontakt - Jana Pe ková 604 739 462 www.volny.cz/kuratkomc
Praha-Karlín : kontakt - paní Vesecká 737 951380 http://www.ddmpraha.cz/cid/
Praha-Vyso any : kontakt - Lenka Hanu ová  723371885  www.volny.cz/kmc.knoflik

erov : kontakt - Hana Straková 603 477 082
Prost jov : kontakt -  Marcela Kottová  776 146 286, dvojcata.pv@seznam.cz
http://www.mcprostejov.goo.cz/klub.html

eský Krumlov : kontakt - Veronika Dole alová  dolezalovaveronika1@seznam.cz,
http://rodina.cz/scripts/album/album.asp?f_id=6568
Plze  : kontakt – paní  Radová 377 523 962
Brno : kontakt - Denisa Jelínková 514 122 8591,  http://dvojcata.webzdarma.cz/
Trutnov : kontakt - Zde ka Killarová 732 336 999  http://www.volny.cz/oskaro/

ebí  : kontakt -  Anna Machátová 603 870 272  http://www.dvojcata.unas.cz/
Vrchlabí : kontakt - Marie Kubátová 737 157 853 http://www.volny.cz/mc.kopretina/
Nymburk : kontakt - Markéta Literová 325 514 674 http://www.sweb.cz/mc.svitani/
Frýdlant : kontakt - Eva in urová 482 312 627, 721256299
Bohumín : kontakt – Petra Kalichová 604 800 100
http://www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php
Velké Mezi í : kontakt - Jitka Bártová, 608 909 121
Karviná : kontakt - Lenka Kalniková 608 248 353 http://www.centrum-slunicko.cz/
Ústí nad Labem : kontakt - Martina Vacová 736 426 645 http://www.klubdvojcat.kat.cz/
Brandýs nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)

ín : kontakt - 412 528 043 http://www.mcbelasek.cz/
Chomutov : kontakt - Jind ka Ostaviv Jindriskaostapiv@seznam.cz
Hradec Králové: kontakt - Romana Remsová 775 338 788
Jind ich v Hradec : kontakt  - Iva Kudrnová 721 641 994
Ostrava : kontakt - Monika Novotná 777 240 398  www.rcchaloupka.unas.cz

elákovice : kontakt - Ivana Turinská 326 993 504, 604 564 683 tu@wo.cz
Kada  : kontakt - Jarmila B chová - 606 522 317  www.mc.kadan.cz

Nepravidelná setkání Klubu dvoj at

Most : kontakt - Petra rámková 732 718 298
Zlín : kontakt -  Ivana Pilátová 604 150 977
Písek : kontakt - Lenka íhová 777 151 986
Olomouc : kontakt -  Martina Svato ová  585 232 644, 608 319 787
Kyjov : kontakt - Bla ka Sedlá ová   606 220 580 , sedlarova.bl@centrum.cz
Milovice: kontakt - 728 656530, http://dobias.info/mc/
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eský Krumlov

Maminky dvoj átek Veronika Dole alová, Hanka Male ková a Vla ka Bauerová se nejprve
se svými ratolestmi scházely na krumlovském nádvo í u medv . Pak ale editelka Mate ské
koly Tavírna v eském Krumlov  souhlasila s po ádáním setkání dvoj átek i vícer átek v

jejich kolce. Tuto sobotu u  zde m ly t etí sraz. "Nejvíce se zatím se lo deset maminek,"
ekla Veronika Dole alová. "Chodí nejen z Krumlova, ale i nap íklad z Kájova, Kamenného

Újezdu, Brloha, V ní i Dolního T ebonína," dodala. Nejmen ím dvoj átk m je deset
síc , nejstar ím je t i a p l roku. "P ijmeme mezi sebe i star í d ti. S d tmi, které u  chodí

do kolky, bychom nap íklad mohli za ít modelovat, nejen si hrát. V plánu do budoucna
máme také náv vu zoologické zahrady v Hluboké nad Vltavou," nazna ila Veronika
Dole alová.

První setkání nov  vznikajícího Klubu dvoj at v Liberci se koná 6.9.2006 od  10 hodin
v Komunitním centru Generace (www.centrumgenerace.cz).

V Chomutov  se chystá poprázdninové Setkání dvoj at 21.9.2006 od 14 hod.

Den otev ených dve í chystá Klub dvoj at a více at-Brno na 25.9.2006 od 10 do 12 hod.
V MC Klokánek.

ti rozum jí svým rodi m práv  tak málo jako rodi e svým d tem.

Ruth Rendellová
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SPOLE NÉ  AKCE

Co bylo

…a co nebylo
 A  naplánován a ka dý rok op vován, nekonal se letos v lednu relaxa ní víkend pro
maminky. Byla jsem tou dobou v lázních na druhém konci republiky a asi jste nenalezli
odvahu vyrazit do Jedlové samy. Je to koda, bylo tam ur it  krásn !! Kdo ví, zda se nám
poda í p esv it majitele penziónu o na í spolehlivosti a domluvit víkend na p tí rok L.

Zato novinka, první rodinný víkend v Herlíkovicích 24.-26.3.2006 se  povedl.  A  na  to
po así… Kdo p ijel v pátek, zaly oval si je  za sluní ka a krásného upraveného sn hu, bez
front a p epln ných sjezdovek. V sobotu kolem poledního se po así zhor ilo a za alo vytrvale
pr et. Pravda, ubylo ly , ale ly ovat promo ení jsme moc dlouho nevydr eli (a  na hrdinné
výjimky). Krom  p kných chvil jsme si za ili i trochu adrenalinu, to kdy  se jedné
z maminek, která u ila svá ty letá dvoj átka ly ovat sama, jedno dít  ztratilo… Nakonec v e
dob e dopadlo, Markétka se na la ( ekala u lanovky, kam maminka tvrdila, e nemohla sjet,
byl tam dost prudký kopec J) a ve er bylo dlouho o em povídat… V ned li od rána lilo jako
z konve, p esto se na li state ní ly i (vybaveni goretexovou výstrojí) , kte í celý den jezdili
skoro sami na upravených sjezdovkách a nemohli si to vynachválit. Celkem do Herlíkovic

ijelo 11 rodin s d tmi (celkový po et tím vzrostl na 42 kousk ).

Letos se op t konala Bambiriáda. V Praze to bylo 25.-28.5. 2006 na kovském Vítkov .
Organizaci si vzali na starost man elé Vítkovi, za co  jim pat í pod kování. M li jsme stan
vedle pra ských MC ( ím  se nám poda ilo navázat spolupráci s dal ími centry, která jsou
otev ena pro maminky dvoj at). V na em stánku se uplatnily rekvizity z minulých
dovolených v Jedlové (p ipravené panem Cahou –  jednovaje ným dvoj etem v d chodu z
Pardubic) – roubovací hadi, v nce a semafory a d ti (i vedoucí a u itelky M ) se od na eho
stánku nemohly odtrhnout. O kulturní stránku a prezentaci se postaral Ji í Kura (jednovaje né
dvoj e z Jalubí, jeho  bratr nedostal volno ze zam stnání L), kterého jste (tentokrát i
s bratrem) mohli vid t poslední ervnový den v Uvoln te se, prosím.
Dvoj ata, hurá do Michle! Nev ední akci pro dvoj ata v eho v ku uspo ádal ve tvrtek 1.
ervna 2006 Dobro inný obchod v Domov  Sue Ryder v Praze 4, Michelské ul. . 1.

Dvoj ata zde m la tento den mo nost nakoupit v e s 50% slevou. Díky spojení s na ím
webem do dobro inného obchodu zavítali dal í noví zákazníci. Jako první se svou maminkou
dorazila dvouap lletá dvoj átka Ji í a Ond ej z Prahy 4. Jejich maminka se prý u  dlouho
chystala do Dobro inného obchodu a p la práv  na základ  zprávy na na em webu. Zatímco
si klu íci spokojen  hráli, mohla si jejich maminka v klidu vybrat z nabídky. Tento den získal
Dobro inný obchod 6 189 K , výt ek z prodeje je ur en na podporu provozu domova Sue
Ryder. V Dobro inném obchod  je i velmi sympatická obsluha - dvoj ata Milena s Ivou.

Dvoj ata a troj ata se se la o víkendu 17.-18.6.2006 na  u II. Setkání dvoj at ve
westernovém m ste ku Wild West City u Boskovic. Letos se se lo 47 pár  dvoj at (z toho
troje troj ata)! Celé dopoledne a odpoledne pat ilo dovád ní na divokém západ  (hody

pem, tomahawkem, rý ování zlata, krocení býka) a sledování vynikající ko ské show a
divadelních p edstavení ve westernovém stylu. V pravé poledne se v echna dvoj ata spole
vyfotografovala pod ibenicí (dokonce jsme neunikli zájmu médií - p ijela NOVA i eská
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televize . Na setkání se vyhla ovala nejmlad í (6tim sí ní dvoj ata) a nejstar í (tém  77letá!)
dvoj átka, dvoj átka, která dorazila z nejv í dálky  (z Ledenic u eských Bud jovic),
zahrani ní dvoj átka (ze slovenských Bánovc  nad Bebravou) a mezinárodní pár dvoj at
(Brno a Lozorno).
Ve er si rodi e, kte í z stali s d tmi p es noc, mohli u ít pravý country bál...
Komu se nepoda ilo letos p ijet do Boskovic, nem l by si nechat ujít p tí setkání, stojí za to
to!

Co bude

edná ky pro budoucí rodi e dvoj at se v Praze se budou konat i nadále ka dý druhý
síc. Prozatím, do otev ení na ich prostor, chystáme setkání na 10.7.2006 od 18hod.

v Zasedací místnosti Nemocnice Motol (dosp lá ást - p ízemí, uzel A, odd lení správy
budov). Informace o dal ích termínech budou zve ejn ny na na ich webových stránkách.
Zájemci o p edná ku, prosím, kontaktujte paní Lindu Holanovou 607/845 709 nebo napi te na
dvojcata1@centrum.cz.

Spole ná dovolená v De tné-Jedlové v Orlických horách se uskute ní v termínu 12.-
19.8.2006. Pro ú astníky bude p ipraven program pro d ti do 6 let (výtvarné hrátky, sout e,
bojovky, olympiáda) i pro maminky (zdravotní posilovací cvi ení a b ní tance pod vedením
na í osv ené trenérky Marcelky - karimatku a overball s sebou!). V dob  cvi ení je pro d ti

ipraveno hlídání. Letos jsme roz ili program pro maminky o astrologickou poradnu a
Bachovu kv tinovou terapii.
Ubytování v depandance Lenka (tzv.“chaloupka“ – 2-6ti l kové pokoje, WC na pat e,
sprcha, WC v p ízemí, k dispozici kuchy ka, spole enská místnost), stravování v penziónu
Kristýna
Cena : 270,-K /den s plnou penzí pro dosp lého, 220,-K /den s plnou penzí pro dít .
Pobyt si m ete objednat telefonicky na ísle 494/663244 u pana Zachariá e (p. Pacourka)
nebo písemn  na adrese Penzión Kristýna, Jedlová 239, 517 91 De tné v Orlických
horách. Po objednání je nutné do 14  dn  zaplatit zálohu ve vý i 1000,-K  (na adresu
ubytovatele). V p ípad  nezaplacení zálohy vám místo nebude rezervováno.
Pro velký zájem p ipravujeme ve stejném termínu pro d ti mezi 6. a 10.rokem „denní
tábor“. Ú ast alespo  jednoho z rodi  je v tomto p ípad  nutná, pro d ti bude zaji n
program od 9 do 19 hod. Ve er si rodi e d ti na noc p ebírají. P ihlá eno je 14 d tí, pro které

ipravuje program Zuzana Frydrichovská, studentka psychologie v Hradci Králové. Rodi e
na program budou p ispívat na míst ástkou 500,- K /dít .
Ve st edu ve er se bude v rámci spole né dovolené na chat  Kristýna konat Valná hromada
Klubu dvoj at a více at, na kterou jste srde  zváni!

Pravidelná Podzimní burza pro dvoj ata  se bude v Praze konat v sobotu 23.9.2006 od 14
do 16 hod. ve velkém sále TJ Sokol kov, Kon vova 19, Praha 3. Ka dý si prodává své

ci sám, vstupné 30,-K  ( len KDaV 25,-). P ez vky s sebou!

Na 3.11.2006 od 15 hodinu chystáme Slavnostní otev ení Centra podpory rodin s d tmi
z více etných porod  (Matou ova ul. .16, Praha 5 – za Portheimkou) za ú asti významných
host  z ad um lc , sportovc  i politik . Doufáme, e tou dobou ji  budou na e prostory
zrekonstruovány i vybaveny (alespo  provizorn  dle finan ních mo ností) a nebudeme muset
volit variantu popsanou vý e v Aktuálních zprávách J. T íme se na vás na v echny!!
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Víkend s Mikulá skou nadílkou se bude konat 1.-3.12.2006. V p ípad  zájmu minimáln  5
rodin lze pobyt prodlou it na celý týden. V míst  je ly ský vlek pro za áte níky i pro
pokro ilé ly e. Mikulá  se dv ma erty a dv ma and ly rozhodn  stojí za to!!
Ubytování v depandance Lenka (tzv.“chaloupka“ – 2-6ti l kové pokoje, WC na pat e,
sprcha, WC v p ízemí, k dispozici kuchy ka, spole enská místnost). Stravování v chat
Kristýna (cca 20 m).  Cena : 290,-K /den s plnou penzí pro dosp lého, 250,-K /den pro dít .
Pobyt si m ete objednat telefonicky na ísle 494/663244 u pana Zachariá e (p. Pacourka)
nebo písemn  na adrese Penzión Kristýna, Jedlová 239, 517 91 De tné v Orlických
horách. Po objednání je nutné do 14  dn  zaplatit zálohu ve vý i 1000,-K  (na adresu
ubytovatele).  V p ípad  nezaplacení zálohy vám místo nebude rezervováno.

BURZA RAD
kolka a dvoj ata

Ahoj maminky,
mám páre ek v únoru jim byly t i roky a te  jsem ily kolku, proto e klu ina zatím není do
kolky dost vysp lí, zji ovala jsem co a jak. Tak e je to spí e takový návod nebo rada pro

ostatní.
Od t í let m e dít  nav vovat kolku 4 hodiny denn , ale jak je tomu u dvoj at - ptala jsem
se, proto e Martince se ve kolce moc líbí a tahat jí p esn  po 4 hodinách domu se mi
necht lo.
Tady je ení - pokud máte jedno z dvoj at do kolky sta í si zjistit, na koho máte rodi ovský

ísp vek a pop . ho p evést na dít , které kolku nenav vuje, pop . bude nav vovat
zmín né 4 hodiny a druhé bez problému dát do kolky na celý den. Je  jedna rada, pokud u
do kolky chodí a budou nemocné a celý (kalendá ní) m síc nebudou kolku nav vovat,
vydá vám editelka kolky potvrzení, e dít  (d ti) ve kolce nebyly a máte ten m síc nárok
na mate skou. Pouze tedy do ty  let v ku dít te!!
Snad to n komu pom e.

Alena Prave ková
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Výb r ko árk

Musím Vám napsat svoji zku enost s výb rem ko árku. Je to celkem katastrofa.
la jsem p edstavu leh ího ko árku, dob e ovladatelného s v ími koly, p ehazovací

rukoje  nebo seda ky po a proti sm ru jízdy a tro ku prostorný s odd lovací p kou. To je
naprosto nemo né sehnat. Nevím pro  výrobci d tských ko árk  neza nou vyráb t n jakou

estrannou verzi. P itom dvoj átek p ibývá rok o roku více. Kdy  u  jsme objevili slu ný
ko árek (líbil se nám Driver od Baby Direktu), tak jsme tam nenacpali 7 m sí ní asi 7 kg
dítko na í kamarádky. O fusaku ani nemluv . Vím, e jsou dvoj átka men í, ale nebývá to
pravidlem. Ko árek byl pou itelný tak do 8-9 m síce, a pak nevím do eho bych je dala.
Golfky nepolo ím. Nakonec jsme se s man elem dohodli, e koupíme dva odleh ené

estranné ko árky jednotliv  a spojíme je spojkami. Do MHD s ním nepo ítám, tam si budu
brát átek. Dob e s nimi vyjedu z paneláku, venku je sesponkuji a pojedeme. Pokud máte

jakou zku enost s touto verzí, prosím napi te mi zku enosti ostatních maminek. Vybrali
jsme si spojit Quinny Speedi SX. Je tam korbi ka, polohovací spor ek, autoseda ka. V e se
dá bezva rychle slo it a zase rozlo it.

Denisa B hounková

Otázek kolem výb ru ko árk  je spousta, budeme rádi, kdy  se i dal í maminky pod lí o své
zku enosti.

Zku enosti z nemocnice

Paní Pospí ilová se na nás obrátila s prosbou o radu, jak postupovat, kdy  musí jít s jedním
dít tem do nemocnice a na druhé nemá hlídání (tatínek byl na slu ební cest ).

Po po áte ních obavách a porad  s vámi vám ráda sd luji, e v echno prob hlo ne ekan
dob e. P ijali m  bez problém  s ob ma d tmi, ob  vedli jako nemocné (jedno bylo "víc"
nemocné). A co víc, po pár dnech se k nám p idal i tatínek (v li jsme, e ka dé z d tí má
nárok na svého opatrovníka), a to také prob hlo hladce. Sami jsme cítili, e je to pon kud
nestandardní situace, a pravd podobn  jsme byli první komplet rodina na jednom pokoji v
nemocnici v Kutné Ho e, ale jednání personálu bylo naprosto profesionální, od uklíze ek a
po p ednostu d tského odd lení. V em rodi m m eme d tské odd lení kutnohorské
nemocnice v ele doporu it.
Ké  by v ichni rodi e nemocných d tí mohli mít stejn  dobrou zku enost!

Jitka Pospí ilová

Lidé p emý lejí spí e jen pod tlakem nutnosti ne  z isté pot eby.

Josef apek
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TÉMA : JAK SE IJE V ESTI

Nad tématem tohoto Zpravodaje jsem se hodn  zamý lela… Nejprve jsem cht la sáhnout op t
po n jakém zahrani ním lánku (v zásob  máme pár takových), ale nakonec jsem se rozhodla
zve ejnit „zpov “ jedné z vás, p íb h (ne)oby ejného ivota Pavlíny Jirkovské :

Tak a je to potvrzené. ekáme dvoj átka. Je krásný jarní den roku 2005.
Jsem zv davá, jak na to zareagují doma, ale u  první informaci, e to asi budou dvoj átka,

il man el v pohod  a holky se t í, e ka dá budou mít jedno miminko. Tak to aspo
rozd lila Michalka ve svých 3 letech. Musela jsem jí ov em nejd íve vysv tlit, e jejímu
kamarádovi Honzíkovi jedno miminko nedáme, ale necháme si ob . Smí ila se s tím a je
ochotná p ovat to jedno Ka ence, které budou v kv tnu 2 roky.
A zase jsem zapomn la, jak mi v t hotenství u holek bylo zle. A je to tu znovu, b hám nejen
ka dé ráno jako u Mí i a ob as b hem dne jako u Ka ky, ale te  i ka dý ve er. Man el m
jen hladí po rameni a íká, e mi to nezávidí. To mi sice nepom e, ale i tato slova ú asti jsou
milá.
Musíme vy it, zda jet na dovolenou. V zim  jsme objednali a zaplatili zájezd na Djerbu,
Ka ka má atopický ekzém a chceme zkusit, zda jí mo e pom e. Zájezd máme na za átek
kv tna, abychom to stihli, ne  budou 16.5. Ka ce dva roky. M j gynekolog je proti, ale paní
doktorka v nemocnici íkala, a  klidn  jedu. Budu v 10.týdnu, a to prost  to t hotenství bu
vyjde nebo ne, a  jsem na Djerb  nebo doma v posteli. Tak e jedeme, tedy letíme.
Dovolená byla super, zvracela jsem mo ná dokonce mén  ne  doma.
Nejkrásn í období – prázdniny- u  jsou za námi. P estala jsem v lét  kone  zvracet, holky
byly super, u  si spolu p kn  vyhrály na zahrad  a já si opravdu u ívala relativní klid a
pohodu. Nejlep í týden byl na tábo e v Libu in , kde jsem se nemusela o nic starat, hrála jsem
si s holkama a ostatními d tmi, mohla jsem pokecat s ostatními maminkami a opravdu si u ít
klídek.
Od zá í jsem p evedena od mého gynekologa do nemocni ní ambulance, kam chodím na
cervikometrii. V e je v naprosté pohod , tak e plánovaný termín nástupu na preventivní
hospitalizaci se úsp  oddaluje. Stíháme i besedu v Motole s p. Klárou Rulíkovou. Super,

em doporu uji.
Státní svátek 28.9. je pro m  dnem nástupu do nemocnice. Termín porodu je sice a  za átkem
prosince, ale jistota je prý jistota. U  jsem p ibrala asi 20 kg a za ínám se p i ch zi do schod
zadýchávat. Jde mi o narození zdravých a dono ených prck , tak se hospitalizaci ani
nebráním. Ka ka musí do jesli ek, to m  mrzí nejvíc.
Ka enka je ale v jesli kách velice spokojená. Moc si ji chválí, je to velký jedlík, od 22 m síc
je úpln  bez plínky, od 2 let nezná ko árek, tak e s ní nemají ádné problémy. Jen moc
nemluví, teda tém  v bec, ale to zase nevadí, v d le itých v cech se domluví.
Mí a chodí spokojen  do kolky, kam chodila ji  vloni, jen je d le it í, proto e je ji  ve
star ím odd lení. Krom kolky chodí je  na plno krou , tak e za mnou do nemocnice se
dostávají ka dý den nave er, kdy je tam mám tak 2 hodinky pro sebe a bývám z toho docela
utahaná a zji uji, jak jsem ud lala dob e, kdy  jsem nez stala doma.
V pátek 4.11. jsem z nemocnice propu na. V e je v po ádku a prckové se ji  mohou narodit.
Slibuji, e kdyby se n co d lo, ihned p ijedu. Zkou ím to hned v ned li. Natekly mi
neskute  nohy a mám pocit, e se mi to í hlava. Na pásech je sice vid t mírná innost, ale
nic vá ného. Otoky se prý daly ekat, kdy  doma nele ím a samoz ejm  i s ji  tém  30 kg
uklízím, va ím a starám se o holky. Tak e zp t dom .
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Ve st edu 9.11. si ke mn  p la p ed 6. hodinou lehnout Ka enka, kdy  jsem se v 6,30
vykulila z postele, praskla mi voda a vydali jsem se do porodnice. Hned ve dve ích jsem
potkala pana primá e, který, kdy  sly el, e jedu s prasklou vodou, jen mrkl na hodinky a
prohlásil, e svolává tým. Oba prckové byli podle posledního ultrazvuku oto eni koncem
pánevním, tak se o spontánním porodu neuva ovalo. Mája byla nakonec oto ena p .
V 8,05 se narodil Honzík a v 8,07 Magdalenka. Rodila jsem sekcí v epidurálu. Honzík vá il
3,20 kg a m il 50 cm a Mája vá ila 2,60 kg a m ila 46 cm. Dv  nádherná zdravá miminka.
Man el nebyl p ímo u porodu, tady v Rakovníku k sekci neradi pou tí a stejn  by mi tam
nepomohl. Nic m  nebolelo. To a  kdy  t lo p icházelo k sob , a to jsem byla ráda, e mám
man ela u sebe. Zlaté spontánní porody s holkama.
I kdy  jsem 1.den jen le ela, nosily mi hodné sest ky prcky na pokoj a bez problém  jsem
se hned rozkojila a oni se ú asn  p isávali, i kdy  mi le eli na hrudníku.
Od dal ího dne jsem ji  p i kojení sed la a kojila s kojícím pol tá em. Jen jsem prck m
vym nila prsy, Honzíkovi bylo jedno, odkud ba til, Mája se lépe p isála u levého prsu, a tak
to mají rozd lené do dnes.
Na sociálním odboru nám p islíbili pe ovatelku, na kterou jsme m li podle zákona nárok, ale
nakonec jsme ji nedostali. Nehledalo se, jak by to lo, jen jak by to ne lo. Vzdali jsme to a
koloto  kolem 4 malých d tí jsme zvládli sami. Za pomoci d de ka coby taxíká e, který ji
v dob  mé hospitalizace pomáhal s vyzvedáváním holek z jeslí a ze kolky a s jejich
rozvozem po krou kách. Od ledna pak vzali Ka enku do stejné kolky, kam chodila i Mí a,
tak odpadl ranní rozvoz po m st , proto e jesli ky jsou v jiné ásti ne kolka.
Prckové tedy zapluli rovnou do rodinného koloto e a my se sna ili, aby holky moc nepoznaly,
e se n co m ní, i kdy  se zm nilo hodn , ale ony byly ú asné. Mí a byla velká ch vi ka u  u

Ka enky, i kdy  jí bylo teprve 17 m síc , kdy  se Ka ka narodila, a te  se k tomu p idaly
je  dal í dovednosti. Ve svých 4 letech brzy zvládla Madlenku odnést od ko árku po
schodech a  na postel, kde ji svlékla. Já se postarala o Honzíka a Ka enka ve 2,5 letech sama
o sebe.

ed Vánoci jsme se jako ka dý rok vydali na víkend na hory. Prck m bylo 5 týdn , ale já
razila heslo, e na horách se d ti taky rodí, tak pro  bychom tam nemohli jet. Navíc jsme jeli
na chatu, kterou jsme znali a v li, e zimou ur it  trp t nebudeme. U ili jsme si hory a pak
je  asi dal í 3 víkendy b hem zimy a  v únoru i celý týden. To jsme jeli do Jizerek, do
neznámého prost edí, ale taky to bylo super.
Samoz ejm , e ka dý den nebyl idylkou. Byla jsem ráda, e dvoj átka netrpí na prdánky, u
Mí i  jsme  si  toho  u ili  a .  P esto  je  ob as  b ko  bolelo  a  já  t eba  byla  zrovna  se  v emi

tmi sama. To u  i mn  tekly slzy. Nev la jsem, co d ív. Starat se o holky, ud lat jim
ve i nebo chovat na íkající miminka. A pak je  v echny vykoupat a ulo it (o pracech
v domácnosti jako je úklid, praní, ehlení apod. ani nemluv ). Holky se tak úpln
osamostatnily, sta ilo jim na telovat teplotu vody. Ony si ji ji  samy zastavily, vykoupaly se,
je fakt, e jednou cákaly tak, e nás vytopily, já jen zkontrolovala stav nánosu píny, pokud
pro ly prohlídkou, vzaly si py ámka a já mohla podávat ve i. Samoz ejm , e teplá jídla
byla výjimkou, ale holky jedí v e a s chutí (v jeslích prohlásili, e lep ího jedlíka jako byla
Ka ka je  nem li).
No a ve volných chvílích, které jsem mívala dopoledne, kdy  dvoj átka spala, jsem se starala
o chod Mate ského centra, které jsem p ed 2 roky zalo ila.
Na stí je  v dob  hospitalizace jsme s kamarádkou ud laly granty, tak e te  m  u ekalo
„jenom“ vyú tování grant  minulých.
Dvoj átkách a  na rýmu byla celou zimu zdravá, holky taky a to pro m  bylo hodn  d le ité.
Kdy  v b eznu p itáhly holky ze kolky virózu, sice jen dvoudenní, ale klátila d ti jednoho po
druhém, byla jsem psychicky i fyzicky vy erpaná úpln  maximáln . P ila jsem :-)).
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V noci jsem p i kojení usínala a budila se se spícím nakojeným prckem v náru i, tak jsem jen
ená ela do postýlky. M la jsem pocit, e jen kojím, p ebaluji a kojím. P ebalování se ujal

man el, sta ilo do n j str it a u  vybíhal a ptal se: „Kterého?“.
Te  je dvoj átk m p l roku, u  mají p kný denní re im a je s nimi sranda. Plá í málo a
hlavn  Honzík je schopen u  spát skoro celou noc.
Za ali jsem s p íkrmy, oba ba tí perfektn , a  mám pocit, e nás na e d ti asi brzy sní.
Koupili  jsme  vozík  za  kolo  i  se  speciálními  lehátky  pro  miminka  a  jezdíme  i  na  cyklo
výpravy. Mí a jezdí u  od 3 let bez kole ek, tak e to je úpln  samostatná jednotka, já mám
Ka ku na cyklotroleru (ty i za kolo) a man el má dvoj ata ve vozíku. Jsou tam naprosto
spokojeni. Asi tím, e je u nás takový frmol, jsou prckové velcí pozorovatelé. Sta í jim le et
v lehátkách a pozorovat okolí. Dokonce u nich m u i ehlit, sta í, kdy  si s nim i povídám
nebo jim svým fale ným zp vem zpívám.

 od konce dubna se koulí, tak e ob as je najdu úpln  jinde, ne  bych cht la a za ínám se
hrozit období, kdy polezou, ale samoz ejm  se na to i t ím.
Od jejich 5 m síc  jezdíme plavat, po zku enostech s holkama jsme je u ili potáp cí heslo ji
od narození, tak e od 2. lekce instruktorka prcky potápí a ti jsou spokojení. Jezdíme v sobotu,
aby si plavání u ily i holky. Ka enka je neustále pod vodou, a  mám ob as pocit e má místo
plic ábry, Mí a u  p eplave bez pom cek bazén na ku, ale v dob  výuky mají holky
vymezený prostor a mají páse ky, a  kdy  prcky kojím, tak ádí s tatínkem a já se k nim na
chvilku p idám po kojení. Dvoj ata na nás jen kulí kukadla.
Honzík je p kný cvalík, v 6 m sících vá il 8,30 kg, Madlenku p edhonil o 2 kg, ta m la v 6

sících 6,40 kg. Mají tedy o íslo jinou velikost, ale to nám nijak nevadí. Je to rozdíl hlavn
u bodý ek, u mikin se dají ohrnout rukávy.
V lét  se chystáme 3x na umavu, abychom vyzkou eli na i cyklo jednotku po po ádných
stezkách. Sama pojedu se v emi d tmi je  na týden na tábor, ale tam se s tém  v emi
maminkami znám, tak mi ur it  pomohou.

em rodi m d ti ek, dvoj átek i více átek p eji hlavn  zdravé d ti a dny napln né
smíchem a pohodou. Ur it  jich bude více ne  t ch smutných, i kdy  ani bez t ch se
neobejdete. Ale na ty ur it  brzy zapomenete.

Pav a

Není snad v ího zklamání, ne  kdy  p ijde  s radostí v srdci k lhostejnému lov ku.

Christian Morgenstern
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NAD VA IMI  DOPISY

Jak nás doba semílá a technika obklopuje, objevuje se ve schránce stále mén  dopis  (o to
více reklamních leták  a slo enek L).  Dopisy za ínají chodit o to více elektronicky. Dnes se
s vámi pod lím o dva dopisy, které m  opravdu rozesmály a jeden, který by mohl být k u itku
i n kterým z vás.
Za v echny mejly i dopisy moc d kuji a nezlobte se, e na n  neodpovídám hned (a na n které
mo ná zapomenu odpov t v bec – to kdy  mi pod návalem dotaz  z internetové poradny
zapadnou a  n kam dol )… Z ka dého mám radost, zejména proto, e vidím, e se na e práce
pov inou da í, e maminky u  netápou jako d íve, ale v dí, kam se obrátit… Je  jednou
moc d kuji a te  u  ke zmín ným dopis mJ :

Milá Kláro,

tak jsem si kone  do etla v echny Va e magazíny a musím íct, e jsem si moc hezky
po etla a i dost se zasmála nad petkami humoru. Jsou opravdu kolikrát zvlá tní situace, do
kterých nás d ti uvedou. Nedá mi to a pochlubím se s tro kou, neb u nás je to na denním
po ádku. Na ledacos jsme si u  zvykli, ale ob as nám z stane rozum stát a dojdou nám slova.

Kluci se jmenují Ji ík a Mire ek. Pí i to proto, e Mire ek velmi rád pou ívá básni ku, kterou
se Ji íkovi posmívá. Jmenuje se „Jirka jede na koze“. Ji íkovi se to samoz ejm  nelíbí.
Nedávno jsme byli v ZOO, kde si d ti mohou hladit kozi ky. Najednou mi Mire ek ( u  jsem
ho nestihla odchytit ) sedl na kozu a na celé kolo za al zpívat ( kupodivu nerecitoval, zpívání
ho moc nebaví ) „JIRKA JEDE NA KOZE, MÁ BA KORY NA NOZE…..“. Ji ík se urazil a
od kozi ek ode el.

No a je  jsem si te  vzpomn la na velmi ivou p ipomínku op t Mire ka. On má toti  velmi
rád jogurty a je v nich opravdu labu ník. V ned li jsem mu cht la ud lat radost, a vzala jsem
ho do odd lení jogurt  a mohl si vybrat jaký cht l. Bohu el on radost se mnou nesdílel a za al
docela protestovat. Sna ila jsem se vybírat ty nejlep í, ur it  to znáte, jak se lov k sna í aby
dít  m lo radost. Nakonec mi padl do oka, který jsem sama je  nem la a tak íkám „ hele
koukej, tenhle jsi je  nem l. A jsou v n m krásné jahody „. Místo radostné odpov di se mi
dostalo na celou uli ku, ve které jogurty jsou. „ JÁÁÁÁ HO NECHCI, STEJN  SE Z N J
ZASE POBLIJU „ K tomu jen dodám, e to ekl ten, který by pro jogurty ud lal snad cokoli a
nikdy se z nich nepoblinkal.

ivot s dvoj aty je opravdu velmi zajímavý. Nikdy nevíme, co na nás vymyslí, ím nás
ekvapí, ím pot í, ím vystra í. ím jsou star í a uv domují si, e jsou dva, tak jsou

siln í a jejich spolupráce je dokonalej í. P esto, kdy  se ve er, jak dv  ku átka pod má
ídla p itulí , jsou z nich zase ta dv  miminka, která pot ebují tu svoji mamku po ád cítit.

Ve kerá jejich vzdorovitost je ta tam a já se cítím moc hezky, kdy  vím, jak m  po ád
pot ebují.

jte se moc hezky a mnoho zdraví do va ich rodin p eje

Veronika Dole alová a Ji ík + Mire ek 4/02
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Vá ená paní magistro,
eji Vám brzké uzdravení... Na úvod Vám chci napsat historku pro zasmání:-) Ne  jsme se s

man elem kv li bytové situaci p est hovali do Varnsdorfu, bydleli jsme v Praze. Tam jsem
pracovala v roce 2002 v nakladatelství Portál... První kniha, kterou nakladatelství vydávalo po
mám nástupu na místo asistentky pana editele Ing.Jaroslava Kucha e, byla Va e kniha
Dvoj ata. Tenkrát mi pan editel íkal, e tu první knihu bych si m la koupit... ekla jsem mu,
e tuhle asi pot ebovat skute  nebudu... V roce 2005 jsem ekala dvoj átka a prosila v

Portále o její zaslání :-)
Mám hol ky A Julinku 4800g (p i narození 3000 g) a B Silvinku 4700 (p i narození 2900
g)...
S p áním krásného dne

Lucie Hamplová

CO P INESL IVOT

Chce to jen jiný úhel pohledu poprvé aneb VÝLETY

ed rokem, za átkem podzimu – to bylo kluk m dev t rok , jsme jeli na výlet na Horní
Míse ky v Krkono ích u pindlerova Mlýna. Zaparkovali jsme auto na posledním parkovi ti
Chrán né krajinné oblasti a dál k vrcholu jsme mohli p ky nebo autobusem. Zavolala jsem si
man ela stranou a ekla jsem mu, a  jedeme rad ji autobusem – budeme to mít s dvoj aty bez
problém , a také abychom po nich nepo adovali chování „p im ené jejich v ku“, ale

eme si p edstavit, e máme je  jenom ty leté d ti ze kolky...
Po kali jsme dvacet minut na autobus, dojeli k chat  pod vr kem a li jsme nahoru k mohyle
Han e a Vrbaty. D ti byli jako utr ené z et zu, lítaly sem a tam, prolezly ka dou skálu.

eba k tomu p isp lo i to, e tento vrchol Kotel je silné energetické místo. Naho e foukal
dost silný vítr, tak e po hodin  jsme se vraceli zp t. Op t jel dol  autobus. Vystoupili jsme o

etinu cesty d ív, pro li jsme nádherným zachovalým lesem, sbírali jsme houby a velké
bor vky…
Odjí li jsme v ichni spokojení. My i na e „ ty leté“ d ti.
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Podobnou situaci jsme za ili letos v polovin  kv tna na výlet  na Kalich v Maloskalsku
v eském ráji. Kluci se ve skalách rozutekli, man el u  byl nervózní, e zas „v bec
neposlouchají“.
Za chvilku d ti p ib hly, e na li sníh. V polovin  kv tna to byla dost zvlá tní informace.
„My Vám to uká eme!“ li jsme s dvoj aty také „mimo turistickou cestu“, vylezli jsme
nahoru a mezi dv ma velkými skalami bylo protr ené místo a tam v hloubce asi 10 metr

stal asi kubík sn hu. Hodn  jsme d ti pochválili, e kdybychom je nem li, tak bychom
takový zázrak sami neobjevili. D ti byly ohromn  rády a celá atmosféra výletu se zm nila…
Zapojili jsme se do jejich her: Prolézali jsme v ichni r zné kvíry. Dvoj ata m la ohromnou
radost, e se s man elem do v ech nevejdeme, chválili jsme je za ka dý objev, vysv tlovali,
jaká je to kyti ka, ptá ek… Na konci procházky Mí a ekl: „Já sem také vezmu svoje d ti a
také jim to takhle dovolím!...“

Chce to jen jiný úhel pohledu podruhé aneb ÁCH TY POZNÁMKY

Kdy  byli kluci v první a druhé t íd , m li hodnou paní u itelku, která je hodn  nau ila, ale
jejich nekáze  ne ila sama, ale poznámkami. etnost poznámek p ispívala k devalvaci
na ich domluv. Hodnocení kluk  na rodi ovském sdru ení za ínala slovy: “No Havlíci! No
co s Vámi?!“ Kluci si st ovali, e proh ky jiným d tem víc promíjí a jim poznámky pí e
hned, ani  by rozmí ky pro et ila. Havlíci byli víc vid t.
Ve t etí t íd  jsme dostali paní u itelku, která je sou asn  výchovní poradkyní. Jde o ní
pov st, e dob e zvládá i problémové „týpky“. Na rodi ovském sdru ení v prvním pololetí
jsme se smáli celá t ída celou hodinu. Paní u itelka nám vypravovala úsm vné perli ky  o
na ich d tech a na ádného áka ne ekla p l k ivého slova.
První pololetí byli kluci bez poznámek. Ob as se vyskytla zhor ená známka, kterou si mohli
opravit. Ve druhém pololetí se pár poznámek objevilo – na podn t jiných u itelek, které je
také n které p edm ty u í. Kluci dostali napomenutí t ídního u itele. Druhé rodi ovské
sdru ení m lo být hned po Velikonocích. Zapomn la jsem na n ho jít. Hlavn  projevit zájem
o kolu – co jiného. Paní u itelce jsem se omluvila a domluvila jsem si s ní sch zku. ekala
jsem doporu ení do pedagogicko-psychologické poradny. Paní u itelka mi ekla, e kluci se

í dob e, e ona s nimi problémy nemá a e kdy  se na n  st ují jiné u itelky, tak tu
poznámku napsat musí. A proto e m li nejvíc poznámek z celé t ídy, tak jim napsala
napomenutí. Je  m  ujistila, e kluci ádnou poradnu nepot ebují, e to s nimi bude ím dál
lep í. íká rodi m:“Chvalte d ti. Tím docílíte víc.“
Dvoj ata ve t íd  ru í. Ru ila svoje spolusedící, tak je paní u itelka sesadila k sob , a  se ru í
vzájemn . Jde na to metodou „v echno vidím, v echno sly ím a hned napomenu“. Kluci za
zlobení  dostávají  tresty  ve  form  p íklad  nebo  slohových  úloh.  Co  si  budeme  povídat,  se
za átkem léta se p esné p íchody kluk  dom  posunuli. N kolikrát za odpoledne mi tvrdí, e
ádné úkoly nemají. P ichází 21. hodina. To je ta správná doba, kdy p iznat úkoly. Spo ítat

100 p íklad  je skoro dost. Rozd luji p íklady na p lku a ur uji, které spo te Tomá  a které
Mí a. Druhou p lku výsledk  si od sebe odpí ou. P ichází as, kdy se má p iznat i úkol
z eského jazyka. Nadiktuji jim v ty – samoz ejm  ka dému jiné a ve 22.00 m eme v ichni
jít spát. Tomá ek má z d vodu vzájemného ru ení odd lenou matraci v jiné místnosti…
Jenom paní u itelka se trochu plete… Dává tresty pro maminky…

                                                                                         Inka Havlíková
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Nástup do mate ské kolky

Milé maminky, po men í odmlce se op t hlásím s novými zá itky p i výchov  ú asných,
skv lých, zlatých, prost  nejlep ích d tí….Dnes jsem si vybrala téma – nástup do mate ské
kolky. Vím, e ka dá dvoj ata jsou r zná, a proto nechci tento p ísp vek dávat jako

„odbornou radu“ jak na to.
Na i chlape ci jsou narozeni v listopadu, od eho  se odvíjí nástup do kolky. P i zápisu
v b eznu byli kluci docela velká „mimina“. Je  nechodili ani na no ník, neum li se obléct a
pití z hrne  taky nebylo to pravé! Nev la jsem, jak to bude s mým zam stnáním, a taky
jsem cítila, e kolku kluci pot ebují. Samoz ejm  jsme nem li ádnou anci na umíst ní
kluk , proto e v zá í jim je  nebyly t i roky a v erno icích jsou kolky úpln  plné. Zkusili
jsme jít k zápisu do Radotína - a tam jsme usp li. Paní editelka vytvo ila jednu t ídu navíc
pro nejmen í d ti. Podmínkou nástupu byla samostatnost. Z umíst ní jsem m la radost, ale
taky jsem si uv domila, e nás eká t ká práce.V dubnu jsem se jedno ráno probudila a

la jsem, e tímto dnem za nou kluci chodit na no ník! První týden byl hrozný. Kluci
necht li no níky p ijmout, tak p lo na adu také men í fyzické násilí. Nakoupila jsem
pun ochá ky, proto e bylo snadné je p eprat, rychle uschnuly a ne ehlily se. Procházky se
zmen ily jen na okolí domova. Nosila jsem s sebou náhradní oble ení i no ník. Na polední
spaní jsem koupila plenkové kalhotky s obrázky a tvrdila jsem, e to jsou speciální slipy.
Musím íct, e b hem dvou týdn  se kluci s no níky sp átelili. Dvoj e B bylo daleko
ikovn í. Za alo chodit i na velkou a po m síci mi podalo plenu p ed odpoledním i no ním

spaním a eklo – NECHCI. Tím bylo pro n j období plenek definitivn  ukon eno. Dvoj e A
lo problém. V dy ud lal velkou pot ebu ve er do plen. Nejd ív jsem se sna ila být klidná,

ale po ase jsem musela p itvrdit a povedlo se. Jeho období  plen mu trvalo skoro o dva
síce déle. Pití jsem jim za ala dávat do hrne ku. Necht li, ale kdy  zjistili, e nic jiného

nedostanou, nezbylo jim, ne  se napít. S oblékáním to bylo tro ku slab í, ale to mi nep lo
tak hrozné. Dal í velká potí  byly dudlíky. Vím, e dvou a p lleté d ti by ji  nem li dudlíky
pou ívat, ale kluci je m li jen na spaní a v dycky krásn  usnuli…. Zkou ela jsem jim je zru it

 n kolikrát,  ale  nem la  jsem  tolik  energie,  abych  to  zvládla.  Op t  jsem  se  jedno  ráno
vzbudila a v la, e mám sílu na boj s dudlíky! Kdy  m li kluci jít spát, dali jsme dudlíky na
talí ek, odnesli je na zahradu ke k oví (pro my ku, které se narodily my ky a byly by rády
za takový dárek). Samoz ejm  to obre eli, patn  usnuli, ale po probuzení jsme si li pro
talí ek a místo dudlík  tam na li n jakou dobrotu, kterou jim tam dala my ka…Takové dva

i dny dudlíky cht li, ale my ka je pot ebovala víc!
Celé léto jsem jim povídala o kolce a p ipravovala je na novou situaci. M la jsem velký
strach, e to nezvládnou, proto e mi v ichni tvrdili, e jsou moc malí. Ale pocit, e u  musím
mezi lidi a kluci mezi d ti, m  utvrdil ve správnosti mého rozhodnutí. Jsem ráda, e se asto
ídím svým vnit ním hlasem! Kluci nastoupili do kolky v íjnu a nebyla to taková hr za,

jakou jsem ekala. Týden pof ukávali, taky se po urali (u  n kolikrát), ale myslím si, e jsou
spokojeni. Najednou d lají v ci, které mi d lat odmítali, a já je mám zase tak n jak víc ráda…
Nastoupila jsem do práce na tvrt úvazku a za ala chodit na vysokou kolu. Myslím, e jsme
spokojeni v ichni a moc se na sebe t íme. Doufám, e i táta ocenil zklidn ní domácího
ovzdu í…..
S pozdravem a silnými nervy zase n kdy nashledanou
                                                                                                        Jana Kube ová
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Jak el ivot s Ferdou

Milé maminky,
 zdravím Vás v echny z Mostu. N které si na m  i mé d ti ur it  vzpomínáte a hlavn  na
Ferdíka rámka. Cht la jsem se s Vámi pod lit o radosti jeho ivota. (S problémy Vás nebudu
zat ovat, proto e ka dá z Vás jich má ur it  taky dost.)
Za nu od za átku (pro ty co Ferdíka neznají osobn ).

ti se mi narodily v 7m síci, proto e se Ferdík utrhl z pupe ní ry i s placentou a byl p l
hodiny bez kyslíku. Tudí  nastaly velké komplikace a dokto i ekli:,, Pokud p ije 3. den,
bude ít.“ Pro uklidn ní Ane ka byla a je zdravá.
Ferdík p il a mým mottem se stala v ta:,,Cht l ít, zvládl to, tak zvládne v echno!“
Jeho diagnóza je DMO. Je samoz ejm  t lesn  posti ený. Hlavn  nohy a trochu i ruce, a s tím
jsou spojené v echny manuální projevy ve kole i v osobním ivot . Kdy  Ferdík v ivot
rozd lím do etap, proto e tyto d ti se vyvíjejí v etapách, vypadalo to asi takhle:
1. (0-2roky): V prvních letech neum l sed t, lézt, nato  chodit. Jediné co mu lo bylo
mluvení. Paradoxem je, e chodí v sou asné dob  na logopedii, proto e ve kole nepochopili,
e má posti ená i mluvidla…

2. (2-4roky): Svým zp sobem se nau il sed t, lézt i chodit s oporou. U ila jsem ho barvy,
tvary, ísla, malovat…a úsp nost byla 50%. Ve t ech letech byl na operaci, která mu
pomohla k lep í ch zi. Dali nám invalidní vozík a berli ky na ch zi.
3. (4-6 let): Nau il se barvy, ísla, tvary a svým zp sobem i malovat (d sledkem v sou asné
dob  je, e Ferdík v neoblíbený p edm t ve kole je Výtvarná výchova J. Verdikt doktor
byl ,,Pokud se nepustí berli ek do 10 let, nebude nikdy sám chodit.“ Verdikt psycholo ky v 5
letech ,,Dít  je lehce mentáln  posti ené, bude dysgrafik , dyslektik a dyscalkul. Násobilku
zvládne s tabulkou.“ Teprve v p ti letech se p estal p es den po rávat, no ní stále

etrvávalo i kdy  ne pravideln .Chodit stále neum l. Rok p ed nástupem do koly jsem ho
za ala u it st íhat n kami, po ítat, íst i psát. Dal í verdikt  psycholo ky v 6 letech ,,IQ 89“.
4. (7-10):  Nástupem do koly p estala sranda, karty byly na stole a my jsme bojovali celých
12 m síc  se kolou. Byla to ohromná d ina pro m  i pro Ferdíka (n kdy jsme sed li naproti
sob  a plakali…já ze zoufalství a Ferdík, e mu to nejde a musí se stále u it). Verdikt
psycholo ky : „ IQ 98“ (je z ejmé, e n kte í dokto i neumí správn  vy et it dít , nebo nelze

it d tem IQ). Bohu el pokud dít ti nam í IQ pod 80, nevezmou ho na specielní kolu
s u ivem Z  .

estal se v noci po rávat, chodil o berlích, ne lo mu tení, psaní a po ítání. Tak jsme d eli a
eli, ob as nemohl jít ani ven. Stejn  jsme se u ili i v druhé t íd , p es prázdniny, p es soboty

a ned le a já se sna ila být ve v em d sledná a p itom mu dát i trocha toho volna. Koncem
druhé t ídy se za al zlep ovat. Normáln  jsme d lali úkoly i 3-4 hodinky. Jednou cht l jít ven

ed úkolem a p edstavte si, e ten úkol stihl v krat í dob . Je pravdou, e párkrát zase ne, ale
byl to pro n j motiv. O prázdninách jsme se u ili jen jeden m síc.
Následuje t etí t ída. Ferdík se nau il násobilku, vyjmenovaná slova, ur ovat slovní druhy a
základy angli tiny. Teprve letos se nau il íst. Proto e stále je  neumí psát, trénujeme

echno ústn  a má v sou asnosti lep í pam  ne  jeho vrstevníci. Psaní trénujeme ji  t etím
rokem a snad se to nau íme.
Bohu el jsem zjistila, e Ferdíkovi nerostou nohy tak jak by m ly a stále nechodí sám, je mu

ece deset!!! Tudí  jsem se za ala smi ovat s tím, e tuhle ást nejspí  nezvládne a v ivot
bude pou ívat francouzské hole a invalidní vozík.
Jenom e jsem Ferdíka  p ihlásila do sportovního atletického oddílu a chodí jednou týdn  na
trénink a stihne i v echny úkoly J. Po m síci trénink  m l své první republikové závody a
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ihned se umístil na 3. míst  ve vrhu koulí. Jeho ch ze se zlep ila a u el bez berlí B h Terryho
Foxe (to je 1200m) za 20 minut. Moje i jeho radost byla ohromná!!! Myslím, e do dvou let
bude um t chodit bez berli ek. Je dob e, e léka i nemají v dy pravdu. Za trnáct dní má
Ferdík mezinárodní závody a  vysv ení (jedna trojka z matiky a 2 dvojky) a já v ím, e
tohle je za átek jeho krásného a úsp ného ivota.

eji Vám v em, které potkal podobný osud jako mn , abyste m li hodn  síly a odvahy
zvládnou v echny nástrahy ivota.

P.S. Na dno si musíme v dy sáhnout, aby jsme  se mohli odrazit!!!

Petra rámková

,,Mám své nejv í touhy a cíle. Mo ná jich nedosáhnu, ale mohu k nim vzhlí et, v it v n  a
sna it se je plnit…“

,, ádný experiment nelze pova ovat za naprostý nezdar – v dy toti  m e poslou it jako
varovný p íklad..“

,, ení problému v dy spo ívá v nalezení ení, ale to je v dy ten problém.“

Puberta

Proto e moje dvoj ata i jejich star í bratr dorostli do pubertálního v ku a n kdy mám co d lat,
abychom jej v ichni ve zdraví p ili, zaujal m  milý a vtipný lánek Marka Ebena o tomto

asném v kovém období. T m z vás, kterých se to týká snad také p inese úsm v na rty.

Marek Eben: „Mo ná, e puberta je jeden z nástroj , jak p íroda pe uje o lidský rod, aby
nevyhynul. Proto e lov k by asi nikdy dobrovoln  neopustil to bezpe í vlastní rodiny, kde je
o n j postaráno milujícími rodi i,a rodi e by asi t ko p enesli p es srdce, e to rozko né a
bezproblémové dít  najednou odchází. Ale pak p ijde spásná puberta a z toho rozko ného
dít te se stane nesnesitelný jedinec, který opovrhuje svými rodi i, jejich hudbou, jejich
oble ením, jejich ivotním stylem, tak e nakonec jednou, kdy  pra tí dve mi a odejde, rodi e
to jak  tak  p ijí.
A co je zajímavé, e hned venku na toho nesnesitelného jedince eká jiný nesnesitelný
jedinec, ov em opa ného pohlaví, který také p ed chvílí n kde pra til dve mi, a ti dva
nesnesitelní pocítí k sob  tak neuv itelnou náklonnost, e spojí své ivoty a stanou se z nich
ti  báje ní  milující  rodi e,  od  kterých  by  ádné  dít  neode lo,  nebýt  puberty.  Je  to  podle  m
velmi rozumné a co p íroda d lá, dob e d lá.
Tak p ijte!“
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LETEM  SV TEM  INTERNETEM

Pija ky mléka mají p tkrát v í nad ji, e se jim narodí dvoj ata, ne eny, které ádné
ivo né produkty nekonzumují

O p íslu né studii informoval asopis Journal of Reproductive Medicine. Po et dvoj at ve
sv  v posledních 30 letech výrazn  vzrostl, v n kterých zemích dokonce o více ne  50
procent.
Vysv tlení tohoto nár stu m e podle v dc  tkv t v lé ení neplodnosti i v tom, e eny
oddalují t hotenství. Nyn í studie ale nazna uje, e významnou roli v tom m e sehrát i
slo ení stravy.
Výzkumníci porovnávali po ty narozených dvoj at u en, jejich  strava hojn  zahrnovala
mléko, a u en, které jsou veganky, respektive nejedí ádné ivo né výrobky.

edpokládá se, e p inou mohou být bílkoviny zji né v játrech zví at. Inzulínu podobný
stový faktor (IGF) byl nalezen v kravském mléku i jiných ivo ných produktech.

U en to zp sobuje v í citlivost i zvý ení po tu vytvá ených vají ek. Vy í úrove  IGF
zlep uje ance na p ití embrya v raných stadiích vývoje.
Tento dopad m e být v í v zemích jako jsou Spojené státy, které povolují, aby do krmiva
byly dobytku p idávány r stové hormony.
Badatelé upozor ují, e by eny zamý lející ot hotn t m ly zva ovat slo ení svého jídelní ku
co se tý e masa a mlé ných výrobk , aby sní ily mo nost být t hotné dvoj aty. Násobné
porody jsou toti  náchyln í ke komplikacím.

Marihuana u dvoj at

V Austrálii zji ovali návyk na drogy a sklon k alkoholismu u dvoj at. Sledování
jednovaje ných dvoj at umo nilo eliminovat vliv výchovy, prost edí a genetických
predispozicí. Pokus u inil konec disputacím na téma, do jaké míry je pou ívání marjánky
bezpe né.
Australané studovali velkou populaci dvoj at. Zam ili se p edev ím na  311 pár  dvoj at u
nich  zjistili, e jedno z dvoj at za alo p ed dovr ením v ku 17 rok  experimentovat
s marihuanou, zatímco druhé nikoli. Jakmile tito jedinci dovr ili dvacet a  t icet let, byli
experimentáto i s marihuanou velmi asto alkoholiky a nebo m li problémy s jiným druhem
drogové závislosti. Výzkum  ukázal, e to z dvoj at, které okusilo marihuanu p ed dovr ením
17 let, propadlo, ve srovnání se svým druhým dvoj etem, dvakrát a  p tkrát ast ji  závislosti
na jiných drogách. Dvoj ata si výzkumníci ke svému sledování vybrali proto, aby co nejvíce
vylou ili  genetické vlivy a vliv výchovy. Odstran ní „ru ivých vliv “ jim umo nilo dopátrat
se i vlivu  takových „mali kostí“,  jako je asné vychutnávání jointu z marihuany.  I kdy
mechanismus vlivu závislosti nebyl dosud objasn n, odborníci soudí, e u ívání marihuany
v útlém v ku zp sobí snadn ji zm ny na mozku a ten potom vy aduje dal í a dal í drogy.
Mo né je i vysv tlení, e drogou ovlivn ný mozek nedovoluje odpov dn  posoudit rizika
dal ího po ínání.
Bez ohledu na to, jaká je fyziologická stránka návyku, faktem je, e zkou ení "marjánky" je
pro mladistvé vysoce nebezpe ným a riskantním aktem. Ty z dvoj at, které tuto skute nost
podcenily nám tím bezd  podaly d kaz o tom, e marihuanu rozhodn  nelze pokládat za
tzv. bezpe nou drogu.
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RECEPTY  Z  VA Í KUCHYN
O recepty se s námi tentokrát pod lila profesionální kucha ka a maminka dvoj at Petra

rámková.

Houbový gulá
30 dkg erstvých hub
50 dkg vep ové plece
sádlo
1 cibule
2 strou ky esneku
paprika, oregano, libe ek, pep , s l,
hladká mouka na zahu ní

ipraví se jako oby ejný gulá  a zahustí se  nasucho opra enou moukou. Nebojte se dát více
ko ení. Podává se s rý í, t stovinami, chlebem i houskovými knedlíky.

Lehký vánek
30dkg másla
30dkg mou k. cukru
1 vanilk. cukr
1 kávová l ka rumu
4 loutku
3 pol. l íce mléka
6 bílk
40 dkg hl. mouky
1 kyp ící prá ek

nápl :
2 loutky
3 pol.l íce mou . Cukru
1 vanilk. cukr
50 dkg m k. tvarohu
50 ml mléka

kké máslo cukr vanilku a rum ut eme do p ny. Postupn  p idáváme loutky a mléko.
Z bílk  u leháme sníh. Mouku smícháme s kyp ícím prá kem. Mouku a tuhý sníh st ídav
zlehka vmícháme do p ny. Polovinu t sta rozet eme na vyma ný a vysypaný plech. Do
druhé poloviny t sta vmícháme 2 pol. l íce kakaa a necháme stranou. Na p ípravu nápln
vymícháme loutky s cukrem a vanilkou. P idáme rozma kaný tvaroh, mléko a v e dob e
vymícháme. Nápl  nat eme opatrn  na bílé t sto a pokryjeme kakaovým t stem a dáme péci.

El. trouba: 170 C
Plyn. trouba: stupe  2-3
Hork. Trouba: 150 C
Pe eme: 12-13 minut a vychladlý mou ník posypeme mou kovým cukrem.
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PETKA  HUMORU
Paní Monika Trnková nám poslala pon kud drsn í vtip, který sice není o dvoj atech, ale
moc m  pobavilJ:

Paní rodí doma. Je u ní doktor a vypadne proud. Musí zavolat p tiletého synka, aby svítil
baterkou. Porod se poda í, doktor plácne mimino po zade ku a syn s o ima navrch hlavy
vyhrkne: „Správn ! A druhou p es hubu, nem l tam lízt!“

Paní u itelka ve kolce pomáhá chlape kovi s obouváním bot. Oba tla ili, tahali, ale po ád se
do t ch boti ek nemohli dostat. A kdy  se to kone  poda ilo, tak si oba upocení sedli,
chlape ek se podíval na boty a íká: "Paní u itelko, my jsme dali boti ky obrácen ." Paní

itelka se také podívala a skute , boty byly obuty obrácen . Paní u itelka v ak zachovala
klid. Boty s men í námahou znovu sundala a znovu je rvali na nohy. Tentokrát správnou botu
na správnou nohu. Potom se chlape ek podívá na boty a íká: "To ale nejsou moje boti ky."

itelka se kousla do jazyka a místo toho, aby na n j za vala: "To jsi nev l d ív," tak s
námahou zase boti ky sundala. Kdy  byly boty dole, povídá chlape ek: "To jsou boti ky
mýho brá ky. Maminka íka, ze je mam nosit taky." U itelka u  nev la, jestli se má smát
nebo plakat a znovu pomohla chlape kovi do bot. Kdy  mu po té úporné práci pomáhala do
kabátu, tak se zeptala: "Kde má  rukavi ky?" Chlape ek odv tí: "Rukavi ky mám nacpané v
boti kách." Soudní proces s u itelkou za ne p tí m síc...

(a to nem la dvoj ata J)

INZERCE

• Prodám ko árek pro dvoj ata zn. TWIN SPACER. Dle doporu ení výrobce vhodný ji
od narození p ibl.do v ku 3 let. Ko árek má otá ivá nafukovací kola, polohovací záda
a st ku, kterou je mo no upravit, aby bylo b hem jízdy mo né pozorovat d ti. Pod
ko árkem je umíst na sí ka na p íp.men í nákup.V e ve výborném stavu. Po izovací
cena asi 13000,-K , nyní k dostání za 4500,-K . Tel. 286888247, 605177054, pí

kopková
• Prodám ko árek HARTAN pro dvoj ata ve slo ení: 1) Ko árek typ ZWILLING ZII.

v. cena 18.590,-, nyní14.590,- 2) Ta ky pro novorozece do ko árku HARTAN orig.
v.cena 8.800,- nyní 6.000,-. ZDARMA dodám náno ník v hodnot  1.120,-,

plá nku a ta ku na ko ár v hodnot  2.200,- v e orig. Hartan, dále 2 náhradní du e do
kol. Barva ko árku bé ovo- erno- ervená vhodná pro dívky i chlapce. Ko ár je velmi
skladný a samotná ena jej unese.Manipulace je velmi snadná. Ko árek má záruku do
3.10.2007 a je velmi málo pou ívaný. Tel.: 603 710 194, pí Svato ová

• Sháním "stálého dodavatele" slu ného oble ení pro mé kluky dvoj ata, od vel.80.
Která maminka má zájem, prosím, ozv te se mi na tel.775 305 022,  Míla Vrbová.
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Vydává : Klub dvoj at a více at, Werichova 948/5, 152 00 Praha 5, tel.: 602144206,
e-mail : dvojcata@atlas.cz

O 63835126           .ú.1935812359/0800, S,a.s. Praha 1

Redakce : Mgr. Klára Rulíková

www.dvojcata.cz

Rozmno ování a publikování informací je mo né jen po písemné dohod  s redakcí.
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