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NA UVOD

Mame parné a slune¢né |éto. Konecné... Vsichni se uz tésime na prézdniny, na dovolené, na
to, Ze se dostaneme ze zajetého stereotypu... Budeme mit vice ¢asu na své déti a moznai na
své konicky a na sebe samotné. Vérim, ze alespon pro nékteré z vés je [éto spjato take se
spolecnymi dovolenymi v Destné-Jedlové a tésite se na dalsi sdileni spolecnych radosti i
strasti. Preji vdm krasné 1éto plné pohody a radosti, ve kterém nacerpate sily na dalsi zivot
svasimi ratolestmi J.

Tentokrét se opét (namisto tahani si mouder ,,z paty”) uchylim k piedani zpravy, kterd mi
ptisla mejlem. Snad se vam bude libit :

Zena vysla z domu a uvidéla tii staré muze s diouhymi bilymi vousy, ktefi sedéli vpredu na dvore.
Nepoznala je. Povédéla: ' Nemyslim, ze vas znam, ale musite byt hladovi. Prosim pojd'te dad a
vezméte si néco k jidlu.'

‘Jetu pdn domu 7, zeptali se.

‘N€e, odpoveédéla

'Potom nemtizeme vstoupit', odpoveédéli oni.

Vecer, kdyz se manzel vrétil, zena mu povédéla, co se stalo. Béz a povéz jim, ze jsem doma a pozvi je.
Zenavysla ven a pozvala muze dovnitt.

'My nemtzeme spoleiné vstoupit do domu' odpovedéli.

Pro¢ ne? zeptala se.

Jeden z téch starych muzu zaca vysvétlovat. Ukézal na jednoho z nich a poveédél: * Jeho jméno je
Zdravi'. Ukézal na druhého: 'tenhle se jmenuje Uspéch a moje jméno je Laska.' Potom dodal: 'Ted’ béz
a prodiskutuj se svym muzem, kterého z nés chcete doma.

Zena se vrétila a povédéla, co slysela. Jegji manzel mel velkou radost. ' Jak milé!' povédél. 'Vzhledem
na tuto situaci pozveme Zdravi. At ptijde a naplni nés dim zdravim.'

Jeho zena nesouhlasila. 'Drahy, pro¢ nepozveme Uspéch?

Tchyng, kterd slysela jgich rozhovor, vbehla do pokoje se svym névrhem: ‘Nebylo by lepsi pozvat
Lasku ? N&s dam by byl naplnény laskou!"

'‘Dame na radu nasi tchyn¢' povédél manzel svoji zeng. Jdi ven a pozvi Lasku, bude to n& nejlepsi
host.'

Zena vysla ven a zeptala se téch trech muzi: 'Ktery z vés je Laska? Pojd'te, prosim a budte nasim
hostem.'

Muz jménem Léaska vstal a s k domu. Ostatni dva vstali taky a nésledovali ho. Prekvapena zena se
zeptala Zdravi a Uspéchu: 'Pozvala jsem jenom Lésku, proc jdete také?

Stari muzi odpovédéli spolené. 'Kdyz byste pozvali Zdravi, anebo Uspéch, ostatni dva by zistali
venku, ale vy jste pozvali Lasku a kamkoliv Iéska jde, my jdeme taky. Kdekoliv je Léska, tam je i

Tam, kde je bolest, pigji vam klid a mir. Tam, kde jsou pochyby, preji obnoveni duvéry ve vase
schopnosti pracovat na nich.Tam, kde je Unava a vycerpéani, pigi vam porozumeni, trpélivost a nové
sily. Tam, kde je strach, prgi vam lasku a odvahu.
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AKTUALNI ZPRAVY Z KLUBU

Dne 9.2. 2006 schvdlil Senét, v ramci z&kona o zivotnim a existenénim minimu,
zvyseni rodi¢ovského prispévku na 40% hrubé mzdy v nepodnikatelské sfére. Je
to velky posun v posuzovani primé péce o déti.

Pii projednavani v plénu predlozil sendtor Martin Mg sttik pozménovaci navr h, ktery
by zvyhodnil rodiny s dvoj¢aty a vicercaty. Navrhoval zvyseni rodi¢ovského
prispévku na 1,5 nasobek u téchto rodici. Pro bylo 14 senatort, proti 12. Vétsina se
hlasovani zdrzela. Tento ,revolu¢ni* krok oteviel konetné po letech problém rodin s
détmi z vicecetnych porodu i politikam.

AZ dosud jsou rodiny s vicercaty zvyhodnény pouze vyssim porodnym. Jako by
porodem finan¢ni, de i fyzicka a psychicka naro¢nost péte o tyto déti koncila
Argumenty ministra Skromacha, e se jedna o nesystémovy néavrh a ze by doslo
ptijetim navrhu sendtora Mejstiika k diskriminaci u jinych rodin, kdy se déti narodi po
roce, jsou bezzubé. Maminka, které se narodi druhé dité (po roce, dvou, tiech) pobira
opét po dobu 28 tydnia penézitou pomoc v materstvi. Prodluzuji se ji léta, kterd se
zapocitavaji jako odpracovani na dichod a zpravidla starsi dité od tii let navstévuje
matefskou skolku, takze vlastné rodi¢ doma ,vychovava“ pouze mladsi dité. Vice o
projednavani zakona je na nasich webovych strankach.

Piestoze v Sendtu pozménovaci névrh senatora Mejstiika neprosel, véiime, ze se
problematikou specifickych potieb rodin s détmi z vicetetnych porodi konedné
zatnou politici zabyvat. Do konce roku chceme piedlozit novelu vyse zminéného
zakona a pokusit se ji prosadit jak v Sendtu, tak v poslanecké snémovné (coz po
podednich volbach nebude tak snadné L).

Poté, co se zacdtkem birezna objevily informace o tom, ze 1. ditétem odlozeném do
Babyboxu je Soni¢ka, jedno znovorozenych dvojcat, jsme chvili véhali, zda
nabidnout pomoc. Maminka, kterd udéld takovyto krok musela mit vse dobie
promyslené a jisté to pro ni nebylo snadné rozhodnuti. Nakonec jsme se spojili
spanem Ludvikem Hessem (feditelem Nadacniho fondu pro odlozené déti STATIM)
aspani Marii Vodickovou (z FOD) a nabidli pomoc (od konzultace — i v ptipadé, ze
s Soni¢ku zpét nevezme, pres sbirku véci az po pomoc pri hlidani dvojcétek).
Maminka ji vsak, skrze kontaktni osoby, odmitla.

Prostory v Matousové ulici v Praze u Andéla, ve kterych bude fungovat Centrum
pomoci rodinam sdétmi z vice¢etnych porodi, nam dopisem ze zacétku ¢ervna (po
opétovné osobni navsteve) pridibil mistostarosta Prahy 5, Ondiej Gal, predat do
15.7.2006. Pokud se tomu tak nestane a nebudeme moci slavhostné oteviit prostory
k 11. vyroci zalozeni Klubu dvojc¢at, zméni se planované otevieni na happening pred
radnici, s cilem upozornit natti roky trvajici ,rekonstrukci“. Doufejme, Ze se tomu tak
nestane.

Letos jsme byli Gspésni pri zadostech o granty na dvou ministerstvech — Ministerstvo
informatiky nam poskytlo dotaci na projekt , Internetova a telefonni poradna pro
rodiny sdétmi zvicetetnych porodua“a Ministerstvo préce a socidnich véci na
projekt ,, Centrum podpory rodin sdétmi zvice¢etnych poroda“. Diky penézim
z miniserstev pro Klub dvojcat nyni pravidelné pracuji jiz tii placené osoby (Klara
Rulikova, Linda Holanova a Gabriela Vitkova).
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Mozna mnozi z vas zaznamenali rozsifeni témat v Diskusnim foru naseho webu
www.dvojcatacz. Je to jednak diky ndamétaim nékterych maminek, které se do
diskusniho féra aktivné zapojily, ale hlavné diky dotaci MI (a mému omezeni a tim i
¢asové moznosti operativné swebem pracovat). Doufam, ze si nase stranky najdou
dalsi spokojené uzivatele.

V soucasné dob¢ funguji internetové poradny pro rodiny sdvojéaty na trech
webovych  serverech v Cechéch  (www.porodnicecz,  www.rodinacz
www.dvojcata.cz — anonymni individuani poradenstvi), s dalsimi jsme v jednani a na
dvou slovenskych (www.babetko.sk a mamatata.sk).

Mamink&m dvojcat, které by se chtély schdzet v M aterskych centrech v jgjich okali,
nabizime zprostredkovani téchto setkani (jednou tydné ¢i mesi¢éné), osobni U¢ast na
prvnim setkani ¢i besedu smaminkami. Seznam materskych center najdete na
www.materskacentra.cz.

Protoze se nase ¢innost stéle rozviji, citime, ze je treba se zprofesionalizovat. Proto se
i nase organizace pripravila na Strategické planovani, jehoz prvni ¢ast probehla (pod
vedenim pana Jana Dolinka) 9.6.2006. Dékujeme vsem, ktefi se zGcastnili a doufame,
7e se nam podati postavit silnou organizaci se sirokym dosahem.

Klub dvojéat a vicesat i Ceskomoravska asociace Klubi dvojcat a vicedat vydali
Vyroéni zpravy za rok 2005, které jsou zvereinény na nasich webovych strankéc.
Piipadnym zgjemcim je mizeme poslat v tisténé podobe.

Od ¢ervna vychézi novy ¢asopis pro rodiny s détmi Mama a ja s pravidelnou rubrikou
Dvojcata.

Prazské maminky se pravidelné schézi v 1. ski restauraci Kandahar (Praha 2,
Naplavni 4), kazdé 1. pondéli v mésici od 20 hod. Na setkanich se nejen dobie
navecerime, ale probereme vse, na¢ nebyva ¢as s détmi v hernéch a je zde prostor pro
setkévani i maminek jiz odrostlejsich dvojcat. V Brné se stejna  setkani kongji v
Zemanové kavarné (Za divadlem 1) kazdé 3. pondéli v mésici od 19 hod. Piijd'te i
vy, tésime se na Vas!

Kniha , Dvoj¢ata. Jejich vyvoj a vychova® je uz opét na skladé i v Klubu dvojcat.
Z§emcum ji muzeme zaslat na dobirku — dosud bylo postovné 65,- K¢, cena knihy je
179,-K¢ (pro ¢leny Klubu dvojcat je 5% Sleva).

Dékujeme vsem maminkam, které vedou svépomocné skupiny pii Matefskych
centrech i tém, které maji ,na krku“ samostatné poboc¢ky Klubu. Dékujeme
sponzoriam za podporu a doufame, ze ndm zastanou i nadale naklonéni. Dékujeme
v§em, ktefi §ifi myslenky o soundlezitosti rodin s dvojcaty.

Déti se zagingji smét ve véku ¢tyr tydni. Do té doby nés vidi moc rozmazané.
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Z REGIONALNICH POBOCEK KLUBU

Pravidelné schiizky Klubu dvojéat

Praha-Barrandov : kontakt — Klara Rulikova 602 144 206 http://www.mcbarrandov.cz/
Praha-Pisnice : kontakt - Jana Peskova 604 739 462 www.volny.cz/kuratkomc
Praha-K arlin : kontakt - pani Vesecka 737 951380 http://www.ddmpraha.cz/cid/
Praha-Vysoéany : kontakt - Lenka Hanusova 723371885 www.volny.cz/kmc.knoflik
Pierov : kontakt - Hana Strakova 603 477 082

Prostéjov : kontakt - Marcela Kottova 776 146 286, dvojcata.pv@seznam.cz
http://www.mcprostejov.goo.cz/klub.html

Cesky Krumlov : kontakt - Veronika Dolezalova dolezalovaveronikal@seznam.cz,
http://rodina.cz/scripts/a bum/album.asp? _id=6568

Plzei : kontakt — pani Radova 377 523 962

Brno: kontakt - Denisa Jelinkova 514 122 8591, http://dvojcata.webzdarma.cz/
Trutnov : kontakt - Zdenka Killarova 732 336 999 http://www.volny.cz/oskaro/
Trebié¢ : kontakt - AnnaMachatova 603 870 272 http://www.dvojcata.unas.cz/
Vrchlabi : kontakt - Marie Kubétova 737 157 853 http://www.volny.cz/mc.kopretina/
Nymburk : kontakt - Markéta Literova 325 514 674 http://www.sweb.cz/mc.svitani/
Frydlant : kontakt - Eva Cin¢urova 482 312 627, 721256299

Bohumin : kontakt — Petra Kalichova 604 800 100
http://www.bohuminsko.cz/stranky/bobes/index.php

Velké Meziri¢i : kontakt - Jitka Bartova, 608 909 121

Karvina: kontakt - Lenka Kalnhikova 608 248 353 http://www.centrum-slunicko.cz/
Usti nad Labem : kontakt - Martina \Vacova 736 426 645 http://www.klubdvojcat.kat.cz/
Brandys nad Labem : kontakt - Irena 604 989 998 (po 20 hod.)

Dé&CIn : kontakt - 412 528 043 http://www.mcbelasek.cz/

Chomutov : kontakt - Jindiiska Ostaviv Jindriskaostapiv@seznam.cz

Hradec Kralové: kontakt - Romana Remsova 775 338 788

Jind¥ichiv Hradec : kontakt - lvaKudrnova 721 641 994

Ostrava : kontakt - Monika Novotna 777 240 398 www.rcchaloupka.unas.cz
Celakovice : kontakt - Ivana Turinska 326 993 504, 604 564 683 tu@wo.cz

Kadai : kontakt - Jarmila Bachova - 606 522 317 www.mc.kadan.cz

Nepravidelna setkani Klubu dvoj ¢at

Most : kontakt - Petra Sramkovéa 732 718 298

Zlin : kontakt - lvana Pildtova 604 150 977

Pisek : kontakt - Lenka Rihova 777 151 986

Olomouc : kontakt - Martina Svatosova 585 232 644, 608 319 787

Kyjov : kontakt - Blazka Sedlarova 606 220 580 , sedlarova.bl@centrum.cz
Milovice: kontakt - 728 656530, http://dobias.info/mc/
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Cesky Krumlov

Maminky dvoj¢atek Veronika Dolezalova, Hanka Maleckovéa a Vlad’ka Bauerova se nejprve
se svymi ratolestmi schézely na krumlovském nédvori u medveéda. Pak ale feditelka Materskée
skoly Tavirna v Ceském Krumlové souhlasila s porddanim setkani dvojcétek i vicercétek v
jejich skolce. Tuto sobotu uz zde mély tieti sraz. "Nejvice se zatim seslo deset maminek,"
iekla Veronika Dolezalova. "Chodi negjen z Krumlova, ale i napiiklad z K§ova, Kamenného
Ujezdu, Brloha, Vétini ¢i Dolniho Tiebonina," dodala. Nejmensim dvojéétkam je deset
mésich, nejstarsim je tii a pial roku. "Prijmeme mezi sebei starsi déti. S détmi, které uz chodi
do skolky, bychom napiiklad mohli za¢it modelovat, nejen si hrét. V planu do budoucna
mame také navstévu zoologické zahrady v Hluboké nad Vltavou," naznatila Veronika
Dolezalova.

Prvni setkéni nové vznikajiciho Klubu dvojéat v Liberci se kond 6.9.2006 od 10 hodin
v Komunitnim centru Generace (www.centrumgenerace.cz).

V_Chomutové se chysté poprézdninové Setkani dvojéat 21.9.2006 od 14 hod.

Den otevicenych dveri chysta Klub dvojéat a vicedat-Brno na 25.9.2006 od 10 do 12 hod.
V MC Klokanek.

Déti rozuméji svym rodicam prave tak malo jako rodice svym détem.

Ruth Rendellova
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SPOLECNE AKCE

Co bylo

...aco nebylo

A¢ naplanovan a kazdy rok opévovan, nekonal se letos v lednu relaxa¢ni vikend pro
maminky. Byla jsem tou dobou v laznich na druhém konci republiky a asi jste nenalezli
odvahu vyrazit do Jedlové samy. Je to skoda, bylo tam ur¢ité krasné!! Kdo vi, zda se ndm
podaii presvédcit majitele penzidnu o nasi spolehlivosti a domluvit vikend na pristi rok L.

Zato novinka, prvni rodinny vikend v Herlikovicich 24.-26.3.2006 se povedl. Az na to
pocasi... Kdo piijel v patek, zalyzoval s jesté za sluni¢ka a krasného upraveného snéhu, bez
front a preplnénych sezdovek. V sobotu kolem poledniho se pocasi zhorsilo a zacalo vytrvale
prset. Pravda, ubylo lyzaii, ale lyzovat promoéeni jsme moc dlouho nevydrzeli (az na hrdinné
vyjimky). Kromé peknych chvil jsme s zazili i trochu adrenalinu, to kdyz se jedné
z maminek, kterd ucila sva ctyileta dvojcétka lyzovat sama, jedno dité ztratilo... Nakonec vse
dobie dopadlo, Markétka se nasla (¢ekala u lanovky, kam maminka tvrdila, Ze nemohla get,
byl tam dost prudky kopec J) avecer bylo dlouho o ¢em povidat... V nedéli od rénalilo jako
z konve, presto se nasli statecni lyzati (vybaveni goretexovou vystroji) , kteri cely den jezdili
skoro sami na upravenych gezdovkach a nemohli si to vynachvdlit. Celkem do Herlikovic
ptijelo 11 rodin s détmi (celkovy pocet tim vzrostl na 42 kousku).

Letos se opét konala Bambiriada. V Praze to bylo_25.-28.5. 2006 na Zizkovském Vitkove.
Organizaci si vzali na starost manzelé Vitkovi, za coz jim patii podékovani. Méli jsme stan
vedle prazskych MC (¢imz se ndm podatilo navézat spolupréci sdalsimi centry, kterd jsou
oteviena pro maminky dvojcat). V nasem stdnku se uplatnily rekvizity z minulych
dovolenych v Jedlové (pripravené panem Cahou — jednovajecnym dvojéetem v dichodu z
Pardubic) — sroubovaci hadi, vénce a semafory a déti (i vedouci a ucitelky MS) se od naseho
stanku nemohly odtrhnout. O kulturni strdnku a prezentaci se postaral Jiti Kura (jednovajecné
dvojce z Jalubi, jehoz bratr nedostal volno ze zaméstnani L), kterého jste (tentokrét i
s bratrem) mohli vidét posledni ¢ervnovy den v Uvolnéte se, prosim.

Dvoj¢ata, hurd do Michle! Nevsedni akci pro dvojéata vieho veku uspoiadal ve étvriek 1.
¢ervna 2006 Dobrocinny obchod v Domové Sue Ryder v Praze 4, Michelské ul. ¢. 1.
Dvojcata zde m¢la tento den moznost nakoupit vse s 50% devou. Diky spojeni s nasim
webem do dobroc¢inného obchodu zavitali dalsi novi zékaznici. Jako prvni se svou maminkou
dorazila dvouapuilleta dvojcétka Jiti a Ondiej z Prahy 4. Jejich maminka se pry uz dlouho
chystala do Dobro¢inného obchodu a prisla pravé na zakladé zpravy na nasem webu. Zatimco
s klucici spokojeng hréli, mohla s jejich maminkav klidu vybrat z nabidky. Tento den ziskal
Dobroc¢inny obchod 6 189 K¢, vytézek z prodegje je uréen na podporu provozu domova Sue
Ryder. V Dobro¢inném obchodeé je i velmi sympaticka obsluha - dvojc¢ata Milena s Ivou.

Dvojcata a trojéata se seSla o_vikendu 17.-18.6.2006 na uz ll. Setkani_dvojéat ve
westernovém mésteéku Wild West City u Boskovic. Letos se seslo 47 para dvojéat (z toho
troje trojcata)l Celé dopoledne a odpoledne patiilo dovadéni na divokém zdpadé (hody
ostépem, tomahawkem, ryzovani zlata, kroceni byka) a sledovani vynikgjici konské show a
divadelnich predstaveni ve westernovém stylu. V pravé poledne se viechna dvojcéata spolecné
vyfotografovala pod sibenici (dokonce jsme neunikli zgmu médii - prijela NOVA i Ceska
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televize . Na setkani se vyhlasovala nggmladsi (6timeési¢ni dvojcata) a nejstarsi (témer 771etal)
dvojcédtka, dvojcétka, kterd dorazila z ngvétsi dadky (z Ledenic u Ceskych Budgjovic),
zahrani¢ni dvojéatka (ze slovenskych Banovci nad Bebravou) a mezinarodni pé&r dvojcat
(Brno a Lozorno).

Veder si rodice, ktefi zastali s détmi pies noc, mohli uzit pravy country bél...

Komu se nepodatilo letos prijet do Boskovic, nemél by si nechat ujit pristi setkani, stoji zato
to!

Co bude

Piednésky pro budouci rodié¢e dvojéat se v Praze se budou konat i nadale kazdy druhy
mésic. Prozatim, do otevieni nasich prostor, chystdme setkani na 10.7.2006 od 18hod.
v Zasedaci mistnosti Nemocnice Motol (dospéléa ¢ast - prizemi, uzel A, oddéleni spravy
budov). Informace o dalSich terminech budou zverejnény na nasich webovych strénkéach.
Z§emci o piednasku, prosim, kontaktujte pani Lindu Holanovou 607/845 709 nebo napiste na
dvojcatal@centrum.cz.

Spole¢nd dovolend v Destné-Jedlové v Orlickych horéch se uskutecni v terminu 12.-
19.8.2006. Pro U¢astniky bude piipraven program pro déti do 6 let (vytvarné hréatky, soutéze,
bojovky, olympiada) i pro maminky (zdravotni posilovaci cviéeni a biisni tance pod vedenim
nasi osvédcené trenérky Marcelky - karimatku a overball s sebout). V dobé cviceni je pro déti
pripraveno hlidani. Letos jsme rozsitili program pro maminky o astrologickou poradnu a
Bachovu kvétinovou terapii.

Ubytovani v depandance Lenka (tzv.“chaloupka’ — 2-6ti lizkové pokoje, WC na patie,
sprcha, WC v prizemi, k dispozici kuchyrika, spoletenska mistnost), stravovani v penziénu
Kristyna

Cena: 270,-K¢&/den s plnou penzi pro dospélého, 220,-K¢/den s plnou penzi pro dité.

Pobyt si mizete objednat telefonicky na ¢isle 494/663244 u pana Zachariése (p. Pacourka)
nebo pisemné na adrese Penzion Kristyna, Jedlova 239, 517 91 Destné v Orlickych
horach. Po objednani je nutné do 14 dni zaplatit zAlohu ve vysi 1000,-K¢ (na adresu
ubytovatele). V pripadé nezaplaceni zalohy vam misto nebude rezervovano.

Pro velky zdjem pripravujeme ve steiném terminu pro déti mezi 6. a 10.rokem , denni
tabor“. Ucast alespon jednoho z rodi¢a je vtomto pripadé nutnd, pro déti bude zajistén
program od 9 do 19 hod. Vecer si rodice déti na noc piebirgji. Prihlaseno je 14 déti, pro které
pripravuje program Zuzana Frydrichovskd, studentka psychologie v Hradci Krélové. Rodice
na program budou prispivat na misté ¢astkou 500,- Ke/dité.

Ve stiedu vecer se bude v ramci spolecné dovolené na chaté Kristyna konat Valnd hromada
Klubu dvojéat a vice€at, na kterou jste srdecné zvani!

Pravidelnd Podzimni _burza pro dvoj ata se bude v Praze konat v sobotu 23.9.2006 od 14
do 16 hod. ve velkém sdle TJ Sokol Zizkov, Konévova 19, Praha 3. Kazdy s prodava své
véci sm, vstupné 30,-K¢ (¢len KDaV 25,-). Prezavky s sebou!

Na 3.11.2006 od 15 hodinu chystame Slavnostni otevieni Centra podpory rodin s détmi
z vice¢etnych porodi (Matousova ul. ¢.16, Praha 5 — za Portheimkou) za Uc¢asti vyznamnych
hostti z fad umglci, sportoven i politiki. Doufame, ze tou dobou jiz budou nase prostory
zrekonstruovany i vybaveny (alespon provizorné dle financnich moznosti) a nebudeme muset
volit variantu popsanou vyse v Aktualnich zpravach J. Tésime se navas na viechny!!
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Vikend s Mikulasskou nadilkou se bude konat 1.-3.12.2006. V piipadé zgmu minimalné 5
rodin Ize pobyt prodlouzit na cely tyden. V misté je lyzarsky vliek pro zacatecniky i pro
pokrocilé lyzare. Mikul& se dvéma certy a dvéma andély rozhodné stoji zato!!

Ubytovani v depandance Lenka (tzv.“chaloupka’ — 2-6ti luzkové pokoje, WC na patie,
sprcha, WC v prizemi, k dispozici kuchyinka, spole¢enska mistnost). Stravovéni v chaté
Kristyna (cca20 m). Cena: 290,-K¢/den s plnou penzi pro dospélého, 250,-K¢/den pro dité.
Pobyt si mizete objednat telefonicky na ¢isle 494/663244 u pana Zachariése (p. Pacourka)
nebo pisemné na adrese Penzion Kristyna, Jedlova 239, 517 91 Destné v Orlickych
horach. Po objednani je nutné do 14 dni zaplatit zAlohu ve vysi 1000,-K¢ (na adresu
ubytovatele). V pripadé nezaplaceni zalohy vam misto nebude rezervovano.

BURZA RAD

Skolka a dvoj éata

Ahoj maminky,

mam parecek v unoru jim byly tii roky ated’ jsem tesily skolku, protoze klu¢ina zatim neni do
Skolky dost vyspéli, zjistovala jsem co a jak. Takze je to spise takovy navod nebo rada pro
ogatni.

Od tii let maze dité navstévovat skolku 4 hodiny denng, ale jak je tomu u dvojcat - ptala jsem
se, protoze Martince se ve skolce moc libi a tahat ji presné po 4 hodinach domu se mi
nechtélo.

Tady jefeseni - pokud méte jedno z dvojcat do skolky staci si zjistit, na koho mate rodi¢ovsky
prispévek a popi. ho prevést na dité, které skolku nenavstévuje, popi. bude navstévovat
zminéné 4 hodiny a druhé bez problému dét do skolky na cely den. Jesté jedna rada, pokud uz
do skolky chodi a budou nemocné a cely (kalendarni) mesic nebudou skolku navstévovat,
vyda vam reditelka skolky potvrzeni, ze dité (déti) ve skolce nebyly a méate ten mgsic narok
na materskou. Pouze tedy do ¢tyi let veéku ditéte!!

Snad to nékomu pomaze.

Alena Praveckova
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Vybér kocarku

Musim Vam napsat svoji zkusenost s vybérem kocérku. Je to celkem katastrofa
Méla jsem piedstavu leh¢iho kocérku, dobie ovladatelného s veétsimi koly, piehazovaci
rukojet’ nebo sedacky po a proti sméru jizdy a trosku prostorny s oddélovaci prickou. To je
naprosto nemozné sehnat. Nevim pro¢ vyrobci détskych kocarka nezaénou vyrédbét néjakou
v§estrannou verzi. Pritom dvojcatek pribyva rok o roku vice. Kdyz uz jsme objevili slusny
kocarek (libil se ndm Driver od Baby Direktu), tak jsme tam nenacpali 7 mésicni asi 7 kg
ditko nasi kamaradky. O fusaku ani nemluvé. Vim, ze jsou dvojéatka mensi, ale nebyva to
pravidlem. Kocarek byl pouzitelny tak do 8-9 mésice, a pak nevim do ¢eho bych je dala
Golfky nepolozim. Nakonec jsme se s manzelem dohodli, Ze koupime dva odlehcené
vestranné kocarky jednotlivé a spojime je spojkami. Do MHD s nim nepogitam, tam si budu
brét satek. Dobie s nimi vyjedu z panelaku, venku je sesponkuji a pojedeme. Pokud mate
n&jakou zkusenost s touto verzi, prosim napiste mi zkusenosti ostatnich maminek. Vybrali
jsme si pojit Quinny Speedi SX. Je tam korbicka, polohovaci sport’acek, autosedacka. Vse se
dabezvarychle dozit a zase rozlozit.

Denisa Behounkova
Otézek kolem vybéru kocérku je spousta, budeme rédi, kdyz se i dalsi maminky podéli o své

zkusenosti.

Zkusenosti z nemocnice

Pani Pospisilova se na nas obratila s prosbou o radu, jak postupovat, kdyz musi jit sjednim
ditétem do nemocnice a na druhé nemé hlidani (tatinek byl na sluzebni ceste).

Po pocéecnich obavach a poradé svami vam rada sdéluji, ze vsechno probéhlo necekané
dobie. Prijali mé bez problému s obéma détmi, obé vedli jako nemocné (jedno bylo "vic"
nemocné). A co vic, po par dnech se k nam piidal i tatinek (védéli jsme, ze kazdé z déti ma
narok na svého opatrovnika), a to také probéhlo hladce. Sami jsme citili, Ze je to ponékud
nestandardni situace, a pravdépodobn¢ jsme byli prvni komplet rodina na jednom pokoji v
nemocnici v Kutné Hoie, ale jednani personalu bylo naprosto profesiondlni, od uklizetek az
po piednostu détského oddéleni. Vsem rodicim mizeme détské oddéleni kutnohorské
nemocnice viele doporucit.

Kéz by vsichni rodi¢e nemocnych déti mohli mit stejné¢ dobrou zkusenost!

Jitka Pospisilova

Lidé premysleji spise jen pod tlakem nutnosti nez z ¢isté potieby.

Josef Capek
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TEMA : JAK SE ZIJE V SESTI

Nad tématem tohoto Zpravodaje jsem se hodné zamyslela... Nejprve jsem chtéla sahnout opét
po n¢jakém zahrani¢nim ¢lanku (v zasobé mame par takovych), ale nakonec jsem se rozhodla
zvergnit ,,zpoved™ jedné z vés, pribeh (ne)obycejného zivota Pavliny Jirkovské :

Tak aje to potvrzené. Cekdme dvojcétka. Je krésny jarni den roku 2005.

Jsem zvédavd, jak na to zareaguji doma, ale uz prvni informaci, ze to asi budou dvoj¢étka,
prezil manzel v pohodé a holky se tési, ze kazda budou mit jedno miminko. Tak to aspon
rozdélila Michalka ve svych 3 letech. Musela jsem ji ovsem nejdrive vysvétlit, ze jegjimu
kamaradovi Honzikovi jedno miminko neddme, ale nechame si obé. Smitila se stim a je
ochotna pujcovat to jedno Kacence, které budou v kvétnu 2 roky.

A zase jsem zapomnéla, jak mi v téhotenstvi u holek bylo zle. A je to tu znovu, béhdm nejen
kazdé réno jako u Misi a ob¢as behem dne jako u Kacky, ale ted’ i kazdy vecer. Manzel mé
jen hladi po rameni atikd, ze mi to nezavidi. To mi sice nepomiize, alei tato slova Gcasti jsou
mila

Musime vyiesit, zda jet na dovolenou. V zim¢ jsme objednali a zaplatili zgezd na Djerbu,
Katka ma atopicky ekzém a chceme zkusit, zda ji moie pomize. Zgjezd mame na zacatek
kvétna, abychom to stihli, nez budou 16.5. Kacce dva roky. Maj gynekolog je proti, ale pani
doktorka v nemocnici fikala, at’ klidn¢ jedu. Budu v 10.tydnu, a to prosté to téhotenstvi bud’
vyjde nebo ne, at’ jsem na Djerbé nebo doma v posteli. Takze jedeme, tedy letime.

Dovolena byla super, zvracela jsem mozna dokonce meéné nez doma.

Nejkrésnéjsi obdobi — prazdniny- uz jsou za nami. Prestala jsem v [été konedné zvracet, holky
byly super, uz s spolu pékné vyhraly na zahradé a ja s opravdu uzivala relativni klid a
pohodu. Nejlepsi tyden byl natabore v Libusing, kde jsem se nemusela o nic starat, hrdajsem
s sholkama a ostatnimi détmi, mohla jsem pokecat s ostatnimi maminkami a opravdu si uzit
Klidek.

Od Zzé&'i jsem pievedena od mého gynekologa do nemocni¢ni ambulance, kam chodim na
cervikometrii. Vse je v naprosté pohodé, takze planovany termin néstupu na preventivni
hospitalizaci se Uspésné oddaluje. Stihame i besedu v Motole s p. Klarou Rulikovou. Super,
vsem doporucuji.

Statni svatek 28.9. je pro m¢ dnem nastupu do nemocnice. Termin porodu je sice az zacatkem
prosince, ale jistotaje pry jistota. Uz jsem pribrala asi 20 kg a zacinam se pii chizi do schodi
zadychavat. Jde mi o narozeni zdravych a donosenych prcki, tak se hospitalizaci ani
nebranim. Ka¢ka musi do jeslicek, to mé mrzi nejvic.

Katenka je ale v jeslickach velice spokojend. Moc si ji chvdli, je to velky jedlik, od 22 mésica
je Upln¢ bez plinky, od 2 let nezna kocérek, takze sni nemaji zadné problémy. Jen moc
nemluvi, tedatémer viibec, ae to zase nevadi, v dulezitych vécech se domluvi.

starsim oddéleni. Kromé skolky chodi jesté na plno krouzku, takze za mnou do nemocnice se
dogtévaji kazdy den navecer, kdy je tam mam tak 2 hodinky pro sebe a byvam z toho docela
utahana a zjist'uji, jak jsem udélala dobie, kdyz jsem nezistala doma.

V pétek 4.11. jsem z nemocnice propusténa. Vse je v poirédku a prckové se jiz mohou narodit.
Slibuji, ze kdyby se néco délo, ihned prijedu. Zkousim to hned v nedéli. Natekly mi
neskute¢né nohy a mam pocit, ze se mi to¢i hlava. Na pasech je sice vidét mirna cinnost, ale
nic vézného. Otoky se pry daly ¢ekat, kdyz doma nelezim a samozigimée i s jiz téméi 30 kg
uklizim, varim a staram se o holky. Takze zpét domi.
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Ve stiedu 9.11. s ke mn¢ prisla pied 6. hodinou lehnout Kacenka, kdyz jsem se v 6,30
vykulila z postele, praskla mi voda a vydali jsem se do porodnice. Hned ve dvefich jsem
potkala pana primare, ktery, kdyz dysel, Ze jedu s prasklou vodou, jen mrkl na hodinky a
prohlasil, ze svolava tym. Oba prckové byli podle posledniho ultrazvuku otoceni koncem
panevnim, tak se 0 spontannim porodu neuvazovalo. Maja byla nakonec oto¢ena pricné.

V 8,05 se narodil Honzik a v 8,07 Magdalenka. Rodila jsem sekci v epiduralu. Honzik vazil
3,20 kg a metil 50 cm a Mgja vézila 2,60 kg a méfila 46 cm. Dvé nadherna zdrava miminka.
Manzel nebyl piimo u porodu, tady v Rakovniku k sekci neradi pousti a stejné by mi tam
nepomohl. Nic m¢ nebolelo. To az kdyz télo prichazelo k sobé, ato jsem byla rada, ze mam
manzela u sebe. Zlaté spontanni porody s holkama.

| kdyz jsem 1.den jen lezela, nosily mi hodné sestricky prcky na pokoj a bez problémi jsem
se hned rozkojila a oni se Uzasné prisavali, i kdyz mi lezeli na hrudniku.

Od dalsiho dne jsem jiz pri kojeni sedéla a kojila skojicim polstérem. Jen jsem prckam
vymenila prsy, Honzikovi bylo jedno, odkud bastil, M§ja se |épe piisdla u levého prsu, atak
to maji rozdélené do dnes.

Na socialnim odboru ndm pridibili pecovatelku, na kterou jsme méli podle zakona narok, ale
nakonec jsme ji nedostali. Nehledalo se, jak by to slo, jen jak by to neslo. Vzdali jsmeto a
koloto¢ kolem 4 malych déti jsme zvl&dli sami. Za pomoci dédecka coby taxikére, ktery jiz
v dob¢ mé hospitalizace pomahal svyzvedavanim holek zjedi a ze skolky a sjgjich
rozvozem po krouzkéch. Od ledna pak vzali Kacenku do stejné skolky, kam chodila i Misa,
tak odpadl ranni rozvoz po meéste, protoze jeslicky jsou v jiné ¢asti nez skolka.

Prckoveé tedy zapluli rovnou do rodinného koloto¢e a my se snazili, aby holky moc nepoznaly,
7e e néco meni, i kdyz se zménilo hodng, ale ony byly Uzasné. Misa byla velké chiivicka uz u
Kacenky, i kdyz ji bylo teprve 17 mésict, kdyz se Kacka narodila, a ted” se k tomu pridaly
jesté dalsi dovednosti. Ve svych 4 letech brzy zvliadla Madlenku odnést od kocérku po
schodech az na postel, kde ji svlékla. Ja se postarala o Honzika a Ka¢enka ve 2,5 letech sama
0 Sebe.

Pied Vénoci jsme se jako kazdy rok vydali na vikend na hory. Prckam bylo 5 tydna, ale ja
razila hedo, ze na horach se déti taky rodi, tak pro¢ bychom tam nemohli jet. Navic jsme jeli
na chatu, kterou jsme znali a védeéli, ze zimou urcité trpét nebudeme. Uzili jsme si hory a pak
jesté asi dalsi 3 vikendy béhem zimy a v Unoru i cely tyden. To jsme jeli do Jizerek, do
neznamého prostiedi, ale taky to bylo super.

Samozigjmée, ze kazdy den nebyl idylkou. Byla jsem réda, ze dvojcétka netrpi na prdanky, u
Misi jsme si toho uzili azaz. Presto je obcas brisko bolelo a ja tieba byla zrovna se vsemi
détmi sama. To uz i mné tekly slzy. Nevédéla jsem, co driv. Starat se o holky, udélat jim
veceti nebo chovat narikajici miminka. A pak jesté vsechny vykoupat a ulozit (o pracech
v doméacnosti jako je Uklid, prani, zehleni apod. ani nemluv¢). Holky se tak uUplné
osamostatnily, stacilo jim nastelovat teplotu vody. Ony s ji jiz samy zastavily, vykoupaly se,
je fakt, ze jednou cakaly tak, ze nés vytopily, ja jen zkontrolovala stav nanosu $piny, pokud
prosly prohlidkou, vzaly si pyzamka a ja mohla podévat veceti. Samoziejme, ze tepld jidla
byla vyjimkou, ale holky jedi vse a s chuti (v jeslich prohlésili, ze lepsiho jedlika jako byla
Kacka jeste neméli).

No ave volnych chvilich, které jsem mivala dopoledne, kdyz dvoj¢étka spala, jsem se starala
o chod Materského centra, které jsem pied 2 roky zalozila.

Nastésti jeste v dobé hospitalizace jsme s kamaradkou udélaly granty, takze ted’ mé uz ¢ekalo
»jenom® vyuctovéani granta minulych.

Dvoj¢atkéch az narymu byla celou zimu zdravg, holky taky ato pro me¢ bylo hodné dilezité.
Kdyz v breznu pritéhly holky ze skolky virdzu, sice jen dvoudenni, ale klétila déti jednoho po
druhém, bylajsem psychicky i fyzicky vycerpana Upiné maximalné. Prezila jsem :-)).
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V noci jsem pii kojeni usinala a budila se se spicim nakojenym prckem v narugi, tak jsem jen
prenasela do postylky. Méla jsem pocit, ze jen kojim, prebaluji a kojim. Prebalovani se ujal
manzel, stacilo do ngj stréit auz vybihal a ptal se: ,, Kterého?".

Ted je dvojcatkam pual roku, uz maji pékny denni rezim a je snimi sranda. PI&i mélo a
hlavné Honzik je schopen uz spat skoro celou noc.

Zacali jsem s prikrmy, oba basti perfektng, az mam pocit, ze nas nase déti asi brzy sni.

Koupili jsme vozik za kolo i se specianimi lehatky pro miminka a jezdime i na cyklo
vypravy. Misa jezdi uz od 3 let bez kolecek, takze to je Upiné samostatna jednotka, ja mam
Katku na cyklotroleru (ty¢i za kolo) a manzel ma dvoj¢ata ve voziku. Jsou tam naprosto
spokojeni. Asi tim, Ze je u nas takovy frmol, jsou prckove velci pozorovatelé. Staci jim lezet
v lehdtkach a pozorovat okoli. Dokonce u nich mazu i zehlit, staci, kdyz s snim i povidam
nebo jim svym faleSnym zpévem zpivam.

Uz od konce dubna se kouli, takze obcas je najdu UpIn¢ jinde, nez bych chtéla a zacinam se
hrozit obdobi, kdy polezou, ae samoziegjmé se natoi tesim.

Od jejich 5 mesica jezdime plavat, po zkusenostech s holkama jsme je ucili potépéci heslo jiz
od narozeni, takze od 2. lekce instruktorka prcky potapi ati jsou spokojeni. Jezdime v sobotu,
aby si plavéni uzily i holky. Kac¢enka je neustdle pod vodou, az mam ob¢as pocit ze ma misto
plic zabry, Misa uz preplave bez pomiacek bazén na siiku, ale v dobé vyuky maji holky
vymezeny prostor a maji pasecky, az kdyz prcky kojim, tak &di statinkem a ja se k nim na
chvilku ptiddam po kojeni. Dvoj¢ata na nés jen kuli kukadla.

Honzik je pekny cvalik, v 6 mésicich vazil 8,30 kg, Madlenku predhonil o 2 kg, tamélav 6
meésicich 6,40 kg. Mgji tedy o ¢islo jinou velikost, ale to nam nijak nevadi. Je to rozdil hlavné
u bodycek, u mikin se daji ohrnout rukavy.

V 1ét& se chystame 3x na Sumavu, abychom vyzkouseli nasi cyklo jednotku po poiédnych
stezkach. Sama pojedu se vsemi détmi jesté na tyden na tébor, ale tam se stéméei vsemi
maminkami zném, tak mi ur¢ité pomohou.

Vsem rodi¢am déticek, dvojcétek i vicecatek preji hlavné zdravé déti a dny naplnéné
smichem a pohodou. Ur¢ité jich bude vice nez téch smutnych, i kdyz ani bez téch se
neobejdete. Ale naty urcité brzy zapomenete.

Pavca

Neni snad vétsiho zklamani, nez kdyz prijdes sradogti v srdci k [hostejnému ¢loveku.

Christian Morgenstern
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s
NAD VASIMI DOPISY %

Jak nas doba semila a technika obklopuje, objevuje se ve schrance stale méné dopisi (0 to
vice reklamnich letakt a slozenek L). Dopisy zatingji chodit o to vice elektronicky. Dnes se
svami podélim o dvadopisy, které mé opravdu rozesmdly ajeden, ktery by mohl byt k uzitku
i nékterym z vas.

Zavsechny mejly i dopisy moc dékuji a nezlobte se, ze na né neodpovidam hned (a na nékteré
mozna zapomenu odpoveédét vilbec — to kdyz mi pod ndvalem dotazi z internetové poradny
zapadnou az nékam doli)... Z kazdého mam radost, zejména proto, ze vidim, Ze se nase préce
povétsinou dafi, ze maminky uz netdpou jako drive, ale veédi, kam se obrétit... Jesté jednou
moc deékuji ated’ uz ke zminénym dopisim J :

MilaKléro,

tak jsem s konecné docetla vsechny Vase magaziny a musim fict, ze jsem s moc hezky
pocetla a i dost se zasmala nad $petkami humoru. Jsou opravdu kolikrét zvlastni situace, do
kterych nas déti uvedou. Neda mi to a pochlubim se s troskou, neb u nés je to na dennim
poradku. Na ledacos jsme si uz zvykli, ale ob¢as ndm zistane rozum stat a dojdou ndm slova.

Kluci se jmenuji Jitik a Mirecek. Pisi to proto, ze Mirecek velmi réd pouziva bésnicku, kterou
se Jitikovi posmiva Jmenuje se ,Jirka jede na koze". Jitikovi se to samoziejmé nelibi.
Nedavno jsme byli v ZOO, kde si déti mohou hladit kozi¢ky. Ngjednou mi Mirecek ( uz jsem
ho nestihla odchytit ) sedl na kozu a na celé kolo za¢al zpivat ( kupodivu nerecitoval, zpivani
ho moc nebavi ) , JRKA JEDE NA KOZE, MA BACKORY NA NOZE.....“. Jitik se urazil a
od kozicek odesel.

No ajesté jsem si ted’ vzpomnélanavelmi zivou pripominku opét Mirecka. On métotiz velmi
rad jogurty aje v nich opravdu labuznik. V nedéli jsem mu chtéla udélat radost, a vzala jsem
ho do oddéleni jogurti a mohl si vybrat jaky chtél. Bohuzel on radost se mnou nedilel a zacal
docela protestovat. Snazilajsem se vybirat ty nejlepsi, urcité to znate, jak se ¢lovek snazi aby
dit¢ mélo radost. Nakonec mi padl do oka, ktery jsem sama jesté neméla a tak fikdm ,, hele
koukej, tenhle jsi jesté nemél. A jsou v ném krasné jahody ,,. Misto radostné odpovédi se mi
dostalo na celou uli¢ku, ve které jogurty jsou. , JAAAA HO NECHCI, STEINE SE Z NEJ
ZASE POBLIJU , K tomu jen dodam, ze to iekl ten, ktery by pro jogurty udélal snad cokoli a
nikdy se z nich nepoblinkal.

Zivot s dvojéaty je opravdu velmi zajimavy. Nikdy nevime, co na nas vymysli, ¢im nés
prekvapi, ¢im potssi, ¢im vystrasi. Cim jsou starsi a uvédomu;ji si, e jsou dva, tak jsou
siingjsi a jejich spolupréce je dokonalejsi. Presto, kdyz se vecer, jak dvé kurdtka pod ma
ktidla pfituli , jsou z nich zase ta dvé miminka, kter4 potiebuji tu svoji mamku potad citit.
Veskera jgjich vzdorovitog je ta tam a ja se citim moc hezky, kdyz vim, jak m¢ porad
potiebuji.

Mg¢jte se moc hezky a mnoho zdravi do vasich rodin pieje

Veronika Dolezalova a Jitik + Mirecek 4/02
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V &zendé pani magistro,
preji Vam brzké uzdraveni... Na Uvod Vam chci napsat historku pro zasmani:-) Nez jsme se s
manzelem kvuli bytové situaci presté¢hovali do Varnsdorfu, bydleli jsme v Praze. Tam jsem
pracovala v roce 2002 v nakladatelstvi Portal... Prvni kniha, kterou nakladatelstvi vydavalo po
mam nastupu na misto asistentky pana feditele Ing.Jaroslava Kuchare, byla Vase kniha
Dvojéata. Tenkrat mi pan feditel ¥ikal, ze tu prvni knihu bych si méla koupit... Rekla jsem mu,
ze tuhle asi potrebovat skutecné nebudu... V roce 2005 jsem ¢ekala dvojééatka a prosila v
Portde o jgi zadlani :-)
Mam hol¢icky A Julinku 4800g (pri narozeni 3000 g) a B Silvinku 4700 (pti narozeni 2900
g)...
S pianim krasného dne

Lucie Hamplova

CO PRINESL ZIVOT

Chceto jen jiny GUhel pohledu poprvé aneb VYLETY

Pied rokem, zacatkem podzimu — to bylo klukaim devét roku, jsme jeli na vylet na Horni
Misetky v Krkonosich u Spindlerova Mlyna. Zaparkovali jsme auto na poslednim parkovisti
Chranéné krajinné oblasti a dal k vrcholu jsme mohli pésky nebo autobusem. Zavolala jsem si
manzela stranou afekla jsem mu, at” jedeme radéji autobusem — budeme to mit s dvojéaty bez
problémi, a také abychom po nich nepozadovali chovani ,primérené jegiich veéku“, ale
muzeme si predstavit, ze mame jesté jenom ctyileté déti ze skolky...

Pockali jsme dvacet minut na autobus, dojeli k chaté pod vrskem a sli jsme nahoru k mohyle
Hance a Vrbaty. Déti byli jako utrzené z tetézu, litaly sem a tam, prolezly kazdou skélu.
Tteba k tomu prispélo i to, ze tento vrchol Kotel je silné energetické misto. Nahoie foukal
dost silny vitr, takze po hodiné jsme se vraceli zpét. Opét jel dola autobus. Vystoupili jsme o
tietinu cesty dfiv, prosli jsme nadhernym zachovalym lesem, shirali jsme houby a velké
boruavky...

Odjizdeli jsme vsichni spokojeni. My i nase , étyrleté* déti.
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Podobnou situaci jsme zazili letos v poloving kvétna na vyleté na Kalich v Maloskalsku
v Ceském réji. Kluci se ve skalach rozutekli, manzel uz byl nervozni, ze zas ,vibec
neposlouchgji“.

Za chvilku déti pribehly, ze nasli snih. V poloviné kvétna to byla dost zviastni informace.
.My Vam to ukézeme!* Sli jsme sdvojéaty také ,mimo turistickou cestu”, vylezli jsme
nahoru a mezi dvéma velkymi skalami bylo protrzené misto a tam v hloubce asi 10 metra
zustal asi kubik sn¢hu. Hodné jsme déti pochvdlili, ze kdybychom je nemgli, tak bychom
takovy zazrak sami neobjevili. Déti byly ohromné rady a cela atmosféra vyletu se zmeénila...
Zapojili jsme se do jegjich her: Prolézali jsme vsichni razné skviry. Dvojcata méla ohromnou
radost, ze se s manzelem do vsech nevejdeme, chvdlili jsme je za kazdy objev, vysvétlovali,
jaka je to kyticka, ptacek... Na konci prochdzky Misa tekl: ,, Ja sem také vezmu svoje déti a
také jim to takhle dovolim!...”

Chcetojenjiny Uhel pohledu podruhé aneb ACH TY POZNAMKY

Kdyz byli kluci v prvni a druhé tiidé, meli hodnou pani ucitelku, kterd je hodné naucila, ale
jejich nekézen nefesila sama, ale poznamkami. Cetnost pozndmek prispivala k devalvaci
nasich domluv. Hodnoceni klukd na rodicovském sdruzeni zaginala slovy: “No Havlici! No
co sVami?* Kluci si stézovali, ze prohiesky jinym détem vic promiji a jim poznamky pise
hned, aniz by rozmisky prosettila. Havlici byli vic vidét.

Ve treti tiidé jsme dostali pani ucitelku, kterd je souc¢asné vychovni poradkyni. Jde o ni
povést, ze dobie zvlada i problémové , typky*“. Na rodicovském sdruzeni v prvnim pololeti
jsme se smali cela tiida celou hodinu. Pani ucitelka nam vypravovala ismévné perlicky o
nasich détech a na zadného zaka nerekla pul kiivého slova.

Prvni pololeti byli kluci bez pozndmek. Obc¢as se vyskytla zhorsena znamka, kterou si mohli
opravit. Ve druhém pololeti se par poznamek objevilo — na podnét jinych ucitelek, které je
také nekteré predméty ucéi. Kluci dostali napomenuti tiidniho ucitele. Druhé rodic¢ovské
sdruzeni mélo byt hned po Velikonocich. Zapomnéla jsem na ného jit. Hlavné projevit zajem
0 $kolu — co jiného. Pani wgitelce jsem se omluvila a domluvila jsem si s ni schiizku. Cekala
jsem doporuceni do pedagogicko-psychologické poradny. Pani uc¢itelka mi fekla, ze kluci se
u¢i dobie, ze ona snimi problémy nema a ze kdyz se na né stézuji jiné ucitelky, tak tu
pozndmku napsat musi. A protoze méli nejvic pozndmek zcelé tridy, tak jim napsala
napomenuti. Jesté meé ujistila, ze kluci z&dnou poradnu nepotiebuji, ze to snimi bude ¢im dal
lepsi. Rikarodicam:“Chvalte déti. Tim docilite vic.”

Dvojcata ve tiidé rusi. Rusila svoje spolusedici, tak je pani ucitelka sesadila k sobg, at” se rusi
vzgiemné. Jde na to metodou ,,vsechno vidim, vsechno slysim a hned napomenu®. Kluci za
zlobeni dostévaji tresty ve formé piikladt nebo slohovych uloh. Co si budeme povidat, se
zacatkem léta se piesné prichody kluka doma posunuli. Nekolikrét za odpoledne mi tvrdi, ze
z&dné ukoly nemgji. Prichézi 21. hodina. To je ta spravna doba, kdy priznat Ukoly. Spogitat
100 prikladu je skoro dost. Rozdéluji piiklady na palku a urcuji, které spocte Tomas a které
Misa. Druhou pulku vysledkia si od sebe odpisou. Prichézi cas, kdy se mé piiznat i Ukol
z ¢eského jazyka. Nadiktuji jim véty — samoziejmé kazdému jiné a ve 22.00 mazeme vsichni
jit spét. Tom&ek mé z divodu vzgemného ruseni oddélenou matraci v jiné mistnosti. ..
Jenom pani ucitelka se trochu plete... Davatresty pro maminky...

Inka Havlikova
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Nastup do materské skolky

Milé maminky, po mensi odmlce se opét hlasim s novymi zazitky pri vychové Uzasnych,
skvélych, zlatych, prosté nejlepsich déti....Dnes jsem s vybrala téma — nastup do mateiské
Skolky. Vim, ze kazda dvojcata jsou rtiznd, a proto nechci tento prispévek davat jako
»odbornou radu® jak nato.
Nasi chlapetci jsou narozeni v listopadu, od ¢ehoz se odviji nastup do skolky. Pri zpisu
v bireznu byli kluci docela velka ,mimina®“. Jesté nechodili ani na no¢nik, neuméli se obléct a
piti z hrnecka taky nebylo to pravé! Nevédéla jsem, jak to bude s mym zaméstnanim, a taky
jsem citila, ze skolku Kkluci potiebuji. Samozieimé jsme neméli zadnou Sanci na umisténi
kluk, protoze v z& jim jesté nebyly tti roky a v Cernosicich jsou skolky GpIng piné. Zkusili
jsme jit k zapisu do Radotina - a tam jsme uspéli. Pani feditelka vytvoftila jednu tiidu navic
pro ngimensi déti. Podminkou néstupu byla samostatnost. Z umisténi jsem méla radost, ale
taky jsem si uvédomila, ze nas ¢eka tézka préce.V dubnu jsem se jedno rano probudila a
védéla jsem, ze timto dnem za¢nou kluci chodit na no¢nik! Prvni tyden byl hrozny. Kluci
nechtéli no¢niky prijmout, tak prislo na fadu také mensi fyzické nasili. Nakoupila jsem
pun¢ochacky, protoze bylo snadné je pieprat, rychle uschnuly a nezehlily se. Prochazky se
zmensily jen na okoli domova. Nosila jsem s sebou ndhradni obleceni i no¢nik. Na poledni
spani jsem koupila plenkové kalhotky sobrazky a tvrdila jsem, ze to jsou specidni slipy.
Musim fict, ze béhem dvou tydni se kluci snoc¢niky spiételili. Dvojce B bylo daleko
Sikovngjsi. Zacalo chodit i na velkou a po mésici mi podalo plenu pred odpolednim i no¢nim
spanim a feklo — NECHCI. Tim bylo pro n&j obdobi plenek definitivné ukon¢eno. Dvojce A
melo problém. Vzdy udélal velkou potiebu vecer do plen. Nejdiiv jsem se snazila byt klidna,
ale po case jsem musela pritvrdit a povedlo se. Jeho obdobi plen mu trvalo skoro o dva
mésice déle. Piti jsem jim zacala davat do hrne¢ku. Nechtéli, ale kdyz zjigtili, Zze nic jiného
nedostanou, nezbylo jim, nez se napit. S oblékanim to bylo trosku slabsi, ale to mi nepfislo
tak hrozné. Dalsi velka potiz byly dudliky. Vim, ze dvou a pulleté déti by jiz neméli dudliky
pouzivat, ale kluci je m¢li jen na spani a vzdycky krésné usnuli.... Zkousela jsem jim je zrusit
uz nékolikrat, ale neméla jsem tolik energie, abych to zvlddla. Opét jsem se jedno rano
vzbudilaavédéla, ze mam silu na boj sdudliky! Kdyz méli kluci jit spét, dali jsme dudliky na
talitek, odnedli je na zahradu ke kiovi (pro mysicku, které se narodily mysicky a byly by rady
za takovy dérek). Samozigimé to obreceli, spatné usnuli, ale po probuzeni jsme si sli pro
talitek a misto dudlika tam nasli n¢jakou dobrotu, kterou jim tam dala mysicka... Takové dva
tii dny dudliky chtéli, ale mysic¢ka je potiebovala vic!
Celé &0 jsem jim povidala o skolce a pripravovala je na novou situaci. Méla jsem velky
strach, ze to nezvladnou, protoze mi vsichni tvrdili, ze jsou moc mali. Ale pocit, ze uz musim
mezi lidi a kluci mezi déti, me¢ utvrdil ve spravnosti meého rozhodnuti. Jsem réda, ze se ¢asto
fidim svym vnitinim hlasem! Kluci nastoupili do skolky v fijnu a nebyla to takovéa hriza,
jakou jsem ¢ekala. Tyden pofiiukavali, taky se pocurali (uz nékolikrét), ale myslim si, ze jsou
spokojeni. Ngjednou délgji véci, které mi délat odmitali, a j& je mam zase tak n¢jak vic réda. ..
Nastoupila jsem do préce na ¢tvrt Gvazku a zacala chodit na vysokou skolu. Myslim, ze jsme
spokojeni vsichni a moc se na sebe tésime. Doufém, ze i téta ocenil zklidnéni doméciho
ovzdusi.....
S pozdravem a silnymi nervy zase nékdy nashledanou

Jana Kubesova
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Jak $el Zivot s Ferdou

Milé maminky,

zdravim Vs vsechny z Mostu. Nekteré s na meé i mé déti urcité vzpominate a hlavné na
Ferdika Sramka. Cht&la jsem se s Vami podélit o radosti jeho Zivota. (S problémy V&s nebudu
zatézovat, protoze kazda z Vas jich ma urgité taky dost.)

Zagnu od zacatku (pro ty co Ferdika neznaji osobng).

Déti se mi narodily v 7mésici, protoze se Ferdik utrhl z pupecni sitry i s placentou a byl pil
hodiny bez kydiku. Tudiz nastaly velké komplikace a doktoti tekli:,, Pokud prezije 3. den,
bude zit.“ Pro uklidnéni Anezka byla a je zdrava.

Ferdik prezil a mym mottem se stala véta:,,Chtél zit, zvladl to, tak zvladne vsechno!“

Jeho diagndza je DMO. Je samoziejmé télesné postizeny. Hlavné nohy atrochu i ruce, astim
jsou spojené vsechny manudni projevy ve skole i v osobnim zivoté. Kdyz Ferdikiv zivot
rozdélim do etap, protozetyto déti se vyvijeji v etapéch, vypadalo to asi takhle:

1. (0-2roky): V prvnich letech neumél sedét, |ézt, natoz chodit. Jediné co mu slo bylo
mluveni. Paradoxem je, ze chodi v sou¢asné dob¢ na logopedii, protoze ve skole nepochopili,
ze ma postizenai mluvidla...

2. (2-4roky): Svym zpusobem se naucil sedét, 1€zt i chodit soporou. Ugila jsem ho barvy,
tvary, ¢ida, malovat...a Uspésnost byla 50%. Ve trech letech byl na operaci, kterd mu
pomohlak lepsi chizi. Dali ndm invalidni vozik a berlicky na chazi.

3. (4-6 let): Naucil se barvy, ¢ida, tvary a svym zptasobem i malovat (disledkem v soucasné
dob¢ je, ze Ferdikiav neoblibeny predmét ve skole je Vytvarna vychova J. Verdikt doktora
byl ,,Pokud se nepusti berli¢ek do 10 let, nebude nikdy sdm chodit.” Verdikt psycholozky v 5
letech ,,Dité je lehce mentdlné postizené, bude dysgrafik , dyslektik a dyscalkul. Nasobilku
zvladne stabulkou.” Teprve v péti letech se piestal pies den pocaravat, nocni stale
pretrvavalo i kdyz ne pravidelné.Chodit stdle neumél. Rok pied nastupem do skoly jsem ho
zacala ueit stiihat nzkami, pogitat, ¢ist i psit. Dalsi verdikt psycholozky v 6 letech ,,1Q 89".
4. (7-10): Néstupem do skoly prestala sranda, karty byly na stole a my jsme bojovali celych
12 meésicna se skolou. Byla to ohromna diina pro mé i pro Ferdika (nékdy jsme sedéli naproti
sobé¢ a plakali...ja ze zoufalstvi a Ferdik, Ze mu to nejde a musi se stale ucit). Verdikt
psycholozky : ,, 1Q 98" (je ztejmé, ze nektefi doktoti neumi spravné vysetiit dité, nebo nelze
méfit détem 1Q). Bohuzel pokud ditéti naméii 1Q pod 80, nevezmou ho na specielni skolu
sucivem ZS .

Piestal se v noci pocéuravat, chodil o berlich, neslo mu ¢teni, psani a poéitani. Tak jsme dieli a
dreli, ob¢as nemohl jit ani ven. Stejné jsme se ucili i v druhé trideé, pres prazdniny, pies soboty
a nedéle a ja se snazila byt ve viem dasledna a piitom mu dat i trocha toho volna. Koncem
druhé tiidy se za¢al zlepsovat. Normané jsme délali Ukoly i 3-4 hodinky. Jednou chtél jit ven
pred Ukolem a predstavte si, ze ten Ukol stihl v kratsi dobg. Je pravdou, ze parkrét zase ne, ae
byl to pro n&j motiv. O prézdninach jsme se ucili jen jeden mésic.

Nasleduje tieti tiida. Ferdik se naucil nasobilku, vyjmenované slova, urcovat slovni druhy a
zéklady anglictiny. Teprve letos se naucil ¢igt. Protoze stdle jesté neumi psét, trénujeme
v§echno Ustné a ma v soucasnosti lepsi pamét’ nez jeho vrstevnici. Psani trénujeme jiz tietim
rokem a snad se to naucime.

Bohuzel jsem zjistila, ze Ferdikovi nerostou nohy tak jak by mély a stale nechodi sém, je mu
prece deset!!! Tudiz jsem se zacala smifovat stim, ze tuhle ¢ést nejspis nezvliadne a v zivoté
bude pouzivat francouzské hole ainvalidni vozik.

Jenomze jsem Ferdika prihlasila do sportovniho atletického oddilu a chodi jednou tydné na
trénink a stihne i vsechny Ukoly J. Po mésici tréninka mél své prvni republikové zévody a
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ihned se umistil na 3. misté ve vrhu kouli. Jeho chiize se zlepsila a usel bez berli Béh Terryho
Foxe (to je 1200m) za 20 minut. Moje i jeho radost byla ohromnd!!! Myslim, ze do dvou let
bude umét chodit bez berlicek. Je dobie, Ze lékaii nemgji vzdy pravdu. Za ¢trnéct dni mé
Ferdik mezindrodni zavody a vysvédceni (jedna trojka z matiky a 2 dvojky) a ja véiim, ze
tohle je zacétek jeho krasného a Uspésného zivota.

Pigji Vam vsem, které potkal podobny osud jako mng, abyste me¢li hodné sily a odvahy
zvl&dnou vsechny néstrahy zivota.

P.S. Nadno si musime vzdy sahnout, aby jsme se mohli odrazit!!!

Petra Sramkova

,Mam své ngjvétsi touhy a cile. Moznd jich nedosadhnu, ae mohu k nim vzhlizet, véfit v né a
snazit seje plnit..."

»Zadny experiment nelze povazovat za naprosty nezdar — vzdy totiz mize poslouzit jako
varovny piiklad..”

,,Reseni problému vzdy spociva v nalezeni feseni, ale to je vzdy ten problém.*

Puberta

Protoze moje dvojcéatai jejich starsi bratr dorostli do pubertaniho véku a nekdy mam co délat,
abychom jgj vsichni ve zdravi prezili, zaujal mé mily a vtipny ¢lanek Marka Ebena o tomto
uzasném vékovém obdobi. Tém z vés, kterych se to tyka snad takeé prinese ismeév narty.

Marek Eben: ,Mozna,ze puberta je jeden z nastroju, jak priroda pecuje o lidsky rod, aby
nevyhynul. Protoze ¢lovek by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci vliastni rodiny, kde je
0 n&j postardno milujicimi rodici,a rodic¢e by asi tézko prenesli pies srdce,ze to rozkosné a
bezproblémové dité najednou odchazi. Ale pak prijde spasna puberta a z toho rozkosného
ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich
oble¢enim, jgich zivotnim stylem, takze nakonec jednou, kdyz prasti dvermi a odejde, rodice
A co je zgiimavé, ze hned venku na toho nesnesitelného jedince ¢eka jiny nesnesitelny
jedinec, ovsem opatného pohlavi, ktery také pred chvili nékde prastil dvermi, a ti dva
nesnesitelni pociti k sob¢ tak neuvéritelnou naklonnogt, Zze spoji své zivoty a stanou se z nich
ti bajecni milujici rodi¢e, od kterych by zadné dit¢ neodeslo, nebyt puberty. Je to podle m¢
velmi rozumné a co piiroda déld, dobre déla

Tak piezijte!
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LETEM SVETEM INTERNETEM

Pijacky mléka maji pétkrat vétsi nadéji, ze sejim narodi dvojéata, nez zeny, kter é zadné
zivodisné produkty nekonzumuj i

O prislusné studii informoval ¢asopis Journal of Reproductive Medicine. Po¢et dvojéat ve
svété v podednich 30 letech vyrazné vzrostl, v nékterych zemich dokonce o vice nez 50
procent.

Vysvétleni tohoto ndrastu miize podle védci tkvét v 1&ceni neplodnosti | v tom, ze zeny
oddauji téehotenstvi. Nyngjsi studie ale naznacuje, ze vyznamnou roli v tom mize sehrét i
slozeni stravy.

Vyzkumnici porovnavali poéty narozenych dvojcat u zen, jgjichz strava hojné zahrnovala
mléko, au zen, které jsou veganky, respektive nejedi zadné zivoc¢isné vyrobky.

Piedpoklada se, ze pricinou mohou byt bilkoviny zjisténé v jatrech zvitrat. Inzulinu podobny
rustovy faktor (IGF) byl nalezen v kravském mléku i jinych zivoc¢isnych produktech.

U Zen to zpasobuje vétsi citlivost i zvyseni poctu vytvarenych vajicek. Vyssi troven | GF
Zlepsuje sance na pieziti embrya v ranych stadiich vyvoje.

Tento dopad maze byt vétsi v zemich jako jsou Spojené staty, které povolu;ji, aby do krmiva
byly dobytku piidavény rastové hormony.

Badatelé upozornuji, ze by zeny zamyslejici otéhotnét mély zvazovat slozeni svého jidelnicku
co se tyce masa a mlécnych vyrobka, aby snizily moznost byt téhotné dvojcaty. Néasobné
porody jsou totiz nachylnéjsi ke komplikacim.

M arihuana u dvoj éat

V Austrdlii zjistovali ndvyk na drogy a sklon k akoholismu u dvojéat. Sledovani
jednovgjecnych dvojéat umoznilo eliminovat vliv vychovy, prostiedi a genetickych
predispozici. Pokus u¢inil konec disputacim na téma, do jaké miry je pouzivani marjanky
bezpecné.

Australané studovali velkou populaci dvojcat. Zamerili se predevsim na 311 para dvojéat u
nichz zjigili, ze jedno zdvojcat zacalo pred dovrsenim véku 17 roka experimentovat
smarihuanou, zatimco druhé nikoli. Jakmile tito jedinci dovrsili dvacet az tiicet let, byli
experimentatoii s marihuanou velmi ¢asto alkoholiky a nebo méli problémy s jinym druhem
drogové zavidosti. Vyzkum ukazal, ze to z dvojcat, které okusilo marihuanu pred dovrsenim
17 let, propadlo, ve srovnani se svym druhym dvojéetem, dvakrat az pétkrat castéji zavidosti
na jinych drogéach. Dvojcata si vyzkumnici ke svému sledovéani vybrali proto, aby co nejvice
vyloucili genetické vlivy a vliv vychovy. Odstranéni , rusivych vlivi“ jim umoznilo dopétrat
se i vlivu takovych ,mali¢kosti, jako je ¢asné vychutndvani jointu z marihuany. | kdyz
mechanismus vlivu zavisosti nebyl dosud objasnén, odbornici soudi, ze uzivani marihuany
v Utlém veéku zpasobi snadnéji zmeény na mozku a ten potom vyzaduje dalsi a dalsi drogy.
Mozné je i vysvétleni, ze drogou ovlivnény mozek nedovoluje odpovédné posoudit rizika
dalsiho poginani.

Bez ohledu na to, jaka je fyziologicka stranka ndvyku, faktem je, ze zkouseni "marjanky” je
pro mladistvé vysoce nebezpetnym a riskantnim aktem. Ty z dvojcat, které tuto skutecnost
podcenily ndm tim bezdééné podaly dikaz o tom, ze marihuanu rozhodné nelze pokladat za
tzv. bezpecnou drogu.
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RECEPTY Z VASI KUCHYNE

O recepty se snami tentokrat podelila profesiondlni kuchatka a maminka dvojcat Petra
Sramkova.

Houbovy gulas

30 dkg cerstvych hub

50 dkg veprrové plece

sadlo

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

paprika, oregano, libecek, pept, sil,
hladk& mouka na zahusténi

Pripravi se jako obycejny gulas a zahusti se nasucho oprazenou moukou. Nebojte se dét vice
koteni. Podava se s ryzi, téstovinami, chlebem i houskovymi knedliky.

L ehky vanek

30dkg masla

30dkg mouck. cukru
1 vanilk. cukr

1 kévova lzi¢ka rumu
4 7loutku

3 pol. Izice miéka

6 bilka

40 dkg hl. mouky

1 kyptici prasek

napli:

2 zloutky

3 pol.lzice mou¢. Cukru
1 vanilk. cukr

50 dkg mek. tvarohu

50 ml mléka

Meékké méslo cukr vanilku a rum utieme do pény. Postupné piidavame Zloutky a miéko.
Z bilka uslehame snih. Mouku smichdme s kypricim préskem. Mouku a tuhy snih stiidaveé
zlehka vmichame do pény. Polovinu tésta rozetieme na vymastény a vysypany plech. Do
druhé poloviny tésta vmichame 2 pol. |zice kakaa a nechdme stranou. Na piipravu ndplné
vymichame Zloutky scukrem a vanilkou. Priddme rozmackany tvaroh, mléko a vse dobie
vymichame. Napli natteme opatrné na bilé tésto a pokryjeme kakaovym téstem a dame péci.

El. trouba: 170 C

Plyn. trouba: stupen 2-3

Hork. Trouba: 150 C

Peceme: 12-13 minut a vychladly mou¢nik posypeme mouckovym cukrem.
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SPETKA HUMORU

Pani Monika Trnkova ndm poslala ponékud drsnéjsi vtip, ktery sice neni o dvojcatech, ale
moc m¢ pobavil J:

Pani rodi doma. Je u ni doktor a vypadne proud. Musi zavolat pétiletého synka, aby svitil
baterkou. Porod se podati, doktor placne mimino po zadecku a syn s ocima navrch hlavy
vyhrkne: ,Spréavné! A druhou pies hubu, nemél tam lizt!*

Pani u¢itelka ve skolce pomahd chlapeckovi s obouvanim bot. Obatlagili, tahali, ale porad se
do téch boticek nemohli dostat. A kdyz se to kone¢né podatilo, tak si oba upoceni sedli,
chlapecek se podival na boty a fika "Pani ucitelko, my jsme dali boti¢cky obraceng." Pani
ucitelka se také podivala a skutecné, boty byly obuty obracené. Pani ucitelka v§ak zachovala
klid. Boty s mensi ndmahou znovu sundala a znovu je rvali na nohy. Tentokrét sprévnou botu
na spravnou nohu. Potom se chlapecek podiva na boty a fika "To ale nejsou moje boticky."
Ucitelka se kousla do jazyka a misto toho, aby na n¢j zafvala: "To jsi nevédél diiv," tak s
namahou zase boti¢cky sundala. Kdyz byly boty dole, povida chlapecek: "To jsou boticky
myho br&sky. Maminka fika, ze je mam nosit taky." Ugitelka uz nevédéla, jestli se ma smét
nebo plakat a znovu pomohla chlapeckovi do bot. Kdyz mu po té Uporné praci pomahala do
kabatu, tak se zeptala: "Kde ma&s rukavicky?' Chlapecek odvéti: "Rukavicky mam nacpané v
botickach." Soudni proces s ucitelkou za¢ne piisti mesic...

(ato neméladvojcata J)

INZERCE

Proddm kocarek pro dvojcata zn. TWIN SPACER. Dle doporuceni vyrobce vhodny jiz
od narozeni pribl.do véku 3 let. Kocarek ma oté&tiva nafukovaci kola, polohovaci zada
a sttisku, kterou je mozno upravit, aby bylo béhem jizdy mozné pozorovat déti. Pod
koc¢arkem je umisténa sitka na prip.mensi ndkup.Vse ve vyborném stavu. Pofizovaci
cena asi 13000,-K¢, nyni k dosténi za 4500,-K¢. Tel. 286888247, 605177054, pi
Skopkova

Proddm kocarek HARTAN pro dvoj¢ata ve slozeni: 1) Kocérek typ ZWILLING ZII.
pav. cena 18.590,-, nyni14.590,- 2) Tasky pro novorozece do kocarku HARTAN orig.
puv.cena 8.800,- nyni 6.000,-. ZDARMA dodam nanoznik v hodnoté 1.120,-,
plastenku a tasku nakocar v hodnoté 2.200,- vse orig. Hartan, dale 2 nahradni duse do
kol. Barva ko¢arku bézovo-cerno-éervend vhodna pro divky i chlapce. Kocar je velmi
skladny a samotna zena jej unese.Manipulace je velmi snadna. Kocarek mé zaruku do
3.10.2007 aje velmi malo pouzivany. Tel.: 603 710 194, pi Svatosova

Shanim "stalého dodavatele” slusného obleceni pro mé kluky dvojcata, od vel.80.
Kterd maminka mé zgjem, prosim, ozvéte se mi natel.775 305 022, MilaVrbova
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