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NA UVOD

Léto jiz je v plném proudu (dokonce se i létem dawvat) a ja v potu t¥é dokortuji dalSi
¢islo Zpravodaje. ies skromné ifgni v minulémeisle, aby se zpoZdi jiZ neopakovalo, ¥
opt ¢as rgjak predkshl.... Po odvysilani gaduCas pro rodinu se netrhly telefony a ddipis
priSly (i v doke dovolenych) desitky. Opravdu jsem addlacim z&it... Vérim, Ze vas pohar
trpélivosti jeSt nepetekl, a Ze se s radosticte do dalSich stranek. A aby Gvod nebyl jen o

omluvéach, pedkladam k zamysleni Gvahu, kterou ndm poslala jelfrikova.

O DETECH

.vase dti nejsou vasimi &mi.

Jsou syny a dcerami Zivota, touziciho posssdmém.
Prichazeji skrze vas, ale ne od vas.

A trebaze jsou s vamijgce vam nep#t

Muzete jim dat svou lasku, ne vSak své myslenky,

neba’ ony maji své vlastni mysSlenky.
Muzete dat domov jejickeliim, ne vSak jejich dusim,
neba’ jejich duSe pebyvaji vdomovw zittka, ktery vy nemizete navstivit dokonce ani ve
svych snech.

Muzete se snazit byt jako ony, nepokousSejte se vdak je podobné sah

Neba’ Zivot nekréi zpét a nezastavuje se derejSka.

Jste luky, z nichz jsou vaSétdvystrelovany jako Ziveé Sipy.
Lucistnik vidi na stezce nekotrea tet a napina vas svou silou, aby jeho Sip§iyetychle a
daleko.

At napinani rukou LtiStnika je pro vas radosti.

Neba’ jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje také lukieky je pevny.”

Chalil DZibran
Prorok a Zahrada prorokova
VySehrad, 1992 -Kr-
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AKTUALNI| ZPRAVY Z KLUBU

1. VétSina z vas jist zaznamenala aktivity Bary Basikové iadu B.B. Pokusili jsme se
s pani Basikovou spojit, ale ozvali se nam pouzectyporadu B.B. Spoluprace s nimi je
pro nas nejen nevyhodna, ale po shlédnuti obomzadivysilanych dil, jsme toho nazoru,
Ze i nevhodna. Mrzi nas, Ze touto Rodinnou shovowiwanim slovniho spojeni ,klub
dvojcat” pani Basikovou na nas pada stin ubohosti topatadu. K jeho kvalit jsme se
vyjadili ve 25¢isle ¢asopisu Mlady sst (UCHO), kde jsme se od klubu dvaj B.B.
verejné distancovali.

2. Ve dnech 19. A 20. 6. 2001 skenky Klubu dvogat a vicéat (pani Cvejnova, Drncova,
Sramkova a Rulikova) zastnily mezinarodni konference ,Neziskové organizace a
Evropska unie vroce 2001* Gerninském paléaci v Praze. Na této konferenci nas
reprezentovaly veiéch sekcich (Volngas dti a mladeZe, Dobrovolnictvi a Zdravotni a
socialni oblast). Podito se nam navazat spolupraci s jinymi neziskov@nganizacemi a
zviditelnit Klub dvogat a vicéat nejen mezi dobrovolnickymi organizacemi, al@ipoli
statni spravy.

3. Podd&ilo se nam wvytvéit a rozmnozit brozurky, které vam radi zaSleme zdi t
devitikorunové znamky :
» Kojeni dvogat
* Privodce vykirem kaarki pro dvofata
» Jak na nespava dvaita
» Dvojcata a jejich sourozenci
* Trojcata

Dékujeme vSem sponzdm, ktei podpdili ¢innost Klubu svymi propagaimi materialy
(vyuzili jsme je jako odrény pro &astniky spolénych dovolenych).

Dékujeme panu Jimu Z&kovi za sponzorsky dar 5000 &K

Dékujeme panu Petru Herianovi, ktery nam poskytl svou daméwww. dvojcata.cz) a
vytvoril nové webové stranky, které po prazdninacinpa fungovat.

Dékujeme p. Kaikové , p. Motanyiové , p. J.Novotné, p. HorejSové a p.Cvejnavélazby

na sctizkach Klubu dvajat a vicéat.

Pokud stojite fisti Skolni rok o plynuly chod naSich sadek v YMCA Praha, hlaste se na
sluzby u p.Sramkové P. (0607/667 429). Nebudetili fgitomnaradna sluzba v MC, budeme
muset tyto prostory opustit a tudizighazime o moznost se setkavat, jak se stalymij tak
novymicleny KDaV v centru Prahy.

NaSe letité pomocnice kteréén rozdileny sluzby (kazdy tyden byla jedna maminka
zodpowdna za chod Klubu v YMCe) odchéazeji do pracovnitmcgsu a VASI pomoc radi
piivithme. Jedna se pouze o jedihartecni odpoledne v &sici , které stravite sétimi v MC
(prace neni &bec slozita - uklid, seznameni novych maminek slehoklubu, odemykani a
zamykani...).
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REGIONALNI POBO CKY KLUBU DVOJ CAT

Pravidelné schizky Klubu dvojéat :

Praha : ¢tvrtek 14:30-17 hod. v &ském centru YMCA, Na R@i 12, Praha 1 (od 27.9.)
patek 14:30 -17hod. v MC Barrandderichova 981, Praha 5 (od 14.9.)

kazdé prvni pondi v mésici v nekiackém salonku vinarny ,U Westfala“, Pechlatova 25,

Praha 5 (cca 200m od stanice metra B Radlick&)

Pirerov : druhé utery v rigsici v MEstskych jeslich, Svisle 2 (Jana Knejzlikova 064278P)

Plzei : patek 10-12hod. v MS Ledecka 23 (Wka Johankovéa 019/524496)

Pisek : kazdé liché pon#li 15 - 17 hod. v MC Kuvitek, Nbtsky areal (vila 06), Sediléova
472 (LenkaRihova 0362/210906).

Klasterec nad Ohi : kazdé druhé atery vénici od 15 hod. v MC Rarasek, Chomutovska
206, DDM Klubtko (Jana Bauerova 0398/376808)

Brno : 1x mssiiné v Salesianskémigtdisku mladeze, Foerstrova 2, Brno-Zalesky (Denisa
Jelinkova 05/41228591)

Nepravidelnd setkani Klubu dvogat :

Olomouc : kontakt -Jana Kostkanova, Werichova 14, 779 00v®lac, tel.:068/5414738
Zlin : kontakt - Ivana Pilatova, M.AlSe 436, 760 03 Zi#&l,:067/32273

Vrchlabi : kontakt - Marie Kubatovd, MC Kopretina, Letna 86843 01 Vrchlabi,
tel.:0438/21994

Nymburk : kontakt - Markéta Literova, MC Svitani, Palackéisl, 288 02 Nymburk, tel.:
0325/514674
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CO BYLO

24.-27.5. 2001se konala v deseti ¢gtech republiky jiZ ieti Bambiriada. Jde o aktivni
prezentacicinnosti ol&anskych sdruzeni zabyvajicich se volnyasem dti a mladeze. Na
prazské Bambiriatl(kterd se konala nadixkém a Stleckém ostray) se letos prezentoval i
Klub dvojcat a viceat. Pro dti jsme gipravili spoustu vytvarnyckinnosti, do kterych ses
chuti zapojily nejen nejmenséti ale i pubertalni mladez. Hudebni doprovod pés majistil
pan Jii Kura (dosplé dvoge) z Jalubi, ktery musel zpivat ,za dva“, protogbg bratra
Milana nepustili z prace. Vifstimisle zpravodajefineseme rozhovor s panem Kurou a text
jeho pisniky o dvogatech. Dékujeme Jirkovi Kurovi i vS§em maminkam, které pomohly
Bambiriddu pipravit a organizovat.

23.-30.6. 2001probshla dalSispolena dovolend v Jedlové Tentokrat se seSlo 7 rodin
s dtmi od miminek az po ,skoroSkolaky". Pasi se vyddlo, maminky si potrapily do
(neékteré cvEenim, jiné Bhanim za &mi), vyistily hlavy (nejen v mistnim baru, ale i
spol&énym klabosenim i hlidani dti) a dti se v girod vyiadily pri hrach, karnevalu a
olympiack. VSichni se fi odjezdu &Sili, Ze za dva ®sice se oft sejdou.

CO BUDE

NejblizSi_dalSi_spoléné dovolenése konajil8.-25.8.a 1.-8.12.2001v Destné-Jedlove v
Orlickych horach. Rpraveno je ubytovani v hotelu Jedlova (2 @#bvé pokoje s moznosti
pristylky, se sprchou, WC a balkonem, cena :299d&sgly, 240,-K¢/dit¢ za noc s plnou
penzi) a v depandance Lenka, tzv. ,chaloupka“ 28,5 tizkové pokoje, WC na pia,
sprchy v pizemi, cena : 190,-#dosgly, 140,-Ké/dit¢ za noc s plnou penzi v hotelu Jedlova -
cca 20m - volny je jiZz_pouze prosingc Pobyt si miZzete objednat telefonicky nésle
0443/663244u pana ZachariaSe (p. Pacourka) nebo pisenan adresehotel Jedlova,
Jedlova 270, 517 91 Destné v Orlickych horachPo objednani je nutné zaplatit zalohu ve
vySi 1000,- K do 14 di (na adresu ubytovatele). Yipadt nezaplaceni zalohy vam misto
nebude rezervovano.

3.9.-11.9. 2001 od 16-1&80d., v ramci S¥tového tydne kojeni (1.-7.8.) a ke 3.\Wiraalozeni
LALI (Lakta¢ni Liga) se uskutai akce pro maminky, poradna kojeni... a vystastske
kresby Rodina éima dti, v MDK Dam u zelené zabyv hudebnim salonkuyraha 1, U
radnice 13

23.9.2001 v 9:30se nam poddo zajistit exkursi naodstavné nadrazi Zakhlice - jih
(autobusem 188 z Karova). Vypravi této stanice, pan Radek Hnilica, nam ukaze casbn
fizeni provozu na panelu.

6.10.2001 od 14 -16 hodse bude konaBurza Klubu dvoj¢at a vicaat v divadelnim dale
TJ Sokola Zizkov, Konévova 19, Praha 3(2 zastavky autobusem 207 nebo 133 ze stanice
Florenc).
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CO PRINESL ZIVOT

“...a davejte na sebe pozor!”

Washington, 10 hodin ¥er, vojenska hudba prédohrala Dvéaka, valéni veterani
z Vietnamu si fivydélavaji prodejem vseho, co jefipomina “jejich” valku, jini si
“povidaji” s mrtvymi kamarady u zdi s nek@mgmi fadami jmen. K pamatniku Vietnamské
valky se blizime i my s naSimétini (Jana 8, VaSek a Tomas 5). Otazky a odgona téma
valka uzavirdme tim, Ze tadae jmény je vlasthnéco jako hbitov a Ze se musime ztiSit a
nerusSit. Dojem z tohoto mista je sj§i nez jsem si kdy dokazal&egplstavit a fipustit —
mraz mi ha po zadech¢zko se skryva dojeti (i muz je v podobném rozpolozeni)....
Nejsme ani v polovieicesty a Tomas &rataha za ruku a tiSe se pta:

“A proc¢ si ti vojaci na sebe nedavali pozor a nechalics#edit?”

Jana Kostkanova

Bryle a my

UZ jsem vyslechla v klubu i mimatolik riznych po¥r a protictidnych informaci a
stiznosti natrzné @are, Ze jsem se rozhodla popsat svoje zkuSenosiZitky s brylemi. Jist
nejsou moje poznatky universélni. V hlavnich obeist vypadalo takhle:

Asi v deviti nesicich se mi zmlo zdat, Ze jedno z dugt Silha. Pediatr mi tvrdil, Ze
je to normalni, Ze si toho nemam vSimat a az kalewu, € let je vzit k @nimu. Pry by
stejre nespolupracoval a pak ty miminka s begi@ima, to jsou chudéaci. Kdyz to riejue,
pujdou ve tech letech na operaci.

Nedalo mi to a kdyZ mu byl rok, vzala jsem ho kejsocni doktorce. Mli jsme
velkou kliku, protoZe ta nas nasravala k @gtskémuocénimu, coz jak jsem pozfl zjistila je
velka vzacnost, stejnjako ditsky zubd. Tento doktor se zabyva hlavailhanim a snazi se
délat vSechno proto, abyétl nemusely na operaci. Jak zndmo — nejlepSi opegm@adna
operace.

Pravda je, Zze prvni na¥Su jsem skoro obtela. Redstava, Ze fij ¢trnactimesicni
syn bude muset uz cely Zivot nosit bryle, byla hébzNicmég jsme zakoupili prvni
obrouwky, ty nejlevrgjSi na pokladnu, jak nam dopdiu optik. Asi neznal moje dét
NevydrZely ani tyden. Stali jsme gastymi hosty optik a téZ odborniky na &m sazebnik
VZP. Tak vime, Ze do Sesti letigpiva 3x réné 300 K& na obrubu a 2x plastova skla, tvrzeni
doplacimeCim vice dioptrii, tim drazsi skla a tim vice dojiée.

Opravdu piSerné zazitky budete mit s#é@m, které se zarosaxci chodit i nosit bryle
a navic nema pud sebezachovy. Druhy syn totéZ \absnl o pil roku pozdji a neda se
srovnat. Lékami fikal, Ze u vaznych vad piSe bryletilpénim ditem.

Po zkuSenostech s plastovymi brylemi (kazdé dvdtiadny navstva optiky) jsme
zakoupili kovové obrotky. To mohu poradit vSem &majicim ,brejl&im“. Navic sledujte
koncovky, ty gumové za uSi drzi asi nejlip (maté demaji vyvinuty kéen nosu), ale nejsou
zrovna samazjmosti na dtskych brylich. Daji se dokoupit asi za 108. ©obrou zkuSenost
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jsme udlali s brylemi Herkules. Byly drahé, ale uz dvayakzi a stai menit skla. Skla je
nutné vytvrdit, jinak se okam#iposkrabou i p ¢isteni. Bohuzel je nutné mit bryle dvoje. Pro
piipad posSkozeni a naslednou opravu, ale idnarspecialnich skel e trvat i 10 — 14 dni.

Spoteba bryli je u nas dost velka. Prvni¢dna uz paté (z tohé&tvery v 1. roce), ten
pozcEjSi teprve” teti. Bohuzel, i kdyz se obréky nezlikviduji, je oldas nutné pidit nové
Z davodu fistu hlavy, zminy postaveni usSi, vyvoje nosu,.... Ngst to neni mog¢asto.

Zatim jsme se operaci vyhnuli a doufam, Ze u ttaky Zistane. A tak vim, Ze je
dulezité, dostat se ¢as do dobrych rukou. ,Nas“ pan doktor pomohétinactidennimu
miminku moji sestry, kterému od narozeniiliéantibiotiky zarét ocicka. Pan doktor zjistil
zUzeny slzny kanalek, nazaérmpiredvedl a natil maminku masaz a za dva dny bylo po
problému.

Musim jest dodat, Ze doshi, kteri vidéli mé obrylené dti, se chytali za hlavu. Pry do
téi let se nemaji bryle nosit, Ze je to ¢eni cti a stej to nepondZze. Tento nazor bohuzel
sdileli i rekteri 1ékai.

V sowasné dob ale pdiad castji ¢tu v riznych tiskovinach pro maminky i v fadech v TV
se dozvidam, Ze jsme postupovali spgawavic ma pan doktor nasi Uplnotmdru. Dokonce
se doportuje kolem jednoho rokudmiho I€kae navstivit i kdyZz dié nema zadné problémy,
zvlase jsou-li v rodire o¢ni vady. Jen si musite vybrat takového, ktery dsude divit, Ze
ro¢ni di€ neumi splnit fikaz:“Zakrej si levé oko a koukej se tamhle.”

Stspanka Kakova

O stejnosti

O stejnosti, podobnosti aianosti dvofat bylo uz napsandeteno i zpochybéno
mnoho. Udiv lidi nad tim, Ze misto jednoho miminkai dvé (a wtSinou hod® podobna, ne-
li stejna) byvacasto i mily. Neni-li zrovha maminka mimo sebe pohuklé noci nebo
podobré. HorSi uz jsou otazky typu. ,J€, on uZ stoji entenesSt né?"

Rozesmal néas i Sestilety synovec, ktery sledoval asi devésiini dvogata, ktera se
naprosto stef le¢ jeden ,stidmonoz“ a druhy ,sounoz a sodfwydali za hr&kou. ,Jé,
vono to leze!* Zejme praw zjistil, Zze jde o lidi.

Spousta lidi nAmimesla dva stejné darky. Jini zase d¥zné. Vychovg — budou si
to pijéovat. NetuSili — dobré duse - , Ze tim zakladajice(kkem pravidelné rnéky o tu
Jepsi* hratku (zvlastni je, Ze ta lepSi je pokazdé jind). Nilgkm se k tomu neati& uchylit,
ale na gfdani je opravdu dobra minutka.

V horSim gipad dostali jednu ®c pry dohromady a pak nasledovalégity Uprk po
obchodech. Ne vzdy se pdda totéz sehnat. Tyhle vychovné momenty jsou ndozn
vychovné, ale spiS pro rae.

Jaktika kolega — otec dvegt — ,Darky noste vétyrech vydanich (stejnych), nas&idmaji
dohromadytyii rucicky!”
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Zrovna tak je dost natoé cti oblikat a obouvat. A ten udiv prodask, Ze nechci
apir¢ to samé oblkeni. ,VZzdy mate dva kluky!" Finta s tim, Ze barva ol#ai je v kazde
velikosti jina a ja chci stejnou velikost, ale jinbarvu. NejlepSi je, kdyz boty maji v kazdé
velikosti jen jeden par. Nebo maji jerjakou velikost bot téhoz typu. Tkaky se daji
vymeénit, ale suchy zip?

Ale Uplre m¢ dorazil jeden mij znamy, otec dvou i, ktery po pebaleni tehdy asi
tiimésicnich dvogat pravil: ,Jak to, Ze je pokakany jenom jeden?!frislel to Upl& vazre.
A to netusil, Ze v té dabmel jeden kluk stoktku do zelena a druhy do Zluta!

Stspanka Kakova

Jak jsme ¢ekali na JeziSka

Letos jsme se na JeziSka mé&ilt. Kluci uz o moc lip povidali, takZze jsme sizly
den zpivali koledy, povidali si 0 Vanocich. Jenazypro JeziSka — miminko — nanmstal
z lonského roku. Konng prisel Stdry den. Nase robétka to asi taky prozivala, alevgon,
takZze odpoledne uz nam z jejich lumparen a vymy&rsla hlava kolem. Asi Wpjsme to
nevydrzeli a povidame jim: ,Jestli budete zlobitk sem miminko #bec nepijde. Za dnesni
den uz vas musi mit plné zuby! Kluci se nad tiamygsleli a pochvili jeden z nich
s neotesitelnou logikou pravil: ,Ale mami, miminko‘gce nema zuby!*

Stspanka Kakova
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BURZA RAD

Osvobozeni od mssiéniho poplatku v matarské Skole a Skolni druZzis

O toto osvobozeni fizete Zadat, jestlizetipem rodiny je niZzSi nez 1,25 nasobek
Zivotniho minima. Na kazdém &dtskémci Obvodnim dadt vSak tato Zadost ide spadat
do kompetence jiného odboru. Pokud mate&g@ano, Ze by se vas to mohlo tykat, atea
se bu’ na odbor Skolstvi, mladeze, kultury&otychovy nebo odbor socialni, ofldni
p&e o dti a rodinu. Tam vam sti, zda mate na toto osvobozeni narok. Budete muset
dolozit piijmy vasi rodiny. Pak vam vydaji potvrzeni, ktetétp3 — 6 ndsiai. Myslim si,
Ze zvl&$ v pripack dvojcat se vyplati si toto \dit.

-dd-

Léceni béZznych zdravotnichobtiZi aneb co se ogdcilo

Ryma, nemoci z nachlazeni, zahlé@ni dychacich cest

» ihned po prochladnuthorka koupel, do vodyffdamezazvo, bud’ nastrouhany ken
nebo kdeni — vyborg prohiva, podpsime vypitim¢aje seskafici

e pfi rymé nezapomeneme na vitamin C, davame&ilediravu (kdyz &lo bojuje
s infekci, aby se nemuselo potykat ¢estidlem, a rozhodnomezit mléko a mkné
vyrobky, jez jsou hlenotvorné)

« dejte dtem o polStéek vic, aby nily vySe hlavu, Iépe se jim dycha

* 0s\Kdcilo se mi davat &éem docaje Biotussil, (uzivAme ho ve snizeném davkovani v
podstat celou zimu). Jsou to kapky z bylinek rozpejist hleny. Rozhod& se vyplati
vice nez fizné koupené sirupy, nebay jsou i doporweném davkovani a&tsim
poétu marodi moc brzy vypatbované, ale Ize je santepné pouzit ,pro znénu“.
Dobry je teba homeopaticky sirupativol

o Také dtem vd&im vrymovém obdobPriduskovy ¢aj- chutna ndm ten od firmy
Leros. Pro znalce sloZeni: Sipky, dobromysl, fenykta, mata peprna, tymian,
divizna, jitrocel. VyzkouSeli jsme totifizné a gkteré jsou skut¢ odporné. Taktéz
nés odradil i sirupledelix

» pokud se vam nechce hnegfbt do I€karny, rizete si vyborné sirupsnadno a levh
vyrobit samiz cibule kterou nakrajite nadrobno, righujete do sklenice a jednotlivé
vrstvy prosypavate cukrem (nebo medem). Do druhdit pusti &avu, jejiz chd
pozbyla palivosti, je sladka a&em chutna, naSim dokonce tak, zédsrvzdycky i tu
cibuli. No, vyzkouSejte. TotézZ Ize &dt i s Kenem.

e Pak tu mam jeden originalni recept, ktery vSudedldwam od té doby, co jsem ho
poprvé vyzkousSela. Na jarni Unavu i na thspiSe ale pro nas dé#p, alespé nase
déti pohrdly, gesto v3ak nestéme vyralst, jak rychle ,meducina“ mizi — a to v ni
neni ani kapka alkoholu.

Cesnekovy lék
1 kg cukru

10
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2 | vody

6-8 citroni

10 dkg cibule

10 dkgcesneku

10 dkg kenu

Prevaime vodu s cukrem a nechame vychladnout. Cibulrgjacke nadrobno¢esnek a
kien nastrouhame, citrony nakrajime na kkée(bez jader-jsou lika). Dame do 5l lahve,
zalijeme roztokem, povazeme a nechame stat v 8eplény. Pak scedime a postavime do
chladna. Uzivame samotné ndledné vodouNa zdravi

Pro zvidavé, z¥daveé a jim podobné:

A. cibule
1. prevence proti infalnim zartlivym onemocgnim
2. proti zahlegni
B. cesnek
1. proti plisnim
2. proti starnuti
C. kien
1. antibakterialni tinky
2. cisti krev
D. citron
1. prevence chipkovych onemoceni
2. kura z citronu fisobi giznivé na zazivaci trakt

* S homeopatiky f rymé nemam zadné zvlastni vysledky, néfzde pordrné slozita
indikace, ani vicekompozitniipravky nap. Coryzaliase mi neossacily.

e Ac¢ bonbony nepreferujemefiprymé je dilezité co nejastjSi zvihéovani sliznic,
proto cucamehaslerky (nepouzivejte vSak s homeopatiky, protoZe v kowudiin
s mentolem ztracejicinnost). Pro ,Zvykavce* jsou moznosti Zvyks, v téch se ale
nevyznam,iieba poradi &do jiny.

 Pri chrapotu ¢i ztrd€ hlasu (katastrofa, rodli ztraci @innost) jsem pouzila
homeopatikdHomeovox|écba se povedla, ale trvala najmkus dost dlouho.
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* Nosni kapkyPinosol mi pripadaji pro dti moc drastické (dobré kapky js@iynth, i
pro nejmensi, pozn.red.).

* Pt bolestech v krku nedam dopustit na zinkové pastd claji se fzné, mi
vyhovuje Bio-influ-zinek. Zinc lozengege drasarna jednak pro velikost tablet, tak
pro jejich chdi. Pokud je skdo zastancem teorie €in odporgjsi, tim &inngjsi* —
neclt si poslouzi, &i vSak uSette.

* Nekdo s oblibou pouzivdea treeolej - je to velmi &inna desinfekce, hleny vam vSak
Z organismu neodstrani.

e Opatenimi zde uvedenymi neboli ,tazenim proti &ma vSech frontach” ,
aplikovanymi podotykdm co nejde!, |ze casto pedejit dalSim komplikacim, jako
jsou stedousni zatty a zagty dutin.

* Pro os¥zeni vzduchu a uvoémi dychani p rymé¢ mame dobré zkuSenosti se sprejem
Eukasolod firmy Just (pozn.red.)

* Nekdy vSak komplikacim ani ip nejlepsSi wili nepredejdete a pak mam pro vas
nasledujici dopokieni — nedavejte si to za vinuchkdly to tak dti potrebuji, atasto po
téZSi nemoci uélaji velky skok ve vyvoiji. A tak to berte prégako ,potize éstu.

* Na sebe pak taky myslete, kupte si homeop&#tavol,coz jsousladké granule, které
pomiZou [ stavech vyerpanosti, Unay prepracovanosti a neurastenickych stavech.
Ceskyfeceno, mate-li totalni ,GUprac* a nervy na pochoduSptivd prav pro vas.
Odpainek vSak nenahradi.

A nyni prejdeme k ticemu radostéjSimu nez jsou nastydl&til Tak napiklad cestovni
nevolnost. Nas zachranil vzdy homeopatickipravek Cocculing a mohli jsme nechat
doma blinkaci pytliky a nadoby. Je rozhédepSi nez uspavadlo kinedril, pokud ovSem
neni vasim cilemddi aspa na pilku dovolené uspat, coz, chapu, také nekig od \&ci.

A pokud vSak stravite dovolenou sehyini détmi, mohlo by se vam hodit nasleduijici:

» Cephyl— homeopatiky vylepSeny acylpyrin (na bolesti glamigrény, bolesti zub
atd., horénaté stavy) — kdo vi, co se vam&idniaze stét...

* Hylak kapky na pijem (upravuje s$evni mikrofloru, obsahuje laktobacily a jim
podobné, které nam pomahaji travit) — kdo vi, cod&i kde seze... pronite
spapaiji...

- sprej proti kligatim — kdo vi, kudy vSudy prolezou

« Jjodisol,Tea tree olapjebo septonex na desinfekci — kdo \iims se ve sété srazi

e ajiz zmirény cocculine(kokulin) — kdo vi, jestli bez jejich neustaléHol®Eni umime
vibec jest Zit...

-dd-
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Jsou zde prazdniny a s nimi i oblibena jizda n&.kBbdivejme se spdi@ na tabulku
vhodné zatze naSich miléka.

Maximalni zatéz pri soustavné fFipravé

Vek Max. km  Max. km Max. délka
za den najednou  zavdwminutach)

4-6 20 5 /

7-8 30 10 5

9-10 40 15 10
11-12 50 20 20
13-14 60 30 30
15-16 80 40 40
17-18 100 50 60
19-40 150 70 90
41-50 100 50 60
51-60 80 40 50
61-70 60 30 40

A co namf¥ikaji pravidla silni ¢niho provozu?

- Pokud jedeme s diem do 10 let po silnici pro motorova vozidlaglrby pred nim i za nim
jet dosply. Pokud je dosgly pouze jeden, musi jet dipred nim, aby dosity mohl korigovat
jeho jizdu.

- Dit¢ mladsSi 10 let smi na silnici, mistni komunikaeietejn¢ pristupné delové komunikace
jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby statSlet; to neplati pro jizdu na chodniku,
cyklistické stezce a v obytné a3b zore.

- Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy uzdéhoannou flbu schvaleného typu podle
zvlastniho prav. fedpisu, kterou ma nasazenotadre pripevninou na hlav.

- Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jexditvou; je-li vSak jizdni kolo vybaveno
pomocnym sedadlem prdgpravu ditte a pevnymi oframi pro nohy, smi osoba starsi 15 let
vést osobu mladsi 7 let.

_ps_
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BohuzZel, ne vSichni mame ta:sti, Ze se ndm narodi zdrava miminka. V posledhé de

na nas obraceji s prosbou o radu i maminky s st d&tmi (at’ jiz obémacdi jednim) ,
které jsou v jest mnohem sloZgsSi situaci. Proto jsme se rozhodknovat v kazdém
Zpravodaji misto pro diskusi na toto téma, ¥pm rad co a jak (ev. kdy) s postizenym
dvojcetem, a zkuSenosti, jak jste to zvladali vy. Preteime, Ze ne kazda maminka se o
postizeni svého dite zmini hned v piatcich a ne kazdy chce, aby se @nnvédélo,
budeme radi i za anonymni rady, dopisy, zkuSemosézory.

Zarover se v kazdéntisle budeme alespostruené vénovat jednomu z né&psgjSich
druhi postizeni.

Vicecetné Ehotenstvi, je vzdy komplikované a rizikové. Ne vZsly, bohuzel, obejde bez
nasledného postizeni &li¢ (ckti), ziskané slozitym porodem, liknavosti l&ka nebo prost
vrozené. Jednadéastych diagnoz je:

DETSKA MOZKOVA OBRNA

| ve sctlovacich prosedcich se alas zaminuje gtska mozkova obrna gidkou obrnou. A
tak se nizeme setkat s tvrzenim, Zzekdo je ,,po dtské obri“, stejrg jako s tvrzenim, Ze
,,dktsk&d mozkova obrna u nas jiz vymizela™. Co tedgrmena pojem&ska mozkova obrna
(DMO)?

Diagndza dtskd mozkova obrnddMO) znamena jakykoli stupigpohybového postiZzeni - od
mélo patrného aZz po Uplnou bezmocnost -, kterékmenipoSkozenintizeni pohybu v
dusledku poSkozeni nezralého mozku. Prokoveék s timto posSkozeninmeni po détské
mozkové obry, alema ji.

Détskd obrna DO) - je poSkozeni hybnosti vzniklé nakazou virovgdiwodu. S dsledky
tohoto virového onemoéni, které u nas bylo soustavnynikovanim vymyceno, se dnes
setkavame je&tu dosplych, ktai DO prodlali. U nich je tedy spravné oz¢eni, Ze jsou po
détské obrs.

Détskd mozkova obrna (DMO) je tedy ze své podstatyugita fizeni pohybu vznikla
poskozenim mozku. Srovnani statistiktizmych zemi ukazuje, Ze na tisic &imarozenych
déti se DMO vyvine uitech aZtyrech z nich. Bylo by zcela neredingekavat, Ze se situace v
nejblizSich letech zemi.

Vznik DMO je vazan na poSkozeni nezralého mozkbem jeho vyvoje - v fhibéhu
tehotenstvi, fi porodu i Bhem prvnich résial Zivota. Bez ohledu na to, ve kteréméghto
obdobi k poSkozeni mozku dojdegmau se jehoikledky objevovat az po#j, kdyz se di¢

uci lidskym pohylim. Festo je dnes dobryétsky neurolog schopen ohrozeni motorického
vyvoje rozvojem DMO diagnostikovat jiz u novorozendina otazka vSak je, zda se kazdé
rozvojem DMO ohroZené novorozewas k takovému neurologovi dostane.

Jestlize se ip ¢asném vySéeni rozpoznd DMO, dopoktuléka reflexni lokomoci (Vojtovu
metodu). Pak je ukolem radli, aby pod vedenim zkuSeného kinezioterapeuta,hdgrédle
potreby nav&tvuji, nekolikrat denr s dittem pracovali (a to nemluvime o dvou a vice
détech).

Principem této metody je, Ze poructiaeni pohybu vznikla posSkozenim mozku zasahuje
piedevsim vyvojo¥ mladé pohybové vzorce, které se tilyov prubéhu vyvojeclovéka, jako
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druhu, az nakonec (jsou specificky lidské}i fjich poSkozeni musi ditpouzit jinych
abnormalnich motorickych vzairckteré se nedajitd ovlivnit. Pasobeni reflexni lokomoce
spaiva v tom, Ze se vyvolavaji starSi pohyboveé vzokberé jsou u kazdého z nas ulozeny v
nervovém systému a jsodgikryty novymi ryzeilovecimi.

Zkvalitnéni zivota lidi s DMO je cilem dalSich dvou metogseu to princip Bobathové a
Petoho konduktivni metoda.V této metgdou reflexni odpoddi sowtasti pohyld, o které se
postizeny p kontaktu s terapeutem sam pokousi a vykonava je.

Zaludnost DMO spdiva v tom, Ze se u krasnéhoétiét postupentasu zane vyvijet hybnost
jinak, nez u ostatnichétl. Pres veSkerou ostu mezi |éké se bohuzel nize stat, Ze |éka
nerozpozna DMO &ekne ,,je liné -to doZzene™. Tak pokud se Vam, jaldkam, néco nezda

na pohybovém vyvoji kojence nebo batolete, &leby jste se ostychat pozadat Ié&aaby
Vas odeslal ke specialnimu vyi&sti u dtského neurologa.

Je rozhodé lepSi podstoupit ,,zbytaé“ vySeteni, nez riskovat, Ze se zameska obdobi, které
je k piasobeni reflexniho cveni nejcitliwjSi. Je to totiz obdobi do Sestésmi véku kojence

a u hornich kogetin dokonce do dvou &siai.

Rodie d&ti s DMO nesou kazdodennidmeno trplivé rehabilitace - ktera vyZzaduje pohodu a
trpélivost a ditti zadné patSeni ani uspokojeni v daném okamzikuiimegsi. Bohuzel &kdy

i pres vesSkerou snahu rehabilitace, se nefpati# dostat do vzfimené clize, ale zabrani se
vzniku svalovych kontraktur atr@dejde se zgmam na Slachach a vazech a nesénirn
bolestivym deformacim klouiba i to je teba pokladat za veliky usgh.

_p§_
Maminka r@nich dvogat, z nichz jedno je postiZzeno Downovym syndromgrsi o pomoc
a radu rodia déti - dvoiat se stejnym postizenim. Kdo je ochotenglibde o své zkuSenosti,

neclt zasle spojeni na sebe na adresu Klubu. Doslé édpbudou pedany Zadatelce, ktera
timto dtkuje za ochotu a pomoc.

TEMA : AGRESE A AGRESIVITA

Kdyz kluk neriize kopat do n¢udy,
ude kopat do druhychst.

V posledni dob se v médiich stale mluvi o V&tajici agresivit déti a mladeze, proto se
pojdme podivat na toto téma podr&pn

Musime se nalit rozliSovat_agresjakozto utity akt, ukity projev v ukité situaci a agresivitu
jakozto viceméatrvalou vlastnost, kterou mame vicera@mejaké mie vsichni.
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Je jasné, Zeipisnou agresivitu rodie u sveého déte vidi moc neradi. Bsi se poitacovych
her, které jsou saméideni, dsi se televize s &kimi serialy. Jde jim o to, aby se jednou
nedostalo do potizi, aby mu nikdo neublizil, kdgzbside takhle prat, apod. Ze by se jeho
agresivita mohla obratit jednou i proti nim samainyto je zatim netrapi, i kdyZz v pozadi
takova mySlenka nepochybmistava. Budiz ale hne@ceno, Ze pravto, co rodéim nahani
strach, dale z dite zpravidla vymizti promeni se ve vlastnosti docela pozitivni. Mame totiz
sklon za nebezgeé pokladat fedevSim to, co je zjevné @m se naSe ditzantstnava.
Naproti tomu agresivitati rodicam se vytvéi vétSinou na docela jinych zakladech.

Vyvojové hledisko- obdobi vzdoru, které vrcholi mezi druhym i@tim rokem, wokdy
pietrvava i déle.

Jsou to ¢ti roztomilé, docela gkné mluvi, Wi se prvnim bastkam a pisnikam, maji zajem
o kde co, dovedou kdekoho napodobovat, maji rapate, gedvadji své napady satiskou
naivitou - ale kdyz je péeba, aby &co udlali (oblékly seci uklidily hracky), nebo kdyz maji
piestat gco Elat (vyndavat ponozky ze zasuvky), je zlecau se vztekat,resti, kecnou si
na zadéek nebo se svali, kopou kolem sebeskdy i do rodit. Ze se s détem v takovém
stavu nic nepiadi, je ovSem jasné.

To vSak neni agresivita. Ba ani v budoucnu z tabanabude. Nejvys to znamena, Ze dio
svych gani a ne-fani je schopnodnovat dost energie. Pagdv zivoté bude ungt patrre
investovat dost snahy do toho, co bude pokladaédauci a naopak.

Kdyz uz se na&i divame z vyvojove perspektivy, musime podotkndet od ti let vysS se
déti mére vztekaji, ale vice se perougtDpiekraiuji hranice rodinného kruhu a vstupuji do
vrstevnické skupiny, kde si hledaji a dobyvaji pastaveni. Doba, kdy se kladou zaklady
piatelstvi. OvSem i doba, kdy se museji v konkurendruhymi osedcit a nedat se. iRiny
konflikta jsou nejtizrejSi a dtské spory, v nichz agrese fyzicka niételnou pednost ped
agresi jen slovni a symbolickou, byvaji katjen kratkodobé a povrchniéjesS€ nejsou
tak silné, aby si ubliZily. NMZeme konstatovat, Ze Yquskolnim ¥ku je vice konflikti spiSe
mezi sourozenci. izpiva k tomu patfirodinné prosedi ve kterém se citied jistéjSimi, ze
maji za sebou své lidi - rozh&idve wcech spravedinosti. Maji tu také sva prava, majetek
zajmy, poteby a touhy, jeZ si haji proti narusitel, anebo na ukor druhych roagi - coz
vyvolava v ohrarieném prostoru domova vice agresivniho chovanipmeio domov.

Od Skolniho ¥ku, kdy uZ jsou &i dost silné, Ze by si mohly ublizit,iheme pozorovat, Ze
obycejné rv&ky dostavaji jakasi pravidla a stavaji se z nicpazg. Oilezité je dokazat
pievahu a obratnost - a ne druhému ublizit. Ke slpiichazi kontrola vlastniho jednani.
Nastava dobaiptelstvi uz dosti hlubokého &mého, aby se stalo spojenectvim proti agresi
zverti. Agresor a kdokoliv, kdo se na druhé vytahujeda ke Sikanuje, vzbuzuje sice u
druhych strach, poddanost a sluzebnost, nikolik V&du a obdiv. Spojenectvi budované na
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agresivit je velice vratké a @i od deviti let vySe to zpravidla uz dovedou pquhoTo
ovSem neznamena, Ze bychom je #lerpied Sikanovanim chranit, naopak jim musime
neustale opakovat co je a neni spravné a nendpadtale ochnrgovat gred moznym rizikem.

Na sklonku ¥ku mladistvého dostava agresivita uz svou dagppodobu. Vilasteivrcholi. Je
to ostatd doba, kdy mladi muzi se stavali bojovniky a i dnastupuji na vojenskou sluzbu.
Ma formu, ktera slouzi k uplaini a prosazeni v reprodék konkurenci. A konéné nabyva
onu civilizovanou formu, jeZz vede kgkonavani fekazek, zdolavani problémoswdceni
vytrvalosti a k hrdinstvi vSedniho dne. Tato agrésiuz druhému neublizuje, ale spaiesti
je prosgsna.

Agresivity pribyva?

Tak to popravd nikdo nevi. L& nelze pehlédnout fakt, Ze nasili v dnesni dgb vic nez
dost.

Jednou z charakteristik Zivého organismu je to&hoj pohyblivost. Bti jsou nesmira
pohyblivy a dynamicky Zivel. Vlasthaz do doby puberty odpivaji pohybem. Maji-li dti
malo pohybu stavaji se neklidnymi a projevuji seesiyreé. Celkow déti maji v dnesni dab
malo pohybu - &olik hodin sedi ve Skole, potom nad ukoly, a conZb travi nad
pocitacovymi hrami nebo u televize.

Druhou gicinou byva frustrace, ktera vede k agresi.& de s ni setkavantasto tam, kde
jsou ckti soustave prettZzovany nebo sousta¥rponizovany. Tyka se to hlagrskolniho
prosgchu, ale picin rodicovské nespokojenosti byva mnohem vice.

Koneing je tu ¥eti okruh picin. Mluvime nyni o iznych formach psychickych poruch. Jde tu
0 psychicky stav, ktery vznika, kdy2jaka zakladni psychicka geba neni uspokojovana tak
dlouho, az zanika nebo az si hleda uspokojejakgm jinym zpisobem. Jedna se hlavo
domahani svého prava na lasku nasilim, tj. eresivnim chovanimiagi svym rodgtm ¢i
vychovatelim. Tyto dti také ¢asto nachazeji uspokojeni v tom, Ze druhyiterd Umysig
ublizuji, casto trapi zvata nebo nesmysinkazi to, co di& jinym radost. €chto diti je
naststi malo, ale zda se Ze spisiyva ckti, které navenek vypadaji nenapédale jejich
citové poteby zdaleka nejsou uspokojovany. Vysledkem jsouizebta napadnosti
piipominajici nasledky klasické deprivace. Jsou sio@t vyrazne, ztlume)sSi, mér
napadnée, nicmeémpredstavuji jakési podhoubi, odkud se rekrutuji nekuginy obyvatelstva s
asocialnim chovanim. Agresivitéchto dti se casto obraci proti rodiim ¢i vychovateli.
Obraci se proti celé spgi®osti, to je logickym pokggvanim.

V této souvislosti je pdéba zminit se ofpsouvani agrese. Dostavame sectédenrg do
situace, kdy nam jec¢oo nespravedlw vytykano, ale nefizeme si dovolit mu tuto agresi
vratit. A tak ji obracime&asto proti gkkomu, komu vlasté nepati. Pokud vime, Ze agrese se
muze Fesunou, nego by v nas agresivni chovani druhych vyvolat kaagresi, ktera vede
ke zbyt€énym konfliktam.

Prace a sport

Doby, kdy dti byli pracovré vykoristovany, jsou nassti davno pry. Dnes naopak jsme v
situaci, kdy dti jsou gred €lesnou namahou, v pracovnim slova smyslu, i gchrargny.
Nebojme se &i paticné zantstnat. Nejlépe se to tlaspoleng, tj. kdyz prace je sa@asre
spoluprace. Prace musi byt &ma wku a Sikovnosti &ti.
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Se sportem je tomu podohrSport je vzdy sodig, & jiz se sebou samym nebo s druhymi. Je
tu vzdy rejaky protivnik, gekazka, ba sportovni terminologiémo hyi slovy a frazemi s
agresivnim obsahem. Jde o boj, o sdepe protivniky, o viize ¢i pordzku - ovSem podle
pravidel. Kazdy, kdo ¢&dy néco hral, nam asi potvrdi, Ze kdyZz se ve sporiconpodai,
piinasi to blahy pocit uspokojeni, radosti a uleygk®nat sam sebe, onoho protivnika, ktery
je v nas a ktery je naSe ne-tmh ne-zdatnost, ne-dokonalost, pohodinost a len¢asidy
sportovni trénink je vlastnhagresivita uci sok® samému, coz je jeditiey trénink pro
nejrizngjSi vazneé zivotni situace.

Na zawr

Rodke trestajici, majidi vice agresivni nez rotk, ktgi vedou své é&i ke konstruktivnimu
piekonavani fekazek. Rodie nadndrné trestajici mivaji &i nadn®rné agresivni Takeé
rodicovské chovani, které &tbch vyvolava frustraci, zvysSuje zakanjejich agresivitu. Ta se
pak zjevr obraci proti samotnym raftim, ¢i vychovatelim. Podob#a to dopada tam, kde v
rodicich je malo yelosti, kde v nich dé nema oporu, kde rotk dit€ zavrhuji, neustale
kritizuji, anebo ob§ejn¢ jsou ve svych postojich nésledni (di¢ nejdive potrestaji a potom
mu to chiji jakymkoliv zpisobem vynahradit). Spatnyniikladem jsou rodie, ktgi se sami
vztekaji, praStti nadavaji na &ci, prekazky, na lidi, porry, na cely s¥t. Naopak, vSechno
swdci o tom, Ze nejtinn¢jSi prevenci agresivity je vychova, ktera podporujektech
tendenci ke spolupraci a Renému, neagresivninieSeni problérina €Zzkosti. Dobry piklad
déti vidi u rodiu, kteri se dovedou ovladat a kde svou agresivitu dovedodtiit na feseni
problémi a ne w¢i lidem. Trest nema byt pro ditnodelem rodiovské agrese a &ectvim o
tom, Ze ztracime kontrolu nad sebou. Vedeni k plis&i a sebeovladani dte je uspsné
prakticky jen tehdy, dochazi-li kmu v jisto€ vielych vzajemnych citovych vytéh

cerpano z knihy,,Jak a pfmas trapi &i"

_ps_

RECEPTY Z VASI KUCHYN E

Kure na kyselém zeli

1 kure

sul, paprika mletd, papkmin nebo od Kotanyho keni na p&ena Zebirka s medem

160 dkg slaniny

1 | kyselého zeli

vyvar z kosti nebo voda
Umyté kue rozélime na 8 — 10 kousk Ty osolime a oki@nime paprikou, kminem a
pegem. Slaninu nakrgjime na tenké platky a polovimich rozloZzime na dno ped& na &
dame zeli, poklademe kouskyikte a na & zbylé platky slaniny. VSe podlijeme vodou.
Vlozime do vytiaté trouby a pgeme 45 min.
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Grurova (_(bramborova) specialitd porce)

4 brambory

1 I1Zice sadla

1 mala cibule nebo kousek porku

sul, peg

50 g salamu nebo Sunky

50 g syra
Brambory oloupeme, nastrouhame na hrubSim struhddde panvi rozelejeme sadlo,
piidame brambory, ifkryjeme a dusime. KdyZ se spodidst zap&e a spoji, placku obratime,
posypeme nadrobno nakrajenou cibuli, osolime, ibpep poklademe platky salamu,
posypeme strouhanym syrem (nebo pouZzijeme platkguy @ikryjeme poklckou a chuvili
dusime a nakonec prudce zégme.

Tvarohovéa babovka

2509 nekkého tvarohu

250g rostlinného masla

250g piskového cukru

4 vejce

350g hrubé mouky

1 prasek do peva

1 vanilkovy cukr do s¢hu
Zloutky uteme se ziklym maslem, fidame cukr aitme do pny. Ridame tvaroh a mouku
s praskem do @eva. Pokud je dsto @ilis husté, pdame miléko. Nakonec vmichame tuhy
snih s vanilkovym cukrem. Peme @i mirném zaru 60 min.

SPETKA HUMORU

Odposlechnuty telefon do Jedlové :

Klara R.: ,Je tam § rodin? A uz pijeli Kankovi?“
Maminka XY: ,Nevim, ja je neznam."
Klara R.: , Ty pozna$! Dva kluci asi 3,5 let majefle, rodte taky brejlaty..."

SlySeno v jestikach :

Maminka : ,Klaro, byla dnes v jegkach ta nova dvoatka?”
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Klara - #ileté monodit : ,A ktery, mami, myslis ty jedny?*
»JO."
.No tak ty dw tam byly..."

Pro ty z vas, kié nemaji pistup na internet nebo jim nechodi adgtpl vtipky, gedkladame
néco malo humornosti, kter&igly el. poStou. Snad se i vy pobavite (a snadngmohorsi
trochu hrubsi vyrazy)...

ZIVOTNI PRAVDY

Moudry muz + moudra Zena = lehky flirt

Moudry muz + hloupé Zzena = svobodna matka
Hloupy muz + moudra Zena = normalni rodina
Hloupy muz + hloupa Zena = velkéigavky na dti

Moudry Séf + moudry pdtzeny = zisk

Moudry Séf + hloupy padzeny = produktivita
Hloupy $éf + moudry paikzeny = sluzebni postup
Hloupy $éf + hloupy paddzeny = hoda prace pestas

Muz zaplati 200 Kza stokorunovouee, kterou potebuije.
Zena zaplati 100 Kza dv¥stekorunovou ¥c, kterou nepatbuje.

Zena si dla starost o svou budoucnost, dokud se nevda.
Muz si nedla starost o svou budoucnost, dokud se neozeni.

L:Jspéény muz je ten, ktery \Bld vic pedz, nez kolik st utratit jeho Zena.
UspeSna Zena je ta, ktera si takoveho muze dokazaia naj

Aby byla Zena se svym muZemastna, musi mu hodmozun®t a trosku ho mit rada.
Aby byl muz se svou Zenotiastny, musi ji hodhmilovat a nesnazit se ji pochopit.

Zena se vdava s ngd ze manzela zéni. Ale on se neni.
Muz se Zeni s ndf, Ze se Zena nezmni. Ale ona se emi.

Zena ma v kazdém sporu posledni slovo.
Kazdé slovo pronesené muzem poté, j@tkaem dalSiho sporu.
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ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU :

Muz objevil ZBRANE a vynalezl LOV.

Zena objevila LOV a vynalezla KOZICHY.

Muz objevil BARVY a vynalezl MALOVANI.

Zena objevila MALOVANI a vynalezla MAKE-UP.
Muz objevil SLOVO a vynalezl KONVERZACI.
Zena objevila KONVERZACI a vynalezla KLEVETY.
Muz objevil HRY a vynalezl KARTY.

Zena objevila KARTY a vynalezARODEJNICTVI.
Muz objevil POLNOHOSPODRSTVI a vynalezl JiDLO.
Zena objevila JIDLO a vynalezla DIETU.

Muz objevil RATELSTVIi a vynalezl LASKU.

Zena objevila LASKU a vynalezla MANZELSTVI.
Muz objevil ZENU a vynalezl SEX.

Zena objevila SEX a vynalezla MIGRENU.

Muz objevil OBCHODOVANI a vynalezl PENIZE.

Zena objevila PENIZE a tehdy se to vdechno POSRALO
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STATISTIKA

kolik nas bylo k 25.1.2001
zpracovala Jitka Cvejnova

Pacet dvogat - 546 Nejvice registrovanych déaj - 1997
Patet kluki - 274 Nejstarsi dveégta KH -
1976

Patet divek - 272 Nejmladsi dvejta KH - 2001
Pccet rodin s dvajaty - 273

Patet rodin s dvajaty a starSim sourozencem - 88

Pctet rodin s dvajaty a mladSim sourozencem -8

Pccet rodin s dvajaty a st. | ml. Sourozencem -2

Jedna rodina vlastni dvoje diaja KH 1976 KK 1992

Pccet rodin s trajaty - 10

Pccet kluki (z troiéat) -14

Patet divek (z trajat) -16

Pctet rodin s trajaty a dalSim sourozencem- 3

Patet ,mono“cti -123

Patet kluki - 62

Patet divek -61

Osm rodin Uudaje neudalo
Jedno dos$é dvoge
Jedna rodina s ,mono“édiem
Celkovy paet ckti - 672
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INZERCE

Prodam hluboky k&rek pro dvajata,étyrtkombinace, velmi dobry stav, modry s drobnym
vzorkem. Cena 2 900,-. Pi Pokornd, tel.: 02/7868991

Prodam vSe pro dv&gtka : 0-12 masiai, (0-3 nepouZzité) neutralni barvy, zn. Saxoni, La
Halle kus 40-150 K max. Déle 2 k&arky - hluboky, dvojkombinace 2x pouZzity, modry
s kytickami + ABC design (za sebou) pouzivany 2sfoe. Dale 2 autosetiky 0-13 kg
zn.Concord, malo pouzité, vSe v perfektnim stavelnV levrg, pri odbéru kompletni
nabidky sleva. Pidmova, tel: 02/9919263

Prodam golfové hole pro du@ta, nepolohovaci, v dobrém stavu. Cena 1 0@0,F
Stovickova, tel.: 0314/522330.

Prodam d¢ détskd kola zn. LION, 16~ @k 3-6let). Cena dohodou. Pi Pressova,
tel.:02/6890136.

Koupim kaérek pro dvajata (5 ndsiai) do 6 000,-K. Pi Linhartov4, tel.: 02/41930049,
0606/926618

Koupim kasarek pro dvajatka (%ijen 2001). Pi Sediva, tel.:047/5600459, 0606/31193
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Na tomto mist jste byli zvykli nachazet seznatteni Klubu dvogat a vicéat.
Nejen kuili novym zakorim o zneuZzivani osobnich dat, ale i vzhledem k éaln
moznosti zneuziti seznamu lidmi, kterym se tentaepdaj dostane do rukou,
jsme zvolili jiny zpisob rozesilani seznanilend. V pristimcisle a potom vzdy
1x ratné (vétSinou ke konci kalenddiho roku) budeme (platicimdlenam
Klubu dvojéat a vicé&at posilat aktualizovany seznam zarbvese
Zpravodajem, ovsem odienrg.

Pokud si nefejete byt v seznamu uvedeni, kontaktujte nas, pras klubové
adrese.

|
/

e |

Milécku, podej mi fén...
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