SPOLECNA POSTYLKA ANO CINE

Mnoho rodi¢ii dava sva dvojCata spat spolecné do jedné postylky alespon
na néjakou dobu pote, co se vrati z porodnice. Moje dvojcata spala v jedn¢ postylce
skoro do 4. mésice. Spani v jedné postylce ma pro vicerCata svij vyznam. Nize se
dozvite prakticke ditvody, proc€ to tak délat.

Nekteti rodice vicercat s nizkou porodni vahou nebo pfedcasné narozenych chtéji, aby déti
byly ve spole¢né postylce hned po porodu na novorozeneckém oddéleni, ale ne vSechny
nemocnice to umoziuji. Neni to snadny pozadavek a nemocnice maji opravnéné divody
nesouhlasit. Jednim z nich je fakt, Ze postylky nejsou tak velké, aby se do nich pohodIné
vesly dveé déti. Nékteré nemocnice o tomto problému uvazuji, a rodice vicercat by se brzy
mohli doc¢kat pozitivnich zmén.

Stru¢ny prehled zkuSenosti rodictu dvojcat, kteri méli své déti ve spole¢né postylce na
JIP:

- jedna postylka zabere méné mista, coz je dilezité, pokud s nékym sdilite pokoj

- je mén¢ zmatk, protoze persondl ma na starosti jen jednu postylku

- pomaha détem udrZovat télesné teplo, regulovat jejich teplotu

- pomaha détem Iépe se adaptovat, ma na n¢ uklidiiujici vliv

- jedna maminka si mysli, Ze jim to pomohlo pfekonat trauma z porodu, protoze nasly
utéchu v tom, Ze jsou zase spolu

- ndavaznost na spolecny vyvoj v déloze

- vnekterych piipadech byla miminka uloZena kazdé do své postylky v riiznych
pokojich, coz bylo pro rodice ¢asove narocné
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- rodice se citi 1épe, kdyz jsou jejich déti stdle pohromadé tak, jak byly v déloze

- na fotkach vypadaji spolu tak sladce!

Lékari a zdravotnici maji opravnéné pripominky ohledné spole¢né postylky:
- je-li jedno (nebo ob¢) déti nemocné a jsou ve spolecné postylce, mohlo by dojit
k zdméné 1€ka. V oddélenych postylkach je nebezpeci této zamény minimalni
- je-li jedno dit¢ nemocné, mohlo by se druhé od n¢j nakazit

- ma-li jedno dité¢ vrozenou vadu, napt. rozstép patefe nebo Downliv syndrom, je
lepsi, kdyz je kazdé zvlast

- mohly by mit nedostatek kysliku
- mohly by se vzajemn¢ rusit ve spanku, coz by mohlo ovlivnit jejich zdravy vyvoj

- mohla by nastat teplotni nerovnovaha mezi détmi

Zdravotnicky persondl na oddé€leni JIP mize v nékterych ptipadech rozhodnout (nebo
mohou mit takové pfedpisy), Zze neumisti vicerCata do spolecné postylky. Takovéto
rozhodnuti nastavd, kdyz je jedno nebo obé déti nemocné (obvykle nésledkem
predCasného porodu) a umistit je v té€sné blizkosti by mohlo mit nepfiznivy vliv na jejich
zdravi. V takovychto ptipadech je rozhodnuto v co nejlepsi prospéch kazdého ditéte.

Doma vétSina rodich vicer¢at dava dvojcata (a nc¢kdy trojCata nebo cCtyicata) do jedné
postylky na razn¢ dlouhou dobu. Pobyt déti ve spolecné postylce vétSinou ukonci to, Ze
jedno dité nebo batole neustale rusi to druhé. Jedno chce spat a druhé si chce hrat a hleda
kamarada na hrani, ktery se zoufale snazi trochu si zdfimnout. Podle tohoto scénafe mame
vecer piinejmensim dveé mrzuté déti a dva mrzuté rodice ve velmi rozmrzelé domacnosti.

Reseni = oddélené postylky (a mozna i oddélené pokoje) a hned!

Pobyt déti ve spolecné postylce doma prinasi mnoho dalSich vyznamnych vyhod jak
pro déti, tak pro rodice:

- d¢éti jsou obvykle rady spolu a Casto se 1 rychleji a snadnéji adaptuji. Jak déti rostou,
rodi¢e je dal mohou nechat ve spole¢ném pokoji, kazdého ve své posteli, protoze
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jsou rady spolu. Nebud'te ptekvapeni, az je rano pijdete vzbudit a najdete je spat
v jedné posteli

- pobyt ve spolecné postylce je méne naro¢ny na prani lizkovin — jen jedno povleceni
misto dvou nebo tii

- jdete jen na jedno misto, kdyz oSetfujete dit€¢ a ostatni ofima pln¢ sdili kontakt
s vami

- zpocatku maji n€kteti rodice jednu postylku v kuchyni nebo obyvaku a jednu tfeba
v loZnici (pro spani béhem dne). USetii jim to stalé odbihani a kontrolovani déti

- dokonce 1 rodice trojcat davaji déti do jedné postylky — déti lezi vedle sebe napfic
postylky. Vyhoda je v tom, Ze je kazdé dit€¢ v ptipad¢ potieby snadno dostupné

Chcete-l1, aby vaSe pfedcasn¢ narozena dvojcata nebo dvojcata s malou porodni véhou
byla ve spolecné postylce, zjistéte si, jaka je ve vasi nemocnici praxe jiz pied porodem.
Pozéadejte vaseho oSettujiciho Iékate, aby vdm poznamenal do karty, Ze pokud to bude

mozZné, chcete mit své déti ve spolecné postylce.

Cim vic budeme Zadat o to, co chceme nebo potiebujeme, tim vic nam budou nemocnice
naslouchat a véci ménit.
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