Redukce u mnohocetného tehotenstvi

Termin pouzivany Mezindrodni spolecnosti pro vyzkum dvojcat
(International Society of Twin Studies) je ,, redukce mnohocetného téhotenstvi a je pouZit
i zde. Pro vasi informaci tento proces miize byt rovnéZz oznacovan jako ,,selektivni
redukce .

Rodice, ktefi ¢ekaji narozeni tii nebo vice déti (at’ jiz pocatych spontdnné ¢i po IVF),
mohou uvazovat (nebo je jim to lékafi doporuceno) o redukci Zivotaschopnych plodi
pouze na dva. Redukce obvykle probiha mezi 10. a 12. tydnem téhotenstvi aplikaci injekce
jednomu nebo vice plodiim. Redukce plodl zvySuje pravdépodobnost, Ze matka porodi
jedno nebo dvé zdravé déti namisto mozného potratu nebo predcasného porodu tii nebo
vice déti, kterym by hrozila smrt nebo by byly dlouhodob¢ oslabené.

Zvazovani rizik a vyhod je u kazdého paru rodici jiné, nicméné pro vSechny zodpovédné a
plné obav. Pro pary, které uvazuji o redukci mnohocetného t&€hotenstvi, jsou urceny
nasledujici fadky, které jim mohou pomoci.

Zaprvé, mnoho pari se o ot¢hotnéni snazilo dlouho, nékdy i roky. Ted’ je to tady, s pomoci
néjaké z forem umélého oplodnéni, ale Cekaji trojcata nebo vicerCata. Muset zvazovat
redukci (zabiti?) nékterych (nebo 1 jen jednoho) déti, o které se tak snazili a usilovali, je
v rozporu s veSkerym Casem, energii, zklamanimi, bolesti a nakonec 1 penézi, které do
otc¢hotnéni investovali.

Zadruhé, jakmile je jasné, Ze jsou se uchytily tfi nebo vice plodil, ¢as vymezeny na
provedeni redukce je ¢asto velmi kratky, nékdy jen 3 az 4 dny. V tomto kratkém Case se
rodi¢e musi dozvédét co nejvice o tom, jak redukce probihéd nebo se spojit s témi, ktefi ji
jiz podstoupili, védeét, jaké je riziko pro matku a zbyvajici plody a vypofadat se ze ztratou
(zabitim?) jednoho nebo vice svych nenarozenych déti. Je to obrovsky ndpor vSechno
piestat, vyrovnat se s tim a rozhodnout se béhem nékolika malo dni.

Tfeti, a moznd nejmén¢ prostudovanou a neznamou otdzkou, je pravdépodobny
dlouhodoby psychologicky vliv na rodice a poté 1 na piezivsi déti, v ptipade, ze se pro
redukci rodi¢e rozhodnou. Nékteré otazky, které si rodi¢e kladou po podstoupeni tohoto
procesu jsou: ,,Zabili jsme naseho syna?“ (rodi¢e dvou krasnych dcer ¢ekajici plivodné
trojCata), ,Jsem vrah?“ ,Jak a kdy to méame fict ostatnim détem (které ptezily) ?*
Nekteti rodiCe vypraveji, Ze si predstavovali, jestli by nenarozené déti byly chlapci nebo
hol¢i¢ky, zda by se svym sourozenciim podobaly a jestli to maji svym détem vibec fict.



Jini rodi¢e své nenarozené déti pojmenovali a snazili se tak vyrovnat se svym rozhodnutim
a zmirnit tak ztratu, o které se ve spole¢nosti nemluvi.

Pokud jde o to, zda fict o redukci ostatnim détem, a co to miize zpisobit, odpovéd’ je opét
velmi individualni. Jestlize ostatni ¢lenové rodiny védéli, ze ¢ekate vice déti a zvazujete
podstoupit redukci, vy ji podstoupite a pak budete chtit vase rozhodnuti utajit, mize byt jiz
pozdg¢. JestliZe se rodice rozhodnou nefict narozenym détem o redukci, ale radili se o tom
s ostatnimi rodinnymi pfislusniky, je tady vZdy riziko, ze to nékdo détem prozradi (i kdyz
tteba nechtén¢). Udrzet tajemstvi vrodiné je velmi t€zké a vétSinou se vyjevi
v nejnevhodnéjsim okamziku a dobé. Je logické, ze rodice, kteii uvazuji o redukci, se
budou chtit poradit s ostatnimi Cleny rodiny, ktefi je miluji a maji o né zajem, protoze
zapasi s emocemi, pocity viny, strachem a obavami o déti. Sdilet spolecné osobni
zalezitosti a pak ocCekavat mlceni je nékdy pfiliS. Dité, které se dozvi néco dilezitého
o sob¢ od n€koho jiného nez od rodicli, miize byt zmatené a rozzlobené¢, jako by mu nékdo
néco vzal...

Rodiny jednaji v této dobé mnohem otevienéji a neboji se hovofit o nenarozenych détech,
coz muze vSem pomoci. Je obvykle lepsi, kdyZz déti od zacatku védi, ¢eho byly piivodné
soucasti. Reakce kazdého ditéte bude jind a individualni a rodice musi détem na jejich
otdzky najit odpovéd’ a informace odpovidajici jejich véku. Na tomto ptistupu je krasné, ze
se déti ptaji, na co samy potiebuji pfimétene jejich veéku a potiebam. Bud'te pfipraveni na
otazky v kazdém obdobi jejich zivota.

Jestlize uvazujete o redukci mnohocetného tehotenstvi, pokladate si jisté mnoho otdzek a
hledate odpovédi. Je potieba vSe zvazovat individudlné a podle rodinné situace, u kazdé
rodiny zvlast.

Uvéadime n¢kolik nejbézné;Sich dotazii:

1. Cekam étyiéata a mam zvazit redukci na dvé déti. Vim, ze je mozné
donosit zdrava trojéata. Co mam délat?

Mite pravdu, je mnoho rodin, kde se povedla zdrava troj¢ata. Je toho hodné ke zvéazeni
a jen vy, vas partner, zkuSeni zdravotnici, mozna rodice jinych vicercat nebo odbornik na
genetiku vam mohou pomoci v rozhodovani.

Co lze vzit v Givahu:

Zjistéte si jaka jsou zdravotni rizika pro matku a déti. Jestlize jedno (nebo vice) déti ma
néjakou vadu, mizete se rozhodnout pro redukci, aby ostatni plody mély lepsi Sanci na
zdravé téhotenstvi 1 Zivot.



Prostudujte si statistiky o pfeziti:

- 70% ctyicat prezije. Z tohoto poctu 50% ma rizné vady a poSkozeni jako je slepota az
po mozkovou obrnu. Primérna délka t€hotenstvi je u Ctyicat 28 tydnil.

- 85% trojCat piezije a u 10% lze ocekavat poskozeni s primérnou délkou téhotenstvi 30-
33 tydnd.

- 98% dvojcat prezije s 5% pravdépodobnosti posSkozeni a délkou téhotenstvi 35- 38 tydna
( poznamka: u jednotlivé narozenych déti se pocita s délkou téhotenstvi 40 tydna ).

Statistické udaje jsou pouzity z prace Vickie MacLeod (USA), ktera podstoupila redukci
ctyrcat a porodila ve 34. tydnu 3 zdravé deéti. Jejich vaha se pohybovala mezi 1,4 kg az
2,2 kg a rodina si je odvezla z nemocnice domii po 15 dnech.

2. Jedname spravné?

Toto je velmi tézka otdzka a neexistuje jednoducha odpovéd'. 1 kdyz je ¢as na rozhodnuti,
zda podstoupit redukei tak kratky, ujistéte se a splitte sviyj kol. Podivejte se na internet,
pohovoite si srodinami, které také redukci zvazovaly, snazte se dozvédét co nejvice
o prubéhu a mozZznych nasledcich. Ve znalostech je sila a umoZzni vam co nejlépe se
rozhodnout vzhledem k vasi osobni situaci.

Vratme se zpét k Vickie MacLeod pro moudré myslenky a rady. Vickie tika:

“Jednou mi n€kdo tekl, abych se rozhodla hlavou, ne srdcem. Souhlasim se zamérem této
poznamky. Védomé rozhodnuti je nejlep$i rozhodnuti. Ale nikdy se po takovém
rozhodnuti nebudete citit dobie a nebudete si na 100% jisti vasi volbou. Nicmén¢ ptezijete
to a jednou se s tim vyrovnate.

Nedéavno jsem si dokdzala odpovédét na otazku, ktera mé trapila od zacatku. "Jak mam
pozadat o odpusténi a pochopeni nenarozené dité — to, kterému jsem nikdy nedala v Zivoté
Sanci?’. Odpovéd’ je — neni potieba zadat o odpusSténi, nebot’ dit€¢ vas miluje
bezpodminecné. Laska, kterou jsme chovali k tomuto ditéti, byla a je opétovana. S laskou
jsme s manzelem pocali a s laskou jsme ho poslali zpét. Je to laska, ne ztrata, kterou jsme
se rozhodli si uchovat.

Neékde mezi vasi mysli a srdcem, mezi tim co vite a co citite, najdete odpovéd’. Dovolte si
poslouchat oboji. “



3. Ztratili jsme dité (déti). Moc to boli a nedokazeme bolest sdilet ani o ni
oteviené mluvit.

Redukce mnohocetného téhotenstvi je ten druh ztraty, kterou je téméf nemozné sdilet
s ostatnimi, natoZ aby plné pochopili dilema a obavy, kterymi jsme prosli. Pocali jsme
hodné déti a rozhodli jsme se jedno (nebo dve¢) dat pry¢. Kdyz se nas sen (mit dite)
drasticky zménil, mozna se rozhodneme nechat si nase pocity pro sebe. Nase ztrata nemusi
byt okolim viibec vnimana, uznana nebo pochopena a asi nikdo ndm nemiize pomoct citit
se Iépe. Osamoceni spolecné se smutkem muze bolest jesté umocnit.

Neni divu, Ze podobné jako u potratu maji ostatni problém, jak se k této ztraté postavit.
Mohou vam tieba fict : ,, VZdyt to jesté ani nebylo dité* nebo ,,Budete mit dalsi““. Snazte
se najit milujici a chapajici osobu, kterd by s vami sdilela va$ smutek a bolest. Miize to byt
nejlepsi pftitel, psycholog, kné€z nebo rodinny doktor. Smutek je osobni zélezitost a nefidi
se ni¢im. Smutnéni je cesta, ne konecna stanice a vyzaduje si pomoc v riznych fazich
vaSeho Zivota.

Je dulezité rozpoznat bolest, pocity viny a smutek a pracovat s nimi, pojmenovat je
a priznat si je. Jedin€ tak se mizeme pohnout z mista, zménit to navzdy a pfijmout novou
realitu. Nestyd'te se plakat nebo vyhledat odbornou pomoc, je-li tieba.
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