JSME PRARODICI VICECAT:
jak na to, co ano a co ne

Miluji citét, ktery tika: ,, Kdybych byl védél kolik legrace je s vnoucaty, poridil bych si je
nejdriv*.

Tim je v podstaté¢ feCeno vSe. Mnoho rodi¢ii se t&Si na to obdobi svého zivota, kdy se
stanou prarodici. Poté co jsme si uzili a vychovavali nase vlastni déti, jsou tivahy o tom, Ze
se zndas stanou prarodiCe, radostnym a pfirozenym pokraCovanim nasSeho Zivota. Ale
pockejte chvilku — moment, je toho vic — vy se nejenze mate stat prarodici, vy se mate stat
prarodici dvojcat, trojCat, Ctyfcat 1 vicecat.

Jak moc je to uzasné?

Jako rodice jste jiz leccos zazili a zvladli, a tak kdyZ pfijdou vnoucata, miize vas lakat
honem nabé&hnout a udilet rady ohledn€ rodicovstvi novym rodi¢im. Pfidejte k tomu
20+20 let svych vlastnich rodicovskych zkuSenosti a samoziejm¢é mate co nabidnout! Kdo
by se nechtél podélit o své zkuSenosti s témi, které miluje a pomahat jim vyhnout se
vlastnim chybam. Konec koncti déti se nerodi s navodem k pouziti.

Kéz by to bylo tak jednoduché. Prarodice jsou dulezitou soucdsti vychovy déti, ale
zaroven se pohybuji na tenkém led¢. Neni neobvyklé, ze prarodi¢e jsou bud piitomni
u porodu svych vnoucat nebo se alespoil na par tydnli po narozeni nastéhuji k nové roding,
aby jim pomohli zavést pravidelny rezim a zvyknout si na novou roli. Pro prarodice je
které jsou nyni rodi¢i) objevit svlij vlastni zpisob, ktery jim vyhovuje, a délat své vlastni
chyby. Prarodi¢e musi mit na paméti, ze tfebaze nesouhlasi s postupem svych déti, tito
novi rodi¢e maji pravo ucit se a jit svou vlastni cestou a zdroven vyuzivat pomoc svého
okoli. Moudry prarodi¢ vi, kdy byt milujici, chapajici a starostlivy, ale zaroven vi, kdy ma
mlcet.

Pro déti je kontakt dvou odliSnych generaci velmi uzite¢ny. Vysledkem takového souziti
je, Zze déti znaji svllj pivod a kofeny z ,,prvni ruky“- z vypravéni prarodicii o ,,starych



casech®. VSichni se rddi néco dozvidame o svych kotfenech a pltivodu a déti nejsou
vyjimkou. Tyto ,,babiCkovské* piibehy ptinaseji pocit soundlezitosti, bezpeci a kontinuity.
A kromé toho, vnoucata si pfitom wuzivaji zvlas$tni pozornosti svych prarodici.
Prodlouzena doba ukladani do postylky, oblibend jidla nebo mirnéjsi pravidla toho, co se
smi a nesmi vytvari jedineCny vztah mezi vnoucaty a prarodici.

Byt prarodici je nepochybné velkéd radost a odména. Ale (ano - vzdycky je néjaké ,,ale®)
existuji nékteré velmi diilezité zasady, o kterych musime védét a které nam mohou pomoci
stat se dtlezitou, milujici a starostlivou soucasti Zivota nasich vnoucat.

Byt prarodici vicecCat sebou nese jesté néco navic, o ¢em by 1 ti nejzkuSenégjsi prarodice
méli védét. Nasledujici pokyny a tipy byly pfipraveny, aby vdm pomohly stat se tou
nejlepSi oporou a zaroven zistat pozitivnimi, starostlivymi a mimotddné dilezitymi
osobami nejen v zivoté vasSich vnoucat, ale i v Zivoté jejich rodict.

Gratulujeme Vam, Ze jste se stali prarodici dvojcat, trojcat, ¢tyi¢at nebo vicecat!!!

1. Pfedtim, nez se vnoucata narodi, vzdélavejte se, abyste ziskali pfesnou predstavu
o tom, co obnasi mit dvojcata, trojcata nebo viceCata. Mozné si chcete promluvit
s jinymi rodi¢i nebo prarodi¢i vicecat nebo vstoupite do mistniho Klubu dvojcat
a viceCat. Maji pravidelné schlizky, vzdélavaci materidly, mohou doporudit
ptislusné internetové stranky a mnohem vice. Sebevzdélavani pred narozenim
vnoucat vam pomuze stat se velkou a pozitivni oporou pro nové rodice.

Jste-li sami rodi¢i vicecCat, mate uz docela dobrou pifedstavu o tom, co rodie Ceka.
Nicméné bude dulezité si pfipominat, abyste rodi¢e podporovali a nesnaZzili se srovnavat
vaSe rodiCovské zkuSenosti s t€émi soucasnymi. I v jedné generaci se Casy a zkuSenosti
meéni. Je dilezité védét, Ze novi rodice potiebuji lasku, oporu a svou vlastni ptileZitost byt
rodiCi. Nepotiebuji hodnotit nebo posuzovat.

2. Coz nas vede k zasad¢: Nedavejte rady dokud vas o né nepozadaji. Pamatujte si,
ze kazdy se uci a de€la to nejlepsi, co mize. Rodi¢e nepochybné citi, ze je toho na né
moc a nékdy to nezvladaji. V téchto chvilich nevyzaddand rada nebo pozndmka
situaci nezlepsi. Je velmi lakavé fict néco nahlas nebo poradit, ale moudry ¢lovek



vi, kdy mlicet. Jestlize opravdu citite, ze miizete rozumné poradit, pockejte az bude
klid a vyjadiujte se s laskou a starostlivou péci.

. Zde je dalsi dilezité¢ pravidlo: Nehodnotte jaci jsou vaSe déti rodice. Rady
a zkuSenosti, které jste ziskali, jsou nesporné, ale je dilezité si pfipomenout, Ze
zUstavate prarodici a ne rodici. Jestlize jim budete do vychovy zasahovat nebo ji
komentovat, budete podkopavat rodiCovskou autoritu u jejich déti. Piestoze
nemusite souhlasit s volbami nebo rozhodnutimi svych déti, oni maji posledni
rozhodujici slovo.

. Pti kazdé navstévé miizete vyznamné pomoci. Novi rodice jsou na nohou 24 hodin
denné (vzpominate si?). Mohou byt nevyspali, pfepracovani, mit vSeho az po krk
a délat si kvili tomu vycitky. Mohli byste pfevzit iniciativu a nabidnout rodi¢im
malou pauzu. Napfiiklad jim navrhnéte, at’ se jdou projit, do kina nebo ke znamym
na kavu. Nebo miiZzete navrhnout, Ze vezmete jedno dit¢ na prochazku, aby se na
chvilku zménilo rodinné uspotadani. I tyto drobné tlevy mohou byt velmi cenné pro
kazdého cClena rodiny.

. Nevite-li jak pomoci, zeptejte se co mate udélat. At vam rodi¢e teknou, co
potiebuji. Miize to byt cokoli, od hromady pradla, ptipravy jidla, po koupani ditéte
nebo jen naslouchani (samoziejmé bez poznamek). Nepochybné si pamatujete, jak
zniCeni jste se tenkrat citili. Tfebaze pocit Gnavy z pfemiry povinnosti nezmizi,
rodice se citi mnohem Iépe, kdyZ jim nékdo naslouchd a mé pro né¢ pochopeni. Je
potieba dlouho naslouchat, nez se da ¢lovék dohromady a ma véci zase pod
kontrolou.

. Muzete se rozhlédnout kolem a uvidite, co je tteba udélat. Necekejte, az vas nékdo
pozada. Uklid'te kuchyn, pustte se do hromady pradla, pochovejte placici dite,
uvaite vydatné jidlo, posekejte travu nebo odhazejte snih. Nekdy se zni¢eny rodic
neumi ozvat a fict, co by potteboval, ale oceni, kdyZ n€kdo pievezme iniciativu.
(Poznamka autorky: Tyto dva ptedchozi body vypadaji protichiidné a mate pravdu, jsou
protichtidné! Musite sami zvazit, kdy se zeptat s ¢im je potfeba pomoct a kdy byt aktivni

a chopit se prace bez ptani. Také nesmite kritizovat a dé€lat, ze se o vSechno starate vy.
Varovala jsem vas, ze se pohybujete na tenkém led€. Ale ja vam véfim — vy to dokazete!)

. Nepretahujte se s rodi¢i o déti. Bydlite-1i daleko a vase navstévy nejsou Casté,
chcete si uzit kazdy okamzik s vaSimi vnoucaty. Ale kdyZ budete s rodi¢i bojovat
o to, kdo bude s détmi, Zadné body neziskate. Pokud pfijedete a budete se snazit
ziskat je jen pro sebe, bude to pouze nepiijemné pro vas pro vSechny. Jestlize si
rodi¢e hraji s détmi, nabidnéte tfeba pomoc v domacnosti (napf.vytiete podlahu



v kuchyni nebo vyluxujte jeden dva pokoje). Budete za hrdiny a potad jesté¢ bude
spousta Casu se s détmi navzajem uzit a pomazlit.

8. Pokud miizete zajet za détmi autem, vyhrad’te si jeden den v tydnu a ptijed'te
pohlidat miminka. UmoZnite tak mamé, tatovi a sourozenclim mit Cas pro sebe. Toto
je obrovska pomoc béhem prvnich tydnli po narozeni miminek. V jedné rodin€ to
takhle fungovalo a maminka byla v klidu, protoze véd¢€la, ze kazdy Ctvrtek ptijedou
rodice k nim domti, postaraji se o déti, nakrmi je, vykoupou a pomiizou s pradlem.
Ona je ten den jenom musela nakojit. Kdyz byl zacatek tydne hekticky, védéla Ze to
bude muset vydrzet jen do Ctvrtka a pak se docka své tolik potfebné davky dospélé
konverzace a laskyplné podpory. A kdyZ vnoucata vyrostla, zaCala se také téSit na
navstévy svych prarodici.

9. Varte vydatna jidla. Znasobte porce a dejte si néco stranou do mrazaku. Pro rodice
pravé narozenych dvojcat, trojat nebo Ctyicat (v nékterych ptipadech i1 u jednoho
ditéte) je z casovych divodi velmi obtizné uvarit porddné jidlo. Toto by mohlo
dobte fungovat, protoze si vSichni sednete spole¢né ke stolu a vypravite si denni
udalosti a zazitky.

10.Toto je zlaté pravidlo: Neméjte mezi vnoucaty svého oblibence. Ve skutecnosti
miiZete mit jedno vnoucde radsi nez druhé, ALE JE PODSTATNE, ZE TO DETEM
NEDATE NAJEVO. Déti velmi rychle vyciti, jestli jsou oblibené nebo ne. Citit se
neoblibené ma velky vliv na jeho sebevédomi a miize to vést k dlouhodobym
negativnim pocitim a dokonce k nenavisti a zarlivosti mezi détmi navzajem.
Chovejte se ke kazdému stejné. Kazdé vnouce si zaslouzi byt uctivdno a milovano
vSemi dospélymi ve svém Zivote.

11.Bydlite-li ve stejném mésté nebo vesnici jako vase déti a vnoucata, mlzete si
sttidavé brat miminko a dité¢ domil na noc. Ujistéte se, Ze mate po ruce hracky,
knizky a obleCeni odpovidajici jeho véku. Zjistéte, co vase vnoucata bavi
a ptizplisobte vase hry jeho/jejim z4jmim. Budete muset byt pfipraveni Gcastnit se
her odpovidajicich véku ditéte. Pro ob¢ strany bude Cas strdveny ve dvou velkym
pfinosem a vy se o svém vnouceti dozvite to, ¢eho byste si nev§imli, kdyZ jsou déti
pohromad¢. (POZOR: Pti této ¢innosti bud’te pfipraveni znovu objevit své vnitini
dité. Basnicky, vypravéni a pisnicky se k vam vrati z vaSeho vlastniho détstvi
1 z détstvi vaSich déti!)

12.Pokud nebydlite pobliZz vaSich vnoucat, naucte se pracovat s pocitatem! Jakmile
to zvladnete, budete mit radost z velmi jednoduchého a uziteCného zpisobu
komunikace. Oteviete si internetovou adresu (e-mail) a Casto svym vnoucatim
piSte. Vytvofite dilezité spojeni, které¢ budete vzajemné udrzovat po cely Zivot.
Internet je Uizasny prostfedek — miiZete si posilat fotky vnoucat s rodinou a ptateli.
Pouzitim skeneru miiZete fotky rychle a levné naskenovat a poslat. Tak uvidite, jak



déti rostou a jak se jim dafi. Pocitace jsou dnes jednoduché na obsluhu a jak napsat
a poslat e-mail se naucite za chvilku.

13.Pamatujte si, ze vaSe vicecCetna dvojcata jsou osobnosti, 1 kdyz maji narozeniny ve
stejny den. Nebudou vzdy mit stejné zdjmy, nadani nebo schopnosti. M¢&jte na
paméti jejich jedinecnost, osobni z4jmy a dovednosti, zvlast' kdyz jim kupujete
darky. Prarodice Casto chtéji byt spravedlivi a za kazdé vnouce utrati stejnou ¢astku
penéz. Zalezi na tom, co kupujete. Mize byt vhodnéjsi zaméfit se na individualni
z4jmy, nez na ¢astku, kterou za darek utratite.

14.Kdyz je fe€¢ o darkach: Nemyslete si, Ze musite nutné koupit kazdému ditéti
stejny darek. Rizné darky vytvoii $irSi zaklad hracek a knih, z kterych si vyberou.
Ale jestli si vSimnete, Ze vnouce dava piednost konkrétni hracce, mizete koupit dvé
(tf1 nebo Ctyfi), abyste omezili hadky kolem nich. V takovych ptipadech oznacte
hracku ze spodni strany pocate¢nim pismenem jména ditéte, aby bylo jasné, ¢i
hracka je. VSichni vime, Ze dité chce Casto stejnou hracku, kterou ma praveé v oblibé
jeho sourozenec. Tim, ze hracku oznacite inicidly, mizete ditéti klidné vysvétlit, ze
jeho/jeji hracka ¢eka na policce, aZ si s ni pohraje. Miizete také zvazit koupi hry,
kterou mohou hrat vSichni spole¢né. V tomto piipadé bud'te ptipraveni se do hry
sami zapojit.

15.Nelamte si ptili§ hlavu z toho, kdyz svoje viceCetnd vnoucata nerozeznate jedno od
druhého. Dokonce jednovajecna vice€ata nejsou Uplné stejnd navzdory tomu, co
slychate. Soustited’te se na rozdily, ne na to, jak jsou si podobna. Tim, Ze stravite
s kazdym vnoucletem né&jaky cCas zvlaSt, budete rychle schopni postiehnout
odliSnosti (napf. zvIinéni vlast, matefské znaménko nebo piha, tvar usnich laltcki,
gesta).

16.Vnoucata miluji dozvidat se néco o svych rodicich, hlavné ptib&hy z jejich
détstvi. A tak opraste davné vzpominky, omet'te z nich pavuciny a smichejte je
dohromady s vaSimi zdzitky s vlastnimi détmi. Budete milovat kazdou spolecné
strdvenou vtefinu a vnoucata budou milovat vaSe vypravéni (POZOR: Na tuto
¢innost muze vniknout zavislost. Bud'te pfipraveni opakovat vaSe historky potrad
dokola).

17.Nezapominejte na sourozence vasich viceCetnych vnoucat. Jak jisté vite, budou
potiebovat spoustu lasky, mazleni a povzbuzeni, protoze se zmeénilo jejich postaveni
»Ze stiedu vesmiru® jen na star§iho bratra nebo sestru. VaSe pozornost, laska,
trpelivost a porozuméni mohou byt velmi dilezité v tomto kritickém obdobi, kdy se
ptizpiisobuji novému fungovani rodiny. VaSe neutuchajici podpora jim poskytne
ujisténi o tom, Ze jsou stale velmi diilezitou a milovanou soucasti rodiny.

18.Ujistéte se, Ze vite o mimoradnych problémech tykajicich se bezpecnosti, které
mohou s viceCaty nastat. Dv¢, tii nebo Ctyfi batolata mohou fyzicky provést véci,



které by jedno dité nedokazalo. Spolecn¢ mohou dostrkat zidli pies celou kuchyn,
aby mohli vySplhat na linku. Jedno dit€ ,,dostane napad a ostatni mu pomohou ho
uskutecnit (jak se mezi sebou dohodnou zlstava zdhadou). Pamatujte si, ze kdyz je
hlidate a jedno upadne a odfe si koleno, zlstavate zarovenl zodpoveédni i za ty
ostatni. Zatimco dité oSetiujete, nesmite ostatni sourozence spustit z o¢i. V ptipade,
ze tak neucinite, nasledky mohou byt strasné.

19.S ptibyvajicim vékem je mozné, Ze musite uzivat nékolik druhti 1éki, napt. Iéky na
krevni tlak, aspirin na srdce, 1éky pro diabetiky, vitaminové doplnky, Zelezo
v tabletdich a mnoho dalSich. V pribéhu let se vaSe domacnost stala méné
,»ZaJisténd* pfed malymi détmi a nékteré ztéchto 1€kl mohou lezet na nocnim
stolku. KdyZ jsou vnoucata na navstévé, ujistéte se, Ze jste posbirali vSechny
léky a odstranili je z dosahu jejich vSeteCnych rucic¢ek. Kazdoro¢né se otravi
hodné déti pozitim 1€k, které nasly béhem navstévy u babicky a dédecka. Nenechte
vaSe vnoucata napliovat statistiky.

20.Na kazdé stran¢ jsou vétSinou dva ( nebo vice) prarodi¢e (a n¢kdy dokonce
praprarodice). Nesoupeite navzajem o to, kdo je nebo muze byt lepsi. Nezabyvejte
se tim,kdo dal vétsi nebo lepsi darek nebo dokonce kdo s nimi stravil vice hodin.
Negativismus spotifebovava spoustu energie. Nenut'te rodice, aby si mezi vami
museli vybirat. Tahle cesta nikam nevede. Setiete energii a zaméfte se na ten krasny
spole¢ny dar - vase vnoucata. VSichni jste pro vaSe vnoucata a jejich rodice dileziti.
Kazdy prarodi¢ poskytuje svym vnoucatim mimotfadné zazitky. Vyuzijte cCas
a prilezitost k tomu, abyste si uzivali pohodu, rodinu, lasku a péc¢i. Bude to uzitecné
pro vSechny.

Pevné véiim africkému pftislovi, které tika: ,,NeZ jedno dité vyroste, zaméstna celou
vesnici.

Kazdy z nas miize dité pozitivné ovlivnit. Byla by Skoda nevyuzit ptilezitost a neudélat to.
Rodice a prarodice jsou neoddélitelnou soucésti podptirného systému, které dité potiebuje
k tomu, aby dobfte vyrustalo a prospivalo.
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