KOJENI DVOJCAT

Kojeni dvojcat miize byt izasna zkusenost, kterd stoji za to. Pfesto se miizete
setkat s lidmi, ktefi nevéii tomu, Ze je mozné kojit dva novorozence - ale
nenechte se odradit. ZkuSenosti mnoha a mnoha matek po celé zemi dokazuyji,
Ze to mozn¢ je. Tato brozura pojednava o zakladnich principech kojeni dvojcat
a o n¢kterych problémech, které se mohou objevit.

Proc kojit dvojéata? Stoji to usili viibec za to?

Rozhodné ano! Vyhod je mnoho, a to nejen pro déti, ale také pro vas. Zde jsou
nékteré z nich:

Vyhody pro déti

e Matetské ml¢ko chrani déti pred ndkazou. Mlezivo, které prsy produkuji
n¢kolik prvnich dni po porodu, a které¢ vypada jako smetana z nejlepSiho
mléka, je bohaté na proteiny a protilatky. Ty chrani déti pfed stfevni
1 jinou infekci a snizuji riziko vzniku alergii. Protilatky chranici déti
zlustavaji v matefském mléce az do doby, kdy si je za¢inaji vytvaret samy.

e Matefské mléko je dokonald potrava. I kdyZ mléko, které se objevuje
druhy nebo tfeti den po porodu, je modiejSi a vodnatéjs$i nez mlezivo,
obsahuje stejné dualezit¢ slozky vyzivy, ale v jiném sloZeni. Tuky,
uhlohydraty, proteiny, voda, vitaminy a mineraly - vSe, co déti potiebu;i
a ve spravném poméru. Tyto poméry se ve skute€nosti piizplsobuji
ménicim se potiebam déti, podle toho jak rostou, takZze prvnich Sest
mesicl je matetské mléko vSe, co déti potiebuji.

e Matetské mléko je obzvlast vhodné pro drobné nebo piedcasné narozené
déti, které jsou nachyln€jsi k nemocem a hlie zazivaji suSené mléko.
Do této kategorie spada pomérné velky pocet dvojcat.

e Kojeni navozuje uspokojivou citovou vazbu s matkou.

Vyhody pro vas



e Kojeni vam pomize, abyste se citily dobte i po fyzické strance. Prolaktin,
jeden z hormonii produkovany pii kojeni, ma uklidiiujici a uvolnujici
ucinky - zvlast’ cenné pro matku dvojcat. Kojeni napomaha déloze smrstit
se rychleji do své piivodni velikosti a snizuje poporodni vytok. Kojeni
obvykle spali nadbytecny tuk, ktery jste nabraly béhem t&hotenstvi
(1 kdyz ten nemusi zmizet, dokud nepfestanete kojit).

e Kojeni je citové obohacujici. Nejen, Ze vam piindsi uspokojeni z védomi,
ze pro své déti delate to nejlepsi - 1 par tydnl kojeni je pro né vyborny
start - ale také se svymi détmi proZijete ni¢im nenahraditelny viely citovy
kontakt. Mnoho matek dvoj¢at ma obavy, ¢i se vinni z toho, ze s kazdym
dit€¢tem netravi dostatek casu. Kojeni je doba, kdy musite pfestat
s pobihdnim. MlZete se uvolnit a uzit si to, ze drzite své dité, jste mu
nablizku, 1 kdyZ kojite ob¢ najednou.

Praktické vyhody

e Kojeni je snadné. Zadna sterilizace lahvi, zadné vyméfovani davek, zadné
ohfivani lahvi, zddné pochyby o pfednostech riznych znafek suSenych
mlék, pii cestovani zadné tasky plné lahvi a misek s vybavenim
pro sterilizaci. Jedind vybava, kterou potiebujete, je dobie padnouci
kojenecka podprsenka - neni nezbytna, pokud uz kojeni dobie zvladate,
ale pro vétSinu matek je zpocatku nepostradatelna.

e Kojeni si miZete prizpusobit. Miizete vice nakrmit malé nebo obzvlast
hladové dité, nakrmit déti pfedem, kdyZ jdete ven, nebo dat uklidiujici
presnidavku rozmrzelému ¢i nedoCkavému ditéti. Samoziejmé, Ze
dvojcata krmend najednou se tak uspokoji  a uklidni najednou. Kdyz je
jedno z déti nemocné, nebo jen Spatné ji Ci pije z lahve, jeho dvojce
pro n¢j udrzuje zasobu mleka, dokud se nevrati k normalnimu kojeni.

e Kojeni je levné. Budete mit mozna vydaje navic za vyzivu nezbytnou k
vytvofeni dostatku mléka pro dva, ovSem zdaleka to nebude stat tolik
jako kupovani dvojitych davek susené¢ho mléka.

e Kojeni je rychlé. Pti spoleCném kojeni déti stravite jen o néco vice Casu
nez pii kojeni ditéte jednoho.

Jak si vytvorite mléko
Zde je né&kolik zakladnich zasad dilezitych pro pochopeni S$tastného
a uspeésného kojeni dvojcat.

Vérte si!



Vira, ze je mozné kojit dvé déti, je v zaCatku nezbytna. Pro matku jednoho
ditéte je Casto nesnadné uvéfit procesu kojeni, takze je celkem pochopitelné,
kdyZ pochybujete o svych schopnostech kojit déti dvé, zvIast pokud jste jeste
nikdy nekojila. VétSina déti ma cas od ¢asu obdobi podrazdénosti, a to mize
snadno veést k domnénce, Ze nemate dost mléka, a Ze bude jednodussi krmit
z lahve. VaSe pochybnosti mohou byt jesté posileny vaSim partnerem, pokud si
ani on neni jisty vasi schopnosti kojit dvé déti, a odrazovat vas mohou dokonce
Iékati €1 sestry - néktefi z nich mozna jesté nikdy nevidéli kojeni dvojcat.
Nejlepsi zplisob, jak si vybudovat sebediivéru jesté pied narozenim déti, je
zkontaktovat n¢jakou matku, kterd koji sva dvoj€ata. Pro ziskani pocitu, Ze
se to d& zvladnout, je nejlepsi pohled na kojici se déti a rozhovor
s jejich matkou o zptsobech, jakymi se vyrovnavala s riznymi potiZemi.
Pokud budete mit né&jaké potize, budete také moci vyhledat jeji pomoc pfi
kojeni svych vlastnich déti. Tento kontakt byste méla byt schopna nalézt
v Klubu dvojcat a viceCat, a nemécla byste vahat. Existuji desitky matek
dvojcat, které¢ jsou ochotny splatit pomoc a podporu, které se jim dostaly
pi1 pomahani jedna druhé.

Jak mit dost mléka pro dva

Kojeni je véci nabidky a poptavky - ¢im vic déti spotfebuji, tim vic mléka se
vytvofi. Hormony kontrolujici tvorbu mléka jsou stimulovany sadnim z prsu.
Dv¢ déti znamenaji dvakrat vétsi stimulaci nez jedno, takze se vam tvofi
dvakrat tolik ml¢ka a kazdé¢ dit€¢ dostane pii kazdém kojeni dostateCnou vyZivu
pravé z jednoho prsu. V minulosti kojné €asto kojily n¢kolik déti. Je mozné
také kojit trojCata, ackoliv ne vSechna jsou kojena vyhradné matefskym
mlékem. VétSina matek udéla kompromis a pi1 kazdém kojeni koji dvé u prsu
a tieti z lahve, takze kazd¢ dité pije z lahve pii kazdém tfetim krmeni.

Co miize snizit tvorbu mléka

I kdyZ se nékterym matkdm tvofi spousty mléka za vSech okolnosti, vétSina
z nas ho ma presné tolik, kolik potfebuje. Pfisun mléka se mize sniZit inavou,
nespravnym stravovanim nebo stresem. Pokud chcete své déti kojit, snazte si
vSe zorganizovat tak, abyste se témto potiZzim vyhly.

Odpocivejte !



Samoziejmé, tak jako kazda matka, budete unavena péci od dvé malé déti
(a mozna jesté jedno dalsi), ale snaZzte se vyhnout Uplnému vyc€erpani. SnaZzte
se zafidit si den tak, abyste si naSla Cas, kdy vy 1 déti budete spat, nebo aby
vam s détmi nékdo pomohl, a vy abyste si mohla na chvili lehnout. Pokuste si
zafidit co nejveétsi pomoc (od pfibuznych, pratel...) pfi domacich pracech,
nakupech, vateni, odvadéni starSich déti do Skoly ¢i Skolky nebo pti brani déti
na prochazky. Vyuzijte vS§ech vhodnych nabidek pomoci (ovSem ne takové,
které vam ve skuteCnosti praci ptidélavaji) a predem si feknéte, Ze budete brat
veci tak jak jsou, a to nejen prvnich par tydnd, ale nékolik mésicti. Pro vétSinu
matek je prvnich par mésici nesnadnych, ale opravdu se to zlepSi. Nic
neziskate tim, Ze se budete snazit udélat ptili§ mnoho pftilis brzy, a pozdé€ji toho
litovat.

Dobre jezte !

KdyZz ma ¢lovék piili§ prace, snadno zapomina na spravnou stravu. Kazdy ma
odliSny metabolismus, ale pravdépodobné budete pi1 kojeni dvou déti denné
potiebovat dalSich 1500 kalorii. Na vafeni nebudete mit asi mnoho ¢asu, méjte
proto po ruce vzdy néco malého, ale vyzivného : syr, jogurty, Cerstvé ovoce,
syrovou zeleninu - rad¢ji neZ zdkusky nebo suSenky. Jezte normalni stravu dle
potieby, ale snazte se o pestrost a jezte co nejvice Cerstvych potravin. Pokud
vas partner neni zrovna kuchat-kulinaf, mozna vase pfitelkyné nebo sousedka
by vam mohla parkrat do tydne uvafit nebo vam nosit kazdy den obéd. Asi
budete mit velky hlad, ale pokud se unavite, miiZete pfijit o chut’ k jidlu, a pak
musite vénovat zvlastni pozornost tomu, co jite. Pijte tolik, kolik budete
potfebovat, urcit¢ budete mit Zizen. Pit mlzZete cokoliv, vCetné¢ vody. Vice
mléka se mize hodit za ptredpokladu, Ze nejite tak, jak byste méla.

Vyhybejte se stresu !

Stres a starosti mohou ovlivnit vasi schopnost kojit tak, ze narusi vas reflex
tvorby mléka (spoustéci reflex). Tento reflex je stimulovan vlastnim procesem
kojeni. Nervova zakonCeni v bradavce dopravuji zprdvu mozku, jenz vytvafri
hormon stimulujici mlékotvorné bunky hluboko v prsu tak, aby vypustily
mléko a vypudily je kanalky k bradavce. Tento reflex se spontdnné projevi
béhem nékolika méalo minut poté, kdy dité zacalo sat. Nékdy se projevi uz pfi
pouhém zvuku détskeého place.



KdyZ je matka napjata, nervozni nebo se neciti dobte, spoustéci reflex nemusi
spravné fungovat, a k ditéti se tak dostane jen “pfedni” mléko, snadno
dosaziteln¢ z kanalkli za bradavkou, ale jen velmi malo bohatého “zadniho”
mléka. Strava tak nebude spravné vyvazena, dité se uspokoji a prs nebude
vyprazdnén a dostate¢né stimulovan k tvorb¢ dalSiho mléka.

Problémy se spoustécim reflexem jsou pravdépodobné nejbéznéjsi pricinou,
pro¢ se matka vzdava kojeni, protoze nema dost ml¢ka.

Mnoho matek citi reflex tvorby mléka jako mravenceni, ve chvili, kdy se dité
piisaje. V prvnich tydnech si matka kojici jedno dit€¢ miize vSimnout, Ze mlé¢ko
unika také z druhého prsu. Tento pocit spousStéciho reflexu je velmi
povzbuzujici, ale nékteré matky tento reflex maji, aniz by cokoli pocit'ovaly.
Pokud se vam zda, ze vam spoustéci reflex nefunguje tak, jak ma, zkuste hledat
n¢jaké zjevné zdroje napéti, stresu. Sedi se vam nepohodlné na stezich?
Pozadejte o gumovy kruh, na ktery byste si sedly nebo si pii kojeni lehnéte - po
cisaiském fezu je to ta nejpohodInéjSi pozice. Spociva tiha vaSich déti pii
kojeni na paZzich ¢1 ramenech, a ty potom boli? Pouzijte vice polS§taii a podusek
nebo vyzkousSejte jiné usporadani (viz nasledujici obrazky). Polstar ve tvaru U
(tzv. had) je také uzite¢nd podpora, zejmena pro vaSe zada. Pii kojeni se snazte
nenaklanét doptfedu, vyhnete se tak bolestem zad.

Pospichate a snazite se nakojit déti pfili§ rychle nebo se zoufale pokousite
dodrZovat nemocni¢ni rozvrh? Zpomalte a dopiejte si vice Casu. Poproste
o v&tsi pomoc, pokud ji potiebujete. Védome relaxujte, pouzivejte techniku
hlubokého dychani, kterou jste se naucila v kurzech pro nastavajici matky.

Nemate dostatek soukromi potiebné po dobu, kdy jest€¢ experimentujete
s kojenim dvou déti? V nemocnici miizete byt pfedmétem velkého zajmu,
a 1 kdyz Stastné ukazujete své potomky poté, co jste se trochu zotavila, miize
pro vas byt nesnadné zvladnout najednou dv& déti za ptihlizeni druhych.
Nestyd'te se vyzadat si soukromi. Pozdé&ji, az budete doma, bude pro vas
mozna nepiijemné kojit, kdyz budete mit navstévu, nestyd’te se proto odejit
do jiného pokoje.

Pokud si nejste jista, zda-li vam spoustéci reflexem spravné funguje, pozadejte
sestru, aby s vami byla pii kojeni, pfipadné se porad’te se svym lékafem, az
budete doma. MizZe to byt zptisobeno Spatnou pozici déti pi1 kojeni, Spatnou
technikou kojeni, nebo prosté pottebujete trochu povzbuzeni a pomoci.



JAK KOJIT

Dejte se do prace uz v porodnici

VyuZijte pobyt v nemocnici k co nejvétSimu odpocinek, 1 kdyZ na pieplnéném
oddéleni to nemusi byt snadné. Soustiedte se na znovunabyti sily
a sebeduvéry. VyuZivejte sester k tomu, aby vam pomadhaly. Nebojte
se pozadat o pomoc - staci kdyZz uvidite, jaké téZkosti mizZe mit matka pouze
s jednim ditétem, a hned vam nebude zatéZko pozddat o pomoc s vasSimi
dvéma!

Je-li to mozné, nechte si déti piilozit k prsiim hned po porodu, pomize vam to
sbliZit se s nimi a stimulovat tvorbu mléka. Pokud to nelze, ptiloZte je k prsiim,
jak nejdriv to pajde.

Pozadejte sestru, aby zkontrolovala, zda je dit€ spravné prisato k prsu.
V posledni dobé€ je prave toto (technika kojeni) povazovano za zdkladni klic
k uspéchu. TéZko si muzete byt jista, pokud jste piredtim nikdy nekojila, jestli
vy 1 kazdé vaSe dité vite, jak na to. Kazdé dité by mélo mit v pusince co
nejvétsi Cast dvorce a vas by to nemélo bolet. K tomu musi co nejvice otevrit
pusinku a vystr€it jazyk. Nejvice problémt s bolavymi bradavkami
a reflexem tvorby mléka vznika pravé tim, ze dité neni spravné piisato.

Casta kojeni

Jen malo kojenych novorozencu vydrzi déle nez tfi hodiny mezi kojenimi
a vét§ina bude vyzadovat kojeni daleko &astéji, zejména jsou-li jsou mali. Casta
kojeni béhem prvnich dna brzy snizi bolestivost bradavek a budou dobrym
stimulem pro tvorbu mléka. V idedlnim ptipadé budete schopna kojit décti
oddé€lené nebo spole¢né, kdykoli to budou potiebovat. Co se tyce vyZadovani
kojeni, nékteré porodnice jsou pruznéjsi, jiné meéné. Pokud vaSe porodnice toto
nepodporuje, poukazte na to, Ze pokud mate kojit dvé déti, nemiizete proste
zapadat do Zadné Skatulky. Jestlize se ukaze, Ze déti nemuizZete kojit tak Casto,
jak byste si prala, nezoufejte, a véci vytesite, az budete doma. Zpocatku se vam
muze zdat, ze neustale kojite. Nebude to tak potfdd a mozna uz v porodnici
zaCnete chtit pracovat smérem k pozménénému vyZadovanému kojeni
popsanému pozdéji.

Kojit oddélené nebo spolecné



Kojeni kazdého ditéte odd€élené vam poskytne moZnost poznat ho jako jedince
a zpocatku je to pravdépodobné nejjednodussi zplisob kojeni. Zkoordinovat
casy jejich kojeni miize byt obtizne, zvlasté pokud se ritizni jejich potieby
a jedno vyZaduje kojeni Castéji, nebo pokud jedno saje mnohem silnéji, ¢imz
zpusobuje pfilis rychlé vytekani ml¢ka z druh¢ho prsu, a tim 1 zakuckavani se
ditéte sajiciho slabéji.

Ptesto stoji za pokus kojit spolecné uz v porodnici, protoze existuji dikazy, Ze
kojeni obou déti spole¢né vytvari silny stimul k tvorbé mléka. Myslete na
to, jak je dilezite prisati a kojte je spolecné, pouze pokud vy sama citite, Ze se
kazdé dit¢ naucCilo spravné ptisat. Pfi spoleCném kojeni zprvu nékoho
pozadejte, aby vam pomohl s umisténim déti, jejich drzenim a vyménou.
Experimentujte s navrhovanymi pozicemi a najdéte si tu pro vas
nejpohodIngé;si.

Ktery prs?

Ackoli nékteré matky povazuji za nejlepSi prsy pii1 kazdém kojeni stiidat,
vétSina rad€ji dava kazdému ditéti jeho prs, protoZe zasoby na kazdé strané
jsou na sob& do urcité miry nezavislé, a proto se ditéti ptizpisobuji. Také se
ujistéte, Ze kazdé dit¢ dostava bohaté, vyzivné “zadni” mléko (které dle
poslednich vyzkumii mize zabranovat kolice). MoZzna to u vas nékdy povede
k malé "disharmonii", ale to se obvykle upravi, a kromé vas si toho ziejmeé
nikdo nevSimne. Pokud je jedno z déti mal¢, a nemd pfilis silny saci reflex,
bude pro vas moznd par dni nezbytné déti prostiidat, aby byla v dob¢ tvofeni
mléka zajisténa dostatecna stimulace obou prsil.

VYNALEZAVA MATKA

Tandemova poloha Poloha do ktize Fotbalova poloha



NejpohodIngj$i pozici si najdete metodou pokusu a omylu. Na obrazku je
znazornéna pohovka, ale postel nebo podlaha pro vas mize byt pohodInési,
zvlast’ pokud mate jesté starsi dité, které vam chce také byt nablizku. Budete
také muset vzit v Gvahu, ¢emu déavaji pfednost déti samotné: nékteré jsou
spokojené, kdyZz jsou ovinuté kolem sebe, jiné protestuji.

Pted zah4ajenim kojenti si ptipravte ob& déti, at’ uz v prenosne tasce ¢i v koSiku,
k ruce si dejte sklenici s pitim, kdybyste béhem kojeni chtéla pit, ubrousky,
plenky na utirani, apod. KdyzZ si pfilozite prvni dit¢ k prsu, musite byt jeste
schopna snadno si k nému pfivinout druhé. Vyvéste telefon, vyvarujete se tak
leknuti ¢i nepozornosti pii jeho zazvonéni. Zvolte si uces, ktery vam nebude
padat do o€i - kdyZ jsou déti velmi malé, nebudete mit volnou ruku na jeho
odhozenti z Cela.

Ukonceni kojeni a nasledné odiihnuti vam miize zpocatku plisobit potize. Ze
zaCatku pro vas mize byt jednodussi prevratit dité, které prvni dopilo,
na biisko na polStar.

Praxi brzy zjistite, Ze uz si umite opfit jedno dité o rameno a druh¢ jesté kojit.

OBVYKLE POTIZE

Bolavé bradavky

Prvni dny kojeni zazivd mnoho matek vétSi ¢1 mensi bolesti bradavek. Pro ty,
které maji jemnou a citlivou kizi, to byva problém na nékolik tydnii. Bolesti
se vyhnete CastéjSim kojenim, bez prodluzovani doby sani a spravnou polohou
déti u prsu. Pokud uz vas bradavky boli, je nejlepsi 1é¢bou vzduch a teplo, coz
v porodnici neni vZzdy snadné. Vyuzijte soukromi, pokud to jde, a bradavky
uvolnéte a vystavte vzduchu. Nepouzivejte vlhké prsni podlozky. Existuji
rizné ochrany na bradavky a krémy, pozadejte o radu sestru nebo doktora.
Pokud je bradavka opravdu bolavé a praskd, budete ji muset nechat jeden den
odpocinout Jeden prs pro dvé déti postaci nebo budete odstiikavat rukou
a pouzivat jeden ¢i dva dny alternativni zpisob krmeni (nejlépe kapatkem,
sttikaCkou €1 z hrnicku), nez se bradavka vyléci. Pozadejte o radu sestru.

PriliS§ mnoho mléka

N¢ekdy, kdyz se prsy plni mlékem, tvrdnou, natékaji a jsou velmi bolestive.
Mohou byt tak plné, ze déti mohou mit potiZze s pfisatim. Koupel v teplé vodée
obvykle pomize prsa zm¢ekcit, protoZze trochu mléka vyteCe. Pomahaji Casta
kojeni; matky dvojcat, kojici ob& d¢ti, tento problém nemivaji.



Dokrmovani

N¢kdy je matka, ktera je nespokojend s dobou, po kterou se ji tvofi mléko, ¢i
ktera prosté neveéti, Zze bude mit dostatek mléka pro ob¢ déti, nabadana sestrou
Ci lekatem, aby dopliovala vyZivu suSenym mlékem. V takovych situacich je
tézke si stat za svym, ale 1 kdyZ diky dokrmovani suSenym mlékem v lahvich
déti piiberou par dekagramt, snizi se vaSe tvorba mléka, protoZze ho déti
od vas budou vyzadovat méné. Pokud nejste po porodu déti v poradku, mize se
vam tvofit mléko pomalu, a v tom piipad¢ déti mohou dokrmovani potiebovat.
Ujistéte se u leékare, zda je dokrmovani skutecné nezbytné. Pokud tomu tak
skute¢né je, snazte se o dokrmovani alternativni metodou (1zickou, po prstu,
kapatkem ¢i sttikackou, z kadinky ¢i hrne¢ku nebo pomoci cévky po prsu).
Dokrmovani z lahve by mélo byt az tou posledni moZnosti a mélo by byt vzdy
podavano az po kojeni, aby nedoSlo ke snizeni tvorby mléka. Po navratu domt
budete moci lahve vynechat (viz dale).

Dvojcata na jednotce zvlastni péce

Dvojcata jsou obvykle umistovana na jednotku zvlastni pée, protoze jsou
nedonoSena nebo nemocna. Nemusi byt vzdy dost silnd na kojeni z prsu a je
treba je krmit sondou. Ani v této situaci se nemusite vzdat kojeni. Vase mléko
je pro déti idealni potrava, proto byste méla odstiikavat a détem by mélo byt
podavano vaSe matetské mléko. Je dilezité¢ udrzet si tvorbu ml¢ka do doby, az
budete moci kojit.

Nemoznost kojit své déti, ¢i dokonce pochovat si je, mize byt velmi
znepokojujici a frustrujici. Mnoho matek naléza zna¢né uspokojeni v tom, Ze
mohou pro své déti mléko odstiikavat, a ma tak dobry pocit, Ze dé€laji néco
velmi pozitivniho. Pokud vaSe déti museji ziistat na jednotce delsi dobu, a vy
musite odejit domi bez nich, nepropadejte panice a snazte se pro déti odstrikat
dostatecne mnozstvi mléka, kterym pak budou krmeny.

Jedno dité na jednotce zvlastni péce

Pokud se dité na jednotce zvlastni péce nedokéze nakojit z prsu, mizete pro néj
mléko odsttikavat ¢i odsavat.

V ptipadé, Ze je kojeni mozné, snazte se zatidit si pobyt na jednotce nebo v jeji
blizkosti 1 se zdravym ditétem. Pfebihani z poporodniho oddéleni na jednotku
zvlaStni péCe a zpét, a snaha o vyhovéni poZadavkiim obou déti je
vycerpavajici a ubijejici. Pokud nemulZzete byt v blizkosti obou déti, mize byt
nejlepSim feSenim pro obé déti, po dobu jejich oddéleni, systém kombinace



kojeni z prsu a dokrmovanim odstfikanym mlekem. Pozadejte nemocnicni
personal o pomoc pfii feSeni tohoto problému.

ZPATKY DOMA

Zavedeni rutiny

I kdyZ n€které matky dokazi kojit zcela dle pozadavkl déti, pro vétSinu z nich
je to prili§ obtizn€, protoZe jim nezbyva €as na nic jin¢ho. Pfistupuji proto
na upravené kojeni. To znamend, Ze pockaji, az se probudi prvni z déti, potom
vzbudi to druhé a koji je spolecné. Nebo pokud je chcete kojit odd€lené,
nakojte nejdfive prvni probuzené a vzbudte druhé okamzité po skonceni
kojeni.

VétSina matek ptijde na to, ze poté, co se trochu vyrovnaji poporodni vahy
obou déti, vétSina z nich se tomuto ptistupu lehce ptizplisobi. Umozni vam to
aspon trochu si dopfedu naplanovat program dne.

PfestoZze mnoho matek dava prednost oddélenému kojeni aspont jednou denné,
jednou z vyhod kojeni z prsu je moznost kojit obé déti spolecné. To vam
poskytuje vice spanku v noci, vice €asu pro ostatni ¢leny rodiny a snad také
chvilku pro vas samotnou béhem dne (otec mlize pomahat tim, ze se stard
o déti pfed nebo po kojeni). Kojeni z prsu dava mozZnost vybéru, zda kojit
oddélené nebo spolecné tak, jak to vyhovuje vam ¢i détem.

Dokrmovani

Pokud jste v nemocnici dokrmovali z lahve (popf. suSenym mlékem), miizete
od toho doma zacit postupné upoustét. To znamend, Ze se musite pripravit
na chaotiCtéjsi tadd doby krmeni, nez se vam vytvofi dostate¢na zasoba ml¢ka.
Nejlepsi je prestavat s lahvi postupné, snizovanim mnozstvi v lahvi a poté
J1 upln€ vynechat pii jednom krmeni a nabidnout détem mezi tim kojeni z prsu.
Neékteré matky pokracuji s dokrmovanim z lahve, pokud si mysli, Ze jejich
tvorba mléka neni dostacujici. Jiné nékdy béhem dne pouZivaji lahev misto
kojeni z prsu, aby se mohl na krmeni ditéte podilet 1 otec, nebo aby n€kdo jiny
mohl dit€ nakrmit v neptfitomnosti matky. Je zde ale velké nebezpeci, Ze pokud
je dité prilis zvykle na lahev, bude ji davat pi1 krmeni pfednost a odmitat kojeni
z prsu. Na lahvi se doporucuje takovy saci dudlik, ktery dité "donuti" sat, a tak
vpodstaté vyvijet stejnou Cinnost jako pii kojeni z prsu. VZdy je vSak technika
sani z lahve jin4 (a snazsi) neZ sani z prsu.

Prikrmovani tuhou stravou
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VétSing déti staci mléko z prsu do Sesti mésict. Pokud se pftirtistek jednoho ¢i
obou déti vyrazné¢ zpomali nebo zafnou vyzadovat stdle vice krmeni,
pravdépodobné to znamend, Ze potiebuji vice stravy. DéEti kojen¢ z prsu maji
rustové skoky zhruba v Sesti tydnech a ve tfech mésicich. ZvySené pozadavky
na sani, trvajici asi po dobu jednoho tydne, jednoduse slouzi k stimulaci tvorby
mléka, nepropadejte proto strachu, Ze vam vysycha mléko. U ptlilrocnich déti je
vhodné&j§i zavadét tuhou stravu nez zacit pouzivat lahve jako doplitkovou
vyZivu. Nechte se vést détmi : kdyZ se zaCnou zajimat o jidlo jinych lidi
a ocucavat véci, nabidnéte jim k ochutnani riizn4 jidla.
Ukonceni kojeni
Dle vaseho rozhodnuti mizZete déti kojit po dobu trvajici nékolik tydnii nebo
klidné také déle nez rok.
Pokud jste zacala kojit, ale po mésici zjistite, Ze to jde spiSe hiife nez 1€pe, nebo
onemocnite a budete ztracet mléko, moZna se sama rozhodnete s kojenim
prestat. Pfi rozhodovani by vam moZna pomohl rozhovor s vasim Iékafem nebo
sestrou. MoZna budete potfebovat pomoc pii tvorbé mléka nebo prosté jen
dovoleni, abyste pfestala kojit.
Kdyz uz jste se rozhodla pfestat s kojenim, poblahopiejte si k tomu, Ze jste
svym détem poskytla dobry start, postupné je privykejte na lahve a uzivejte si
to. Nekladte si to za vinu a nebojujte dlouho, aniZz byste ulinila spravné
rozhodnuti. Kojeni, pokud probiha tak, jak ma, je baje¢na véc, ale spokojeny
a uvolnény vztah s vasimi détmi je presto dilezitéjsi.
Po prvnich Ctyfech az Sesti tydnech byste méla zjistit, Zze se zac¢ina objevovat
jisty tad, a tehdy si teprve uvédomite, jaké vyhody pro vas kojeni ma. Doba
kojeni se bude zkracovat, déti ho budou potiebovat méné Casto, zaCnou v noci
vice spat. V okamziku, kdy jste si jista svou tvorbou mléka, mizZete pocitat
s kojenim, dokud to vaSe déti budou vyzadovat. Rozhodnuti o ukon¢eni mtize
piijit od vas nebo si to déti rozhodnou samy. Mnoho déti se o kojeni piestane
zajimat ve véku od osmi do deseti mésictl, nékteré uz dokonce v Sesti ¢i sedmi
mgsicich.
At uz budete kojit své déti jakkoli dlouho, doufame, ze to pro vas bude cenna
a ptijemna zkuSenost.
V ptipad¢ jakychkoliv
problému s kojenim muzete

volat Narodni lakta¢ni centrum
261 082 424 (Po - Pa 9 - 14 hod.)

Podle materiald TAMBA zpracovala v roce 1997 Mgr. Klara Rulikova.
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