DVOJCATA A JEJICH SOUROZENCI

Rodiny s dvoj€aty jsou Casto pfedmétem zdymu a obdivu. Rodicim se gratuluje,
ze se jim podafily dvé déti najednou, dvojCata sama jsou okukovana jako néco
noveho, néco, nad ¢im lidé Zasnou, co obdivuji. JenZe jak do toho vSeho zapadaji
brati1 a sestry dvojcat? Jak se citi a jak reaguji starSi sourozenci, kdyZ do rodiny
piibudou dvojcata, a jak je mizeme na tuto udalost ptipravit? O tom vSem by méla
byt tato brozura.

Pred narozenim dvojcat

Kazd¢é dité potiebuje byt pfipraveno na narozeni nového brasky nebo sestficky.
Pti oCekdvaném narozeni dvojcat musi byt malé dité velmi peclivé piipraveno, aby
jej tato udalost nezdrtila. Zatimco jedno miminko vétSinou zapadne do rodinné
rutiny celkem snadno, dvojcata obvykle rodinny Zivot obrati vzhlru nohama.
A proto je mnohem jednodus$i vSe zvladnout, je-li dité¢ pfedem pfipraveno na
zmény, které nastanou.

Odlouceni

Jedna odliSnost od “normalu” je zjevna jesté pred narozenim dvojcat. ViceCetné
té¢hotenstvi je rizikové a zpravidla vyzaduje dlouhodobéjsi hospitalizaci
v nemocnici. Pro dit¢ je dulezité, aby bylo seznameno stim, pro¢ maminka
potiebuje tuto zvlastni péci, a aby j1 mohlo v nemocnici navstévovat.



Pokud to neni mozné, mohou k uklidnéni vést alespoii dopisy, které si maminka
s ditétem vyménuji (u menSich déti tteba jen obrazky). Ackoli je obdobi odlouceni
pro nékteré déti smutné, ma jednu neptedvidatelnou vyhodu: umoznuje ditéti
zvyknout si na to, Ze se o n¢ho staraji jini lidé nez maminka, coz je velmi cenné
v obdobi vlastniho porodu a tésné po ném.

Doma

Maminka, ocekavajici vice neZ jedno miminko, potfebuje béhem dne hodné
odpocinku, zvlasté ke konci téhotenstvi. Samoziejmé idedlni je, pokud se o dité
muiZe postarat jiny dospély (babicka, pfibuzni, popt. alesponl jesle ¢i Skolka), aby
maminka mohla pfes den odpocivat. Neni-li to mozné, snazte se zabavit dité alespon
cast dne tichymi hrami, skladackami, apod. Mnozi z vas se jist€¢ zasmé&ji (snadna
rada, ale hif realizovatelnd), ale alespont se o to pokuste. I déti, které uz nejsou
zvyklé po obéd¢ spat, si rady lehnou, pokud s nimi ptijde i maminka. Ta musi odolat
nutkani délat domaci prace (které neutecou) v dobé¢, kdy jeji dité spi.

Neéktere déti jsou nadseny vyhlidkou na to, Ze do rodiny piibudou dvé miminka
najednou (“jedno pro mamu, jedno pro meé”). Jsou-li v rodiné dvé starsi déti, “kazdy
se t&Si na jedno”.

Bez ohledu na to, kolik déti je jiz vroding, je dulezité, aby pochopily,
ze s ptichodem dvojcat budou vSichni velice zaneprazdnéni. Je dobré stars$i déti
zapojit do piiprav na ptfichod miminek (napft. pfi pfestavovani détského pokojiku),
aby mély pocit, ze se podileji na rozhodovani v rodiné a necitily se odstreny.

Po narozeni dvojcat

N¢kdy jsou rodi¢e novorozenych dvojcatek tak unaveni a vycerpani starostmi kolem
nich, Ze jim nezbyvaji sily na hrani si a vénovani se starSimu ditéti, které to Spatné
nese a zarli. Rodi¢e pak citi vinu, ¢imZ se situace jest¢ zhorSi. Pokusme se najit
vychodiska z této situace.

Vénujte pozornost starSimu ditéti




Pfed kazdym ukonem s dvojCaty (koupdni, prebalovani, krmeni...) se nejprve
podivejte, jestli néco nepotiebuje starsi dité, a dejte mu jasn€ najevo, Ze ono prvni
ma pravo na vasi pozornost. To nékdy zmensSuje potiebu ditéte vyzadovat vasi
pozornost (“mam zizen!”, “podej mi to!”, “chci kakat!™...) pravé uprostied kazdého
krmeni.

Mnoho rodi¢i zjistilo, ze Cas krmeni lze vyuzit ke c¢teni starSimu ditéti nebo
k povidani si. Je piirozené¢ snaz$i, jsou-li ke krmeni dva dospéli, nebo jedi-li
dvojcata v riznou dobu. Pokud je dit€¢ zabrano do vlastni aktivity, je dobré krmit
dvojcata v jeho blizkosti tak, abychom mohli ocenit jeho obrazky, pochvalit vytvory
ze stavebnice, atd. Najdéte si alespon pulhodinku denné, kdy se budete starSimu
ditéti zcela vénovat (tfeba vecer pred spanim). Idealni je, pokud vam muze nékdo
spolehlivy dvojcata ohlidat (tfeba v dob¢ jejich spanku), a vy se vydate se starSim
sourozencem sami ven. Na kratkou prochazku do lesa, blizkého parku nebo alespon
do obchodu koupit ditéti tfeba nové boty. Oba z toho budete mit urcité¢ piijemny
pocit. Otcové dvojcat hraji v rodiné neocenitelnou ulohu. Nejen, Ze pomdaha;ji
mamince starat se o novorozenata, ale jsou stejné jako starS$i déti zasazeni dénim
kolem dvojc¢at. Tim se tvofti siln€ pouto mezi otcem a star§im sourozencem. Zejmeéna
dokud jsou dvoj¢atka mala a jsou kojena a zabiraji mamince veskery Cas.

Zapoijte déti do péce o dvojcata

Neéktere malé déti rady pomahaji krmit nebo koupat sourozence. Piestoze je to spis
zkousSka nervi pro rodice (a praci to dvakrat prodlouzi), je velice dobre je zapojit do
pomahani. Mimo jiné€ 1 proto, Ze mate-li je na dohled, nemohou délat neplechu
n¢kde jinde (coz by jisté délali, kdyz by vidéli, Ze mate plné ruce prace). Je az
s podivem, kolik déti ptezilo neodbornou péci svého triletého brasky nebo sestiicky,
samoziejme pod dozorem dospéleho. I malé véci, jako je napft. prineseni ru¢niku
nebo podani plenky dopieji ditéti pocit, ze je dalezité. Zdlraznéte ditéti, ze ted se
vénujete prave jen jemu, oslabite tim pocit odstréeni.

Je pfirozené, Ze chcete dvojcata chranit pred starSim sourozencem, 1 kdyZ on to
muZe neést nelibé. Zkuste vSak byt trpélivi a nenechte starsi dité citit se odstréené -
toto obdobi brzy pomine.

Détinské chovani




Miize se stat, ze vase dit¢ se, kratce po narozeni dvojcat, vrati k vécem, které¢ uz
davno opustilo (vyzadovani lahvicky s mlékem, dudlika...). Nic se nestane, kdyz mu
vyhovite.

Budete-li se mu vénovat, brzy tyto navyky (uz nadobro) opusti. Stane se vam
mozna, Ze starS§i sourozenec “zhloupne” - tj. snizi svou inteligencni Uroven na
urovenl dvojcat. Nebo zacne byt, nepatiicné k jeho véku, zly na dvojcata - tu je
postré¢i, tu jim néco sebere ¢i je jinak pozlobi. Je to jen Zarlivost a snaha vynutit si
rodi€ovskou pozornost, snaha vratit staré¢ casy. Trpélivé mu vysvétlujte, jak se ma
chovat, k peskovani a pohlavkim se uchylujte jen v krajnim ptipadé. Vzdyt
1 dospéli zarlivost mnohdy zvladaji hire.

Reakce jinvch lidi

Piirozené kazdy, kdo vas navstivi nebo vas wvidi tlacit Siroky kocarek, chce
obdivovat dvojCata. Konec koncii dvojCata zase nejsou az tak bézna a ptitahuji
zajem, vyvolavaji obdiv, kamkoliv jdete. Star$i sourozenec to miize Spatn¢ nést,
zvlast’ pokud byl dosud stfedem pozornosti on. Najednou se vSe toci kolem dvojcat.
Rodi¢e mohou pomoci tim, Ze se pokusi piimét navstévu k tomu, aby promluvila
nejprve se starSim ditétem, aby se necitil odstréeny a “az na druhém misté”.

Oblékani déti

Mnoho rodic¢l sva dvojcata rado obléka stejn€. Ackoliv je na né€ krasny pohled, je
dobie oblékat je obcCas rozdiln€, zvlast’ u jednovajecnych dvojcat to pomaha k jejich
rozliSeni. Kazdé z nich ma svou identitu a s tim, jak porostou, si budou chtit uchovat
svou individualitu. Jedna divka uvedla, ze kdyZz byla mala, nenavidéla stejné
obleceni svych bratrii - dvojcat, zdurazijici, Ze jsou par (zatimco ona je sama) a
strhavajici veSkerou pozornost na bratry. Rodice této divky situaci fesili tak, ze pii
urcitych ptilezitostech oblékali vSechny ti1 déti stejné, pti jinych zase rozdilné.

Soukromi starsiho sourozence




Jak déti rostou, nevyhnutelné se zacinaji pohybovat a zabiraji ¢im dal vétsi prostor.
Pokud mate pokoj, ve kterém si starsSi dité hraje, zkuste si opatfit do dvefniho ramu
vratka, aby dvojcCata zlstala venku a starSi dit¢ se dostalo tam 1 zpét. Nebudou vas
tak obtézovat vSude roztahané hraCky a uSetfite tim spoustu slz, kdyZ by malé
prstiky zkoumaly pravé dokonceny obrazek nebo slozity model, ktery starSi dité
prvnich nékolik mésicl, kdy se vSichni v rodiné musi obrovsky ptizpusobit novym
podminkam.

MladsSi sourozenci dvojcat

KdyZ se narodi jedno miminko do rodiny s dvojcaty, je situace samoziejme jind, nez
kdyZ maminka pfinese z porodnice dva fvouci uzlicky starSimu ditéti - dosud
jedinackovi. M4 to ale jednu pozitivni stranku - dvojcata jsou zvykla délit se
o rodiCe, takZe obvykly problém Zarlivosti pfi narozeni miminka je znacn¢ omezen.
Nékteti rodice dokonce citi urcité vysvobozeni zrole rodi€i “roztomilych
dvojcatek™ a zaCinaji se kone¢né citit jako normalni rodina.

Mladsi sourozenci nikdy nepoznali, jaké to je Zit bez sourozenci-dvojcat, ale 1 zde
se mohou objevit problémy. Pokud jsou dvojcata identicka, mize mladSimu ditéti
trvat urcity €as, nez se je nauci rozeznavat, proto je tieba ze zaCatku oslovuje “kluci”
nebo “holky”. PfestoZe jednou ptijde doba, kdy uz oba pfesné pozna, bude se mu
stavat, tak jako kazdému, Ze si je obCas poplete. Jestlize dvojcata doma tvoii Uizce
uzavienou jednotku, musi se mlad$i sourozenec vyrovnat s tim, ze nebude ¢lenem
této jednotky. I kdyZz je vékovy rozdil mezi détmi maly, dvojcata si hraji spolu
a mladsi décko mezi sebe nepusti. Nékteti rodiCe pozoruji, Ze mladsi dité se v této
dob¢ stava pokorne, nebo si naopak vybuduje velice silnou vili. Situace je snazsi,
jsou-li dvojcata par (chlapec a dévce), nebot’ mladsi sourozenec se miize ztotoziovat
s dvojCetem stejn¢ho pohlavi, ale 1 zde je vhodné, kdyz ma své vlastni ptatele, se
kterymi si miize pravidelné hrat, nebo dokonce u nich ptespat. Je-li mladsi dité
stejného pohlavi jako dvojcata (napt. 3 chlapci), existuje zde realné nebezpeci jeho
“ostarSovani”. Naptiklad na vanoce dostane stejny (nebo podobny) darek jako
dvojCata, “aby se jednalo se vSemi stejné¢” nebo aby se vyhnulo opétovnému
kupovani starych hracek. Tento nazor odepira mladSimu sourozenci jeho pravo byt
obdarovan darkem pfiméfenym jeho véku.

Mladsi déti se Casto musi vyrovnat s tim, Ze lidé obvykle vénuji vEtSi pozornost
dvojCatiim, prestoze vétSina rodi€li povazuje za nutnost postarat se o to, aby se



se vSemi détmi zachézelo stejné. Pro dit¢ mlze byt dvojnasobné obtizné smifit se
s takovymi vécmi jako jsou tteba dvé oslavy narozenin v jeden den, prvni Skolni den
dvojcat nebo spole¢né chozeni do riznych krouzki, nebot to opét zduraziuje
“pospolitost” dvojcat. Pomoci se da tim, Ze se pokusite zapojit dité¢ do téchto
udalosti tak, aby se citilo soucasti t€chto vyjimecnych situaci.

Spole¢ny pokoj dvojcat a odd€leny pokoj mladsiho ditéte také piispiva k pocitim
vyjimec¢nosti a separace. Idedlni je, kdyz ma kazdé dit€¢ sviij pokoj, nebo kdyz
vSechny déti maji spolecny pokoj. Pokud jsou dvoj€ata par (chlapec a dévce), je pro
mlad$i dit¢ nejlepsi sdilet pokoj s dvojetem stejného pohlavi, opét to zmirnuje
pocity osamocenosti.

Ale pozor ! MuzZe se také stat, Ze ve snaze prekonat tuto situaci, bude mladsi dité
rozmazlovano jak dvojcaty, tak rodici!

Mnoho maminek dvojcat, majicich pak jeSté¢ dalsi dité, podotkne, jak snadné je
starat se jen o jedno dité, o kolik vice pozornosti mu mohou vénovat. Jestlize se
matka citila jaksi “oSizena”, kdyZ méla dvojcata mala a nemohla se jim vénovat
tolik, kolik si myslela, Ze potfebuji, miize si to vynahradit v péci o mladsi dité.

Kdvz déti dospivaji

Dvojcata zlstavaji sttedem zajmu, 1 kdyZ vyrostou z batoleciho véku a tato tendence
pretrvava az do dospélosti. Lidé, ktefi jsou mimo nejblizsi rodinu, se vzdy zajimaji
zda-l1 jsou dvojcata identicka, maji-li stejné sklony, povahu, a jak spolu vychazeji.
Zda se, ze okoli vyzaduje, aby si byla dvoj€ata co nejpodobnéjsi, 1 kdyZ jsou zcela
zjevné dvojvajeCnd a nejsou si podobni o nic vic, nez jacikoliv jini sourozenci.
Nékdy jsou otazky tykajici se jejich “dvojcatovstvi” protivné dvojcatim samym,
a mohou byt mnohem protivné;jsi jejich sourozencim, kterych se lidé na dvojcata
stale ptaji. Toto je také jeden z dlivodil, proC je nejlepSi co nejméné zduraznovat
fakt, Ze jsou to dvojcata, nejen doma, ale 1 mimo domov. (Ptestoze je to velmi tézkeé,
jsou-li si podobni jako vejce vejci.) Jedna divka si stéZovala, ze jakmile jeji bratfi-
dvojCata zacali chodit do stejn¢ stfedni Skoly jako ona, ztratila razem svou
jedineCnost a stala se jen “sestrou téch dvojcat”. A tak, 1 kdyZ je velmi dilezité
péstovat osobité nadani a schopnosti u dvojCat samotnych, je stejné dilezité
podporovat rozvoj osobnosti jejich sourozencli. Proto je ncékdy lepSi dat nejen
dvojcata na riizné Skoly, ale 1 jejich bratry ¢i sestry.



DalS$im diivodem, pro¢ nezdiirazilovat a neodvoldvat se na dvojCata jako na
“jednotku” je, Ze to u jejich sourozence miZze vést k pocitu izolovanosti 1 uvnitt
rodiny. V roding jednu takovou uzavienou jednotku ptedstavuji rodice a pokud jsou
druhou silnou jednotkou dvojcata, citi se jejich sourozenec nékde “mezi” a sam.

V kazdé rodin€ je mladsi dité vychovavano volnéji nez starsi. Jednou teorii, kterd to
zdlvodnuje, je, ze rodice polevi ve svych pravidlech a nafizenich, kdyz vidi, ze
1 ostatni sourozenci jdou v podstaté sami spravnou cestou. Jinou teorii je, Ze rodice
(obzvlast’ rodi¢e dvojcat) jsou uz pfiliS unaveni na to, aby na nckterych svych
pravidlech trvali! At je diivodem cokoli, vzdy to miize vést k zavisti u starSiho ditéte
(nebo starSich dvojcat), pokud vidi, Ze mladsi smi to, co jemu nebylo povoleno. Je to
opravdu obtizné byt spravedlivym rodi¢em, mate-li mladsi dvojcata, protoze jejich
spoleCnému néatlaku se da jen tézko odolat. Pokud na vas oba najednou utoci, Ze
chtéji to €1 ono, musite byt opravdu dost silni, chcete-li fict “ne”. Starsi dité Spatné
nese, vidi-li, Ze jste ve vychoveé dvojcat benevolentnéjsi, nez jste byli k nému.

Jsou samoziejm¢ takeé rodiny, které maji dvoje dvojCata po sobé. V takovych
rodinach se zase objevuji uplné odliSné problémy, které by vSak presahly ramec
tohoto ¢lanku.

A co Fici zavérem?

Sourozenci dvoj€at vyzaduji zvlaStni pozornost a ohled ve vSech stupnich jejich
vyvoje, aby se vyrovnali s tim, Ze maji za sourozence dvojcata, a aby dobie zapadli
do takovéto rodiny. Je dulezité vidét ve vSech détech odlisné a jedinecné osobnosti.
Maji na to pravo.
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