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Predmluva

Kdyz jsem v roce 1995 zakladala prvni Klub dvojc¢at a vicercat
u nas, netuSila jsem, nakolik mi to zméni Zivot a jak moc
mySlenka spole¢ného sdileni nadchne rodice dvojcat (rodice
troj€at se zapojuji jen vyjimecné, coZ je ovSem naprosto
pochopitelné). V roce 1997 mély sviyj Klub dvojcat jiz velka
mésta — Praha, Zlin, Olomouc a Brno, v roce 2003 jsme na
spole¢ném setkani zastupcii Klubii dvoj€at dosli k nazoru, Ze je

potieba zalozit organizaci, kterd bude vSechny Kluby dvojcat zastfeSovat,
metodicky vést a jako silnd lobbyisticka organizace prosazovat zajmy rodin
s dvojcaty a vicerCaty. Ke konci roku 2010 je bezpocet riznych Klubli dvojcat
a neformalnich sdruZeni rodict s dvojCaty a vicerCaty, které se schazeji
v matefskych a rodinnych centrech, domech déti a mladeze ¢1 v Matetskych
Skolach. Cilem je, aby se informace, zkuSenosti a rady dostaly vSem
potiebnym.

Z tohoto diivodu vznika 1 tato brozura, za laskavé financni podpory
CSOB. Jejim poslanim je rozsifit informace o tom, co &eka budouci rodice
dvojcat a vicerCat v prvnich nékolika letech, pfipravit je na to, ze Zivot
s dvojcCaty neni jen ,,prochdzka riZovou zahradou®, ale ,,trp€livost rize piindsi*
a také myslenka toho, ze pfiroda (Blih) by nikdy nenadé¢lil/a dvojcata tomu,
kdo by to nezvladl.

Za 16 let prace srodi¢i vicerCat vidim, jak rychle se méni piistup
k rodinam s vicerCaty v porodnicich, v pediatrickych ordinacich, ale 1 na
obchodnim trhu. To, co bylo pred 17ti lety (kdy byla ma dvojcata mald)
nemyslitelné, je dnes jiz samoziejmosti. Pfesto pocit ,,jinakosti® v rodi¢ich
dvojcat je porad stejny. A nemusi se jednat jen o to, Ze se tézko dostavaji do
vytahi, MHD, ufadt, apod., ale i financni a socialni situace rodin s dvojcaty je
odliSné od rodin s détmi narozenymi v odstupu po sobé&. Proto je dobfe, Ze si
rodice dvojcat dokazi sdélovat své zkuSenosti, radit si a podporovat se
navzajem



Brozura Vas provede té¢hotenstvim, porodem a prvnimi lety s dvojcaty,
abyste se dostali ,,do obrazu‘“. NemiiZze vSak nahradit literaturu, kterd na toto
téma vznikla a je dostupna i v Ceském jazyce. Dokaze Vam vSak oteviit obzory
toho, co Zivot s dvojCaty obndsi, seznamit Vas s dostupnou literaturou a na
konci brozurky najdete kromé Deklarace prav a potteb dvojcat i kontakty na
Kluby dvojcat, které v soucasné dob¢ funguji at’ jiz pravidelné ¢i jen v rdmci
obcasnych spolecnych akci. V ptfipadé jakychkoliv dotazii jsem Vam
k dispozici na e-mailové adrese dvojcata@atlas.cz.

Pteji Vam 1 Vasim vicer¢atim hodné lasky, trpélivosti a hlavné zdravi!

V Praze dne 28. 9. 2010

Klara Vitkova Rulikova
piredsedkyné
Ceskomoravské asociace klubtl dvojéat a vicerdat



Uvod

V soucasné dobé€ neni jiz Zadnou raritou mit dvojcata. Jesté pied 20ti lety
se rodila dvojcata dle Hellinsova pravidla (1:85, troj¢ata 1:852), nyni pocet
dvojcat vyrazné stoupa a rodi se v poméru k détem narozenym samostatné cca
1:48. Se vzrustajicim poctem viceCetnych téhotenstvi vzrlistd 1 poptavka po
informacich a s poptavkou roste i nabidka. Vznikaji nové a nové webstranky
s tématikou dvoj€at, obchodnici se zaCinaji zabyvat nabidkou zboZi pro
dvojcata (n¢kdy az usmévnou), vznikaji nové skupiny rodich dvojcat a kluby
dvojcat, maminky s dvojCaty se spontanné sdruzuji. ..

Je dobie mit nékoho, kdo vam rozumi, kdo chéipe vase kazdodenni
problémy, kdo miize a umi poradit (nejlépe z vlastni zkuSenosti). Nékdy ovSem
mohou byt takovéto rady jednostranné az zavadéjici, a byt dobfe minéné
mohou nékdy 1 ublizit.

Kazd4 budouci maminka se snazi dozvédét o tom, co ji v t€hotenstvi a po
porodu ¢eka, co nejvice. Stejné tak maminka, ktera ceka dveé nebo vice déti.
Jesté nedavno byly na pultech knihkupectvi spousty knih o t€hotenstvi a péci o
ditg, ale Zadna o péci o dvojcata. To se nastésti jiz zménilo a od roku 2002 jsou
k dispozici minimalné tfi knihy na téma vyvoje a vychovy dvojcat.

T¢éhotné maminky jsou zvyklé navstévovat piedporodni kurzy, na
kterych se dozvédi nejen teoreticky o tom, co je Ceka, ale Casto maji moznost
si 1 prakticky vyzkouSet polohy pii kojeni, porodu, apod. Pro téhotné
maminky, které ¢ekaji vice nez jedno dité, se kurzy konaji zatim jen v Praze,
Brn¢ a Olomouci. Aby se ostatni maminky, které se kurzu nemaji moznost
zG&astnit, necitily ochuzené, vytvofila CAKDAV tuto brozuru. Jejim obsahem
je ve zkracené mife vSe, o C¢em se v pripravnych kurzech mluvi, jen ona
praktickd ¢ast bude chybét — tu uz si ale, milé maminky, vyzkousite piimo
v praxi ©. Budete na ni alespon teoreticky pripraveny.



Poceti

Ano, vy, ktefi Ctete tuto brozurku, jste jiz tspeSné pocali (a ne jednoho
potomka) ©. At jste jiz pocali vicerCata spontanné ¢i za prispéni asistované
reprodukce, nasledujici fadky jsou ur€eny vam vSem bez vyjimky. Snad jen
pro zopakovani — dvoj¢ata mohou byt jednovaje¢nd (vyvinula se z jednoho
oplodnéného vajicka jednou spermii — v pritbéhu ryhovani se zdrodecna bunka
rozd¢€li na dvé, nékdy 1 na vice) nebo dvojvajecna (vznikaji oplodnénim dvou
zralych vajicek dvéma rlznymi spermiemi béhem jednoho nebo vice
pohlavnich aktll). Zajimavé jek, Ze pocet jednovaje¢nych dvojcat (jejich pomér
k béZzn¢ populaci) je stile stejny a neménny — at’ se rodi v Asii, Evropé,
Americe ¢i na jinych kontinentech, a at’ se narodili nyni, pied sto lety nebo
pied tisicem let. PoCet dvojvajecnych dvojcat se ale méni — a to jak v zavislosti
na zemské poloze (nejvice dvojcCat se rodi v Nigerii a jejim okoli, negméné
dvojcat maji v Asii), tak co do Casové osy (dfive se rodila dvojcata v poméru
k détem narozenym samostatné 1:80, v souCasné¢ dob¢ je to 1:48). Nynéjsi
nartst viceCetnych té€hotenstvi je pficitan asistované reprodukci a umélému
oplodnéni. Dulezité je také poznamenat, Ze dvojvajecna dvojcata mohou byt
podminéna 1 dédi¢né (dédi se sklon k vypousténi vice zralych vajicek béhem
jednoho cyklu).

Za povsimnuti také stoji to, Ze aC jsou jednovajecna dvojata jistou
vyjimkou, 1 ona maji sva ,,pravidla®“. Rozdéli-1i se oplodnéné vajicko do 3. dne
po poceti, maji ob& déti své vlastni plodové obaly (vnitini 1 vnéjsi) a své
vlastni placenty. Tim pfipominaji a jsou snadno zaménitelna s dvojCaty
dvojvajecnymi. Pfi rozdéleni oplodnéného vajicka mezi 4.-8. dnem, maji
dvojcata jednu placentu, jeden vné&j$i plodovy obal a dva vnitini plodové
obaly. Pti rozdé€leni oplodnén¢ho vajicka mezi 9.-12. dnem po poceti, maji
dvojcata jeden vnitini a jeden vnéjsi plodovy obal a jednu placentu (cca 1%).
Jednovajecnd dvojcata jsou vzdy stejného pohlavi a maji stejnou genetickou
vybavu a jsou si k nerozeznani podobna.

Jak jiz bylo zminéno vySe, dvojvajeCna dvojcata mohou vzniknout
béhem jednoho pohlavniho styku, ale jejich vznik miZze délit i nékolik hodin,
dni, nékdy 1 tydnd. Vyjimkou nejsou ani dvojcata po€ata v rozmezi jednoho



menstruaéniho cyklu (to tehdy, pokud jiz oplodnéné vajicko, které se
uhnizd’'uje v déloze, nezabrani dozrani vajic¢ka druhého, kter¢ je pozdéji
oplodnéno). Dvojvaje¢na dvojcata si jsou podobnd jako ostatni sourozenci,
mohou byt stejného ¢i odliSného pohlavi a jejich genetickd vybava neni
totozna.

Téhotenstvi

Kazdé tehotenstvi s dvojCaty a vicerCaty je rizikové. To je treba si
uvédomit hned v pocatcich. Samozieymé po poceti IVF se toto riziko jesté
zvySuje. V souCasné dobé se Sifi trend, ktery razi heslo ,,t€hotenstvi neni
nemoc* a ,,vratme se k pfirozenym porodim®. Ano, néco na tom jisté je,
ovSem ne v piipadé téhotenstvi s dvojCaty. Nechci ptili§ straSit, ale po 16 ti
letech, kdy se zabyvam problematikou vicecetnych téhotenstvi, mi proslo
rukama mnoho maminek, které si nechtély pfipustit, ze by mély na sebe brat
vEtsi ohled a poté se jim narodila dvojcata pred¢asné a ne vzdy obé porod
prezila. Proto varuji — je 1épe se na urcitou dobu omezit (je to vlastné takovy
trénink, nebot’ az se dvojcata narodi, je to jedno velké omezeni, byt okofenéné
velkou davkou radosti a Stésti) a donosit zdrava dvojcatka, nez se upinat
k praci a dosavadnim aktivitdm (at’ jiz sportovnim ¢i jinym) a pozdéji litovat,
7e jsme se prili§ pfecenovaly...

Zenské télo prostd neni stavéno na to, aby nosilo vice nez jeden plod.
Nadmérné zatézi je vystaven nejen kosterni aparat, svaly panevniho dna a
sama déloha, ale také plice, srdce, cévni systém, jatra, ledviny, prosté cely
obshovy systém... Cast&ji se u vicedetnych téhotenstvi objevuje vyskyt
kieCovych zil, t€hotenské cukrovky, preeklampsie (zvySeny krevni tlak a
vylucovani bilkovin moci) a samoziejmé pred¢asny porod. Neni vyjimkou, Ze
maminka, kterd ¢eka dvojCatka, piibere 1 pres 25 kg. Pocatecni téhotenské
problémy (nevolnost, nechutenstvi, zvraceni) mivaji také t€z§i prab¢h, nékdy
maminky ztraceji v prvnich mésicich az n€kolik kilo na vaze.

Byt se maminka muze citit sebelépe, v jejim téle se mohou odehravat
zmény, o kterych vibec netusi a ty pak mohou vyustit k potratu ¢i
piedcasnému porodu. Proto by maminka neméla v Zadném ptipad€ podcenovat
jakékoliv znepokojujici ptfiznaky — vytok (zejména krvavy), nahlé bodave
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bolesti v podbfisku, tvrdnuti bfiSka vice jak 15x za den, podezieni na odtok
plodové vody, apod.). Je 1épe jet k I€kari 2x zbytecné neZli néco zanedbat. Pii
podchyceni hroziciho pfed¢asného porodu vcas, je v nemocnici mozné nasadit
Iéky zklidiiujici d€lohu, pfi malém Uniku plodové vody zajistit v klidovém
rezimu a sledovani vyvoje miminek udrzeni téhotenstvi 1 o né€kolik tydnu,
popt. skrze maminku podat miminkiim kortikosteroidy k rychlejSimu dozrani
plic. Toto vSe miize zvysit Sanci preziti dvojcatek a jejich pozdéjsiho dobrého
vyvoje.

Zde stoji alespont za kratkou zminku Transfiiznim syndromu dvojcat,
ktery muize postihnout jednovajecnda dvojcata, pokud dvojice ma jednu
spole¢nou (monochorionalni) placentu. Transfuzni syndrom dvojcat je obCasna
porucha  monochorionalni  placenty, kterd zpusobuje, ze jedno
z jednovajecnych dvojcat je zdsobovano krvi méné nez je normalni a druhé
naopak vice. V placenté se vytvoii spole¢né cévni spojky a to zpiisobuje
nerovnovahu v pfisunu Zivin a krve mezi obéma détmi. RozliSujeme rtzne
stupné zavaznosti této poruchy, ale protoZze se miize kdykoli béhem téhotenstvi
zhorSit, patfi mezi ty Zivot ohrozujici. Varovnym signdlem je rozdil
v hmotnosti mezi dvojcaty vice nez 20%.

Porod dvojcat

Porod dvojcat je také povazovan za rizikovy. Spontanné se rodi jiZ jen ta
dvojcata, kterd jsou ob¢ v poloze hlavickou dolli, a maminka nemd zadné dalsi
komplikace.

VétSina dvojcat (a vSechna trojcata a Ctyicata) se rodi cisarskym fezem.
Je to zejména z toho divodu, Ze se I€kafi snazi eliminovat vSechna mozna
rizika, ktera mohou dvojcata pti porodu potkat (zeyména nedostatek kysliku a
nasledné ohrozeni DMO). Pokud je porod planovany a maminka nemé Zadné
kontraindikace, je porod cisafskym fezem veden v epiduralni anestezii a
tatinek muze byt u porodu. Vyhody jsou zfeymé pro maminku 1 déti — maminka
muZze déti hned po porodu vidét, pokud jsou zdrave, 1ze je hned na sale ptilozit
k prsu, jizva po fezu se lépe hoji a odpadaji problémy spojené s nark6zou



(zvraceni, bolesti hlavy, apod.). Pro miminka je epiduralni anestezie také
Setrnéj$i, protoze lékai1 nemusi tolik spéchat s vyymutim déti z délohy, nebot’
nehrozi prechod nark6zy do krve déti.

Pti spontannim porodu dvojcat se druhé dvojce rodi zpravidla do 20 min.
od narozeni prvniho. Ani pfi spontannim porodu dvoj¢at nejsou vyjimkou tzv.
piekotné porody, které probéhnou velmi rychle. Proto pfi ptfichodu kontrakeci
by maminka neméla s odjezdem do porodnice otalet.

Kojeni

Mozna to zni neuvéfitelné, ale dvojcata 1 trojCata se daji uspésné kojit.
Chce to jen odvahu, vytrvalost a podporu okoli a zacit s ptikladanim co
nejdiive. Kojeni je vlastné otdzka nabidky a poptavky a ¢im Castéji budeme
déti prikladat, tim vice se bude mléka tvotit. Nejvyhodnéjsi je naucit déti pit
hned od zacatku najednou. Je to nejen velkd Gspora Casu, ale spolecné kojeni
ma vliv 1 na zdravi maminky — lépe a rychleji se po porodu zavinuje déloha.
v pusince cely dvorec (jediné takto lze piedejit bolestivym trhlinkdm
bradavek-ragaddam). Kojeni nesmi bolet! Pokud maminku pii kojeni boli prsy
¢1 bradavky, je néco Spatné. V tom piipadé je dobré poradit se s dctskym
Iékatem, piipadné vySkolenou lakta¢ni poradkyni. Pro maminku, kterd koji
dvojcata (C1 trojcata) je dulezité, aby méla dostatecny ptisun tekutin (3-4 1
denn¢) a nezapominala na kvalitni stravu.

Spolecné lze kojit dvojcata v rliznych polohach. NejpohodInéjsi polohu
st maminka vétSinou najdete metodou pokusu a omylu. Vhodné je kojit na
pohovce nebo v kiesle, ale pro nékoho muize byt pohodIn€j$i manzelska postel
nebo podlaha (jsou maminky, které se boji, aby jim déti pii nebo po kojeni
nespadly na zem). Velkym pomocnikem pro soucasné kojeni miize byt kojici
polstar (k dostani je bud’ univerzalni, nebo specialni pro dvojcata) . Dilezité je
v€as vypozorovat, ¢emu davaji pfednost sama dvojCata : nckteré jsou
spokojené, kdyz jsou ovinuté kolem sebe, jiné protestuji. NejCastéjSi polohy



pro spole¢né kojeni je - bo¢ni fotbalové drzeni, poloha do kiize nebo paralelni
poloha.

boc¢ni fotbalové drzeni

paralelni/tandemova poloha kojeni vleze

Pfed zahajenim kojeni je dobré si k ruce pfipravit sklenici s pitim,
ubrousky, plenky na utirani, apod. Po pfilozeni prvniho ditéte k prsu, musi byt
maminka jesté schopna si k druhému prsu piivinout 1 druhé dvojce. Ukonceni
kojeni a nasledné odiihnuti mize zpocCatku plsobit potize. Ze zacatku miize
byt jednodussi prevratit dité, které prvni dopilo, na btisko na polstar nebo na
stehna. Praxi ale maminky nakonec zjisti, ze zvladnou opfit si jedno dité o
rameno na odithnuti a druhé jeste kojit.



Ptikladani a polohy pii kojeni se daji snadno nacviCit a pfizplsobit
potiebam konkrétnich dvoj€at. Do pil roku véku 1 dvojcatkiim staci vyhradni
kojeni, teprve s ukoncenym 6. mésicem lze zacit se zavadénim piikrmd.

Pokud maminka nemiize zné¢jakého divodu kojit, je dobré alesponi
mléko odsavat (v kazdé porodnici jsou k dispozici kvalitni elektrické
odsavacky, které nékterd laktani centra zap(jCuji 1 domi). Kazdd kapka
mléka, kterou déti dostanou, je dobra. Pokud by kojeni nesSlo ani za pouziti
odsavacky, existuje na naSem trhu mnoho firem, které vyrab¢ji kvalitni uméla
mléka a Iékaii mamince doporuci to, které je pro jeji dvojcatka to
nejvhodngjsi. V takovém pripadé pak nema smysl se obviflovat, Ze maminka
kojeni nezvladla, ale naopak v krmeni zlahve hledat vyhody (tieba tu, ze
dvojcatka v noci muze nakrmit tatinek a maminka se alespon o vikendu miize
prospat). Citovou vazbu, ktera kojenim vznika, 1ze détem vynahradit branim
do naruce nejen pii krmeni.

Pécée po navratu z porodnice

vvvvvv

rodina nastavi svillj rezim, neZ se maminka nauci porozumét potfebam svych
dvojcatek. Tak, jako je kazde dit€ jine, je 1 kazdy par dvojcatek jiny. Nektera
dvojcatka vyzaduji tésny vzdjemny kontakt (napiiklad pti spanku ¢1 kojeni se
chtéji dotykat), jinym kontakt s druhym dvojCetem vadi, rusi se pi1 kojeni a
budi se navzdjem. To v§e musi rodice dvoj€at vypozorovat a vytesit (vétSinou
metodou pokusu a omylu). Kazda rada je zde draha a ne kazda je universalni a
pouzitelna.

Dilezité ale je, naucit se pfijmout pomoc od okoli a umét si o ni fici.
Maminkdm po pfichodu z porodnice vétSinou hodné pomize, dojde-li jim
nékdo nakoupit a navati-li jim jidlo do mrazdku. V prvnich nékolika tydnech
nebudou mit Cas zajit si na nakup (s Sirokym koc¢arkem pro dvojcata se také
nejprve musi naucit jezdit a zjistit, kam se dostanou a kam nikoliv — vytahy,
dvete obchodt, ufadti, MHD, apod.) ani si uvatit. Vybornou pomoci také je,
kdyz tatinek ¢i babicky obcCas vyvezou dvoj€atka ven na prochazku a maminka
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si miZe odpocinout a trochu se prospat. Kojeni v noci a nasledna nevyspalost
(zejména u mensich dvojcatek, ktera vyzaduji kojeni ¢asto 1 po dvou hodinach)
je no¢ni mirou mnoha maminek s dvojcatky.

Mnoho rodi¢ii dava sva dvoj€ata spat spolecné do jedné postylky alesponi na
n¢jakou dobu poté, co se vrati zporodnice. Moje dvojcata spala v jedné
postylce skoro do 4. mésice. Spani v jedné postylce md pro vicerCata sviyj
vyznam. Né&ktefi rodie dvoj€at snizkou porodni védhou nebo predCasné
narozenych chté&ji, aby déti byly ve spolecné postylce hned po porodu na
novorozeneckém oddéleni, ale ne vSechny nemocnice to umoznuji. Neni to
snadny poZadavek a nemocnice maji opravnéné diivody nesouhlasit. Jednim
znich je 1 fakt, ze postylky nejsou tak velké, aby se do nich pohodIné vesly
dvé déti. V pripadé, Ze budou déti lezet v jedné postylce, nelze vyuZzit monitory
dechu, které pracuji na principu snimaci desky (ty ale nelze pouZzit ani
v ptipadé€, ze se postylky navzajem dotykaji — aby vSe spravné fungovalo, musi
byt vzdalenost mezi postylkami alespon 10 cm). Pro takovéto uspotradani
postylek (tésn¢ vedle sebe) nebo pokud déti budou v jedné postylce, jsou
vhodné monitory dechu zn. Respisense (mmch. vyvinuté otcem dvojéat ©),
které se ptipinaji ptimo na plinky ditéte. Doma vétSina rodict vicercat dava
dvojcata jedné postylky na rizné dlouhou dobu. Pobyt déti ve spolecné
postylce vétSinou ukonci to, ze jedno dité neustale rusi to druhé. Jedno chce
spat a druhé si chce hrat a hleda kamarada na hrani, ktery se zoufale snazi
trochu si zdfimnout. Podle tohoto scénafe mame vecer pfinejmensSim dvé
mrzuté déti a dva mrzuté rodice ve velmi rozmrzelé domacnosti.

Trojcata

Narozeni troj¢at bylo diive, kdyz ne raritou, tak pii nejmenSim
vyjimkou. V souCasné dobé, diky pokrocilé védé a metodam asistované
reprodukce, se trojCata rodi pomérné ,,Casto”. Zanéme téhotenstvim. Pri
metodach asistované reprodukce se do matciny délohy zavadi vice nez jedno
oplodnéné vajicko (v zacatcich této metody to bylo 1 pét a vice vajicek
najednou, dnes se zavadi dvé az tfi, a to proto, aby se zvysila pravdépodobnost
jejich uhnizdéni). Diky tomu vznikaji Casto viceCetna téhotenstvi. Pokud se
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jednd o dvojcata, vétSinou se s tim maminka, kterd dlouho po ditéti marné
touzila, brzy smifi.

V ptipadé€ troj¢at je to pro budouci rodice jist¢ Sok. Sou€asnd medicina
v tomto piipadé mamince navrhne tzv. redukci, tedy upraveni poctu Zivych
plodl pouze na dva. To se provadi pfi ultrazvukovém vySetieni (zjednodusené
feCeno) zastavenim srdicka jednoho plodu pfimym vpichem skrze maminc¢inu
biisni sténu, do srdicka toho plodu, ktery je v tu chvili nejbliZe jehle. Vypada
to velmi drasticky, ale zakrok je pro maminku téméf bezbolestny. Redukce
s sebou, samoziejmé, nese urcita rizika. Ale 1 vicecetné téhotenstvi je rizikové,
zvlasté, jedna-li se o trojata. Budouci rodi€e by si méli velice vazné
rozmyslet, zda na tfi miminka sta¢i - budou-li mit podporu a pomoc od
prarodicli, maji-li dostatecné velky byt a financni zazemi. Rodice je prosté
musi opravdu chtit! Pokud by jen maliC¢ko véhali ¢i pochybovali, zda-li

trojCatka zvladnou, tak si musi uvédomit, Ze realita bude daleko daleko horsi,
nez jakakoliv jejich ocekavani. Podle slov jedné maminky trojcat: “Kdyby

"6

Clovék pochyboval, tak to nezvladne

Rozhodne-li se maminka ponechat si trojCata (natlak k souhlasu s
,redukci® byva nékdy velmi silny), méla by se smifit s tim, Ze ¢ast t€hotenstvi
pravdépodobné stravi hospitalizaci v porodnici. Trojcata se vzdy rodi
cisafskym fezem - minimalizuje se tak riziko pro maminku 1 novorozenatka.

Mozna to zni neuvéiiteln€, ale 1 trojCata se daji uspésSné kojit. Vzdy
zalezi na tom, jak kter¢ miminko saje. Néktera novorozenata prs odmitaji. U
troj¢at to neni takovy problém, protoze k ispé€Snému udrzeni kojeni staci, kdyz
je kojeno alespoil jedno z nich. Praxe ukdzala, Ze nejlépe je kojit troj¢ata ,,na
sttidacku® - vzdy dvé jsou kojena a jedno ,.Cekd*. Aby cekajici miminko
neplakalo, mize si ho maminka polozit tak, aby na ného pohodIné¢ doséahla a
necha mu cucat sviij prst (v nejhorSim ptipadé lze fesit dudlikem). Mozny je 1
model - dvé miminka soucasné kojena, tfeti pije z lahvicky (bud’ odsttikané
mléko, pokud ho maminka ma dost, nebo ml¢ko umélé). Pfi dalSim kojeni déti
vysttidame (tedy ,,cekajici ¢i ,,lahvickove dité jde k prsu a ostatni se o pozici
posunou). Pokud jedno z troj¢at odmita piti z prsu, je mozn¢ nechat prave toto
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dité pouze na lahvicce, ale stoji za to snazit se 1 pro n¢ho (alesponi ¢ast denni
davky) odstiikat.

Aby ale rodice trojcat neziistali na vSe upIné sami, doporuujeme obratit
se na socialni odbor v misté svého bydlist€ a dohodnout se snimi na

mozZnostech, které¢ jim ufad miize poskytnout. Podle zidkona o socialnich
sluzbach (108/2006 Sb., §75 odst.2 a)) se ,,...peCovatelska sluzba poskytuje
bez thrady rodinam, ve kterych se narodily soucasné€ 3 nebo vice déti, a to do
4 let véku téchto déti,”. Pecovatelku pak mohou rodice vyuzit na pomoc pfii
prochazce, pfi navstéve 1€kare, krmeni, apod. Je to bezesporu vyhoda, ovSem 1
velky zasah do soukromi... U néds nejsme na pomocnice v domacnosti prilis
zvykli, proto chvili trva, neZ se maminka troj¢at nauci tuto pomoc vyuzivat
tak, aby ji to vyhovovalo. Neni dobré si z pomocnice udélat ptitelkyni, protoze
potom se o pomoc pif1 n€kterych vécech obtizn¢ tikd. Maminka si musi
uvédomit, ze oSetfovatelka je u ni doma ,,v zaméstnani®, proto by ji neméla
,Setfit. Vzdy zaleZzi na dohod¢ mezi maminkou a oSetfovatelkou na rozsahu
prace, kterou maminka poZaduje.

A na zavér par slov o vybéru koc¢arku pro troj¢atka. Rodi¢e musi zvazit,
zda budou chodit na prochazky ve dvou (s tatinkem, babickou, pecovatelkou
...) nebo bude-li maminka chodit sama. Podle toho Ize volit mezi ko¢arkem pro
trojatka (Ceské Ci cizi vyroby) nebo zvolit kocarek pro dvojCata a jeden
,,mono‘kocar.

To bylo jen malé shrnuti toho, co v zacatcich ¢eka rodice trojcat. A na
zaver budu opét citovat maminku trojcat: ,,Nikdy nebudete pfipraveni na to, co
vas ceka!“
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Péce o dvojcata do 1 roku

Nejcastejsi otazky, které si maminky budoucich dvojcatek pokladaji, se
tykaji vyberu kocarku, porodu a kojeni. Je ale jesté spousta dalSich, se kterymi
se budou potykat az pfimo v praxi, a kter¢ by je pfi ¢ekani na miminka ani
nenapadly.

Castym problémem méstskych maminek je to, Ze hluboky kocarek se
nevejde do vytahu, nebo ze v domé vytah viibec neni. Musite-li tedy nechéavat
kocarek dole (nejlépe v kocarkarn€), je vhodné nosit déti najednou, abyste
nemusela nechéavat jedno dité samotné (nemluvé o t€éch maminkach, které maji
jesté starSiho, avSak jesté malého, sourozence dvojcat). K tomu vam miize
dobfe poslouzit baby vak a taska na dit¢ (v horSim pfipadé lze nahradit
jakoukoliv velkou taskou s pevnym dnem - tteba hokejistickou). Jedno dité
date do vaku, druh¢ si “hodite pres rameno” v tasce, kterou pii ukladani déti do
kocarku muiZete v klidu polozit tfeba na zem. Pokud vytah v domé sice je, ale
nevejdete se do ného se Sirokym kocarkem, mate dalSi moznost. N&které
maminky si pofizuji star$i kocarek pro jedno dité, ve kterém dvojCata vozi
vytahem (a mohou s nimi zajet az do bytu), a v kocarkarné je pouze pielozi do
dvojceciho kocarku. Mono kocarek 1ze potom uplatnit také pii nemoci jednoho
dvojéete nebo pii nakupovani ¢i navstéveé ufadia (Iékafe, apod.), kde
neprojedete se Sirokym kocarkem dvetmi (dvojCata od cca 7 mésici mohou v
,,monokocarku‘‘sed¢t proti sob¢).

Poté, co vase détatka zacnou piechdzet na dopln€ék mlécneé vyzivy
v podobé riiznych poliv€icek a presnidavek, bude vam ptipadat, ze travite
vetSinu ¢asu v kuchyni vyvarenim a krmenim déti. Nejprve rada, jak uSetfit cas
v kuchyni. Vyplati se vénovat jedno dopoledne vateni a ptipravit si nékolik
druhli zeleninovych poliv€icek do mrazdku (zprvu staCi zamrazit hotové
polévky napt. do formic¢ek na led, které pak rozehiejete v mikrovinné troub¢ —
zprvu déti vice jak par 1zicek nesni). Uvidite, jak se vam budou hodit, az se
budete vracet pozdé z dopoledni prochazky! Stejné dobie vam poslouzi jiz
hotové vyrobky riiznych naSich ¢i zahrani¢nich firem. U dvojcat nehrozi, Ze by
se zkazily — jednu masozeleninovou presnidavku dvojCata spolecné spotradaji

na posezeni. A nebojte se je krmit z jedné sklenicky jednou 1Zickou! Obava, ze
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by si mohly déti mezi sebou timto zpiisobem pienést nemoci je zcela zbytecna,
pokud si déti spolu hraji, urcité si navzajem olizuji prstiky nebo dudliky, takze
nakaze stejn¢ nezabranite. ..

Dalsi rada se tyka také jidla, ale tentokrat spiSe stolovani. Ne vSichni
mame byt podle vlastnich pfedstav. V panelovém byté je mista malo, natoz
kdyz ke dvojcatim mame jesté dalsi dité. Na dvé dievéné ¢i umélohmotné
rozkladaci Zzidlicky prost€¢ neni misto. Maminkam dvojcat se vyborné
osveédcily zidlicky zaveésné. Daji se pouzit téméf na kazdy stll, jsou skladné,
daji se zastrcit, kdyZ zrovna neni ¢as k jidlu, nikde neptekazeji a déti jedi u
velkého stolu spolecné s rodici.

Nasledujici fadky uz nepatfi mezi ty cisté praktické, ale tykaji se
nemocnostt a nestejného vyvoje dvojcat. Je dobré védeét, co né&kteri
imunologové ftikaji - ze se dvojCata “pod¢lila o jednu davku” imunity. Je
pravda, Ze nemocnost je u dvojcat vySsi neZ u “mono”ditéte (dvojcata take
Casto trpi riznymi alergiemi a astmatem). S tim by maminka méla pocitat, aby
se pak nehroutila pfi kazdé rymé a kasli, protoze je to bohuzel opravdu bézné.
Jist€ s tim souvisi 1 predavani si bacilii navzajem, kterému se nelze vyhnout.
Nemocnost by se neméla pfecenovat, ale ani podcenovat. Vyhodné je, ma-li
maminka dobrého détského 1ékaie, se kterym se muze spojit telefonem a
poradit se, aby nemusela pokazdé chodit s détmi do ordinace. Pro maminku je
to jisté stresujici, ma-li jedno dvoj¢e nemocné a druhé zdrave, takze nemuze jit
ani nakoupit ¢i se zdravym dvojCetem na prochazku. A pokud se prvni dvojce
uzdravi, velmi Casto onemocni druhé... Je potieba se obrnit trpclivosti
(zejména od podzimu do jara) a vydrZet! Imunita se vyviji a Casem se déti
stanou odoln¢jSimi.

S nemocnosti souvisi 1 problém hospitalizace v nemocnici. MliZe se stat,
ze jedno z vaSich déti bude muset na ur¢itou dobu do nemocnice (n¢kdy to
muZze postihnout 1 obé dvojCatka najednou). Nemusim snad na tomto misté
popisovat diilezitost pobytu rodice (at’ uz maminky nebo tatinka) v nemocnici.
Rada bych se jen zminila o slozit¢ volbé mezi zdravym a nemocnym
dvojcetem. Pokud je jedno z dvojcat do Sesti let hospitalizovdno v nemocnici,
ma rodi¢ pravo doprovazet ho (pokud je to mozné a nemocnice je na to
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uzplsobena). Na péci o zdravé dité v tomto piipade (pokud dit€ nenavstévuje
jesle €1 Skolku) dostava druhy rodi¢ “paragraf” (tedy spravné oSetfovné). Je
jisté tézké rozhodnout se, zda ziistat doma se zdravym ditétem, které by jinak
zustalo v péci otce (a ten pieci nevi, jak se o dité starat! ©), nebo doprovazet
nemocné dité, o které se bude starat kvalifikovany personal... AvSak ani
sebekvalifikovangjsi personal nenahradi rodiovskou lasku a pédi. Zadna
sestiiCka ani doktor nemlZze byt u vaseho ditéte nepfetrzité a poskytnout mu
thned vSe, co pottebuje. A vase zdrave dvojce si asponl uZije tatika - a pokud se
mu néco nepovede, détatku to urcité¢ neublizi.... VZdy jde jen o to, nalézt
s persondlem nemocnice spoleCnou fe¢ a jednat ve prospéch svych déti a
moznosti nemocnice Doufam, Ze nikdy nebudete muset takto volit, ale pokud
by k tomu piece jen doSlo, pfimlouvam se za to dvojce, které musi zistat
v nemocnici. A véite mi, Ze vim, o ¢em mluvim!.

S obavou o zdravi miminek souvisi 1 dalsi prakticka rada - rada jak se
ubranit neustalému nakukovani cizich lidi do kocarku a “roztomiléemu”
zvatlani (a prskani vSech moZznych bacili), jak jsou naSe dvojCatka krasna...
Jisté, nejprve je maminka pysna a déla ji radost, Ze 1idé jeji miminka obdivuji,
ale kdyz ji zastavi béhem prochazky treti Clovék (tteba v dobé chiipkové
epidemie) a strkd hlavu az k miminkiim, neni to nic ptijemného. A to nékteti
chtéji dvojcatka dokonce pohladit, ¢i si na né¢ sdhnout. Ale feknéte staré
sousedce, se kterou 1éta dobfe vychazite, aby vam neprskala do kocarku! Jsou
maminky, kterym to nevadi, jiné ale maji strach. Jedna maminka dvojcatek
vymyslela feSeni, které se ¢asem osvédcCilo i ostatnim. Pfed prochdzkou na
kocarek nasad’te sitku proti hmyzu (da se potidit za par korun). Miminka jsou
pod sitkou krasné vidét a nikdo si netroufne pod sitku sahat! ©

Ke specifickym starostem o dvojCata patii 1 nestejny motoricky vyvoj.
Jednovajecnd dvojcata se vétSinou vyvijeji stejné rychle (zacnou se obracet,
sed¢et €1 chodit ve velmi kratkém Casovém intervalu). U dvojvajecnych dvojcat
je to pondkud jiné. Ciperngjsi byvaji holgi¢ky, jedna-li se o dvojéata riizného
pohlavi (n¢kdy 1 o n€kolik mésicli), ale ani dva chlapci nebo dvé dévcatka
nemuseji zacit sedét €1 chodit stejné. Zalezi na mnoha okolnostech (porodni
hmotnost, donoSenost, apod.). Neni potfeba zacit panikafit pfi rozdilu ve
vyvoji v rozmezi nékolika tydna ¢i mésici, ale pozoruje-li maminka, Ze néco
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neni v poradku, je dobré obratit se v€as na svého détského 1€kare a nechat se
doporucit na neurologické vySetfeni. Nékdy staci jen malo, jindy je potieba
aplikovat napi. cvi¢eni Vojtovou metodou (Vojtova metoda napomaha
motoricky nezralym détem zprichodnit informacni kandly, které si miizeme
predstavit jako malé poticky. Pomoci této metody se znich stane teka
informaci, kterd pomaha zvladnout dané motorické problémy).

Co vas ¢eka do tri let

Ze zkuSenosti mnoha maminek dvojcat, které prosly mou poradnou, vim,
touzi objevovat vSe nove, jeho akéni radius se zvétSuje, ale jesté neni schopno
rozpoznat nebezpeCi, ktera na né c¢ihaji (pad odkudkoliv kamkoliv, ostré
predméty, rohy od stolli a skiini, schody, sporak, atd....). O poslouchani se
vetSinou také moc hovofit neda. Toto vSechno znaji 1 maminky jednoho ditéte.
Ale s dvojcaty je obdobi détskeho poznavani svéta dvojnasob narocné! Mnoho
maminek se mi svéfilo, Ze mélo sklony ke zvySené konzumaci alkoholu ¢i
praskli na uklidnéni nebo Ze se prosté nervoveé hroutilo. NejlepSim balzdmem
je, kdyZz mate nckoho s podobnym problémem, kterému se muzete svéfit, a
zjistit, ze v tak ,,straSné€“ situaci nejste sami. I z tohoto divodu vznikaji Kluby
dvojcat a vicerCat, na jejichz pravidelnych i nepravidelnych schlizkach se
sdruzuji nejCastéji maminky dvojcatek pravé v tomto kritickém véku. Kluby
jsou vedeny na bazi svépomoci, coz maminkam pomaha, protoze chvili jsou
v pozici toho, kdo rady pfijima, ale zanedlouho mohou své zkuSenosti predavat
samy dal. Proto viele doporucuji vam, ktefi stézi zvladate své rocni ratolesti,
abyste si nasli ve svém okoli n€koho stejné “postizeného”, s kym miizete o
vychové svych dvojcatek diskutovat a sdélovat si své zkuSenosti navzajem.
Nejhorsi je poslouchat rady svych rodicl typu : “...1 my jsme méli dvé déti a
zvladli jsme to...” nebo narky maminek na piskovisti, které maji jedno dit¢, a
stézuji si, ze nic nestihaji. I ony maji naprostou pravdu, protoze dit¢ nadm
zabere tolik ¢asu, kolik ho mame, nelze se proto na né€ zlobit. Ale vzpominam
si, jak mé takovéto narky vyvadély z miry - poté, co jsem se, tehdy se svymi
ttemi détmi, dostala meéstskou hromadnou dopravou zcentra do parku a
uhonéna se svezla na lavicku na piskovisti...
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Ale ted’ uz k nejdilezitéjsim praktickym radam. Pokud uz vase déti
chodi (ob¢€), nezvykejte je ptili§ brzy opoustét kocarek, vychazky by se pro vas
mohly stat horrorem! Budete mit spoustu prace nejen je do n¢ho opét usadit,
ale poté, co déti okusi volnost, rozebéhnou se zpravidla kazdé na jinou stranu,
a vy budete, s hrlizou v ocich, pobihat od jednoho ditéte ke druhému a snazit se
je (vétSinou bezispeés$né) chranit pied riznymi nastrahami a pady. Tato rada se
tyka predevSsim maminek, které nemaji vlastni zahradku a jsou odkdzany na
méstské parky, kde staci jen obycejna klouzacka, aby se maminka se z parku
vracela zchvacena... Pak jisté ocenite sport’dk (nejlépe golfky), do kterého déti
mohou samy vlézt a vy je nemusite, jednoho po druhém, zdvihat do vysokého
sport’aku z trojkombinace.

Pokud pii vychazkach do parku musite pouzivat MHD, budte na to
dobfe pfipraveni. Tim mam na mysli (pokud ve vasem mést€é nemate
nizkopodlazni spoje), abyste si v€as vyhlidli a pozadali o pomoc dostatecné
silného Clovéka (nejlépe muze), popt. jej upozornili na to, Ze kocCarek je
ponckud téz§i. Miize se vam totiZz stat 1 to, Ze vam pomoc, v dobré vifre,
nabidne star$i Zzena, ktera pak kocCarek neunese. Ze zkuSenosti nejedné
maminky vim, Ze takovéto situace nejsou fidke a jsou dost nebezpecne.

Ale ani po odloZeni kocarku problémy nekonc¢i. Nékdy pii cestovani
s dvojcaty a jejich sourozencem (o trojatech ani nemluve) mizete zazit pékné
drama. To tehdy, nestihnete-11 nastoupit i vystoupit vSichni najednou. Co tedy
poradit? Dulezité je s détmi o vécech, které se mohou piihodit mluvit a
piipravit je na pfipadné nepifijemné situace. Témi se mize kromé cestovani stat
1 ztraceni jednoho ditéte pii nakupu, v davu, apod. Abyste se vyvarovali
problémi pfi cestovani hromadnou dopravou, doporucila bych jezdit v prvnim
voze tramvaje. Pokud se jiz stane, Ze vam fidi¢ zavie dit¢ venku (coz je jesté
leps$i varianta - predstavte si vydéSené dité, jak vam ujizdi tramvaji nékam do
neznama...), nezmatkujte a zazvonite na fidi¢e nebo poproste lidi, ktefi stoji u
fidie, aby ho upozornili na vzniklou situaci. Zkuste si s détmi, takovéto
situace doma prehrat, aby se jim 1 vam “dostaly do krve”. Nejrozumnéjsi je,
aby dité védélo, Ze zlstane-l1 stat na zastavce, nema nikam odchazet, protoze
maminka se k nému co nejrychleji vrati, zatimco ujede-li dité v dopravnim
prosttedku, ma vystoupit hned na prvni dal§i zastavce, a tam pockat na
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maminku, ktera si ho urcité najde (nejhorsi je, kdyz néjaka hodna pani, ktera to
s placicim ditétem jist€¢ mysli dobte, veze dit¢ domu, zatimco maminka b&ha
po ulicich a hledé jej). Dit€¢ by mélo mit zafixovano, ze v pfipadé, Ze se ztrati
mamince, ma zustat stat na misté, kde maminku vid€lo naposledy a cekat. O
tom, Ze by nemélo s nikym cizim nikam chodit se snad nemusim ani zminovat.
Zv14ast’ ve vétSich méstech by to mély védét uz i nejmensi déti. A nebojte se pii
vystupu a nastupu do dopravniho prostfedku pozadat nékoho o pomoc. Véite,
ze vam lidé radi pomohou (mozna radé¢ji, nez kdyz jste je prosili o pomoc
s kocarkem). Ditéti vysvétlete, Ze takového ¢lovéka se bat nemusi. Zndm totiz
piipady, kdy se starsi pani, vida maminku s dvojcatovskym kocarkem a starSim
- ptesto stdle hodné¢ malym - ditétem k tomu mifici k jezdicim schodim v
metru, nabidla, Ze vezme dité¢ za ruku, ale décko hlasité protestovalo, protoze
s nikym cizim pfeci nesmi chodit... VySe uvedenym predejdete panice, kterad
muzZe nastat, kdyZ se situace piihodi jako naprosto neocekavana. Zni to mozna
dost blaznivé, ale 1 takovéto piipady se ve vétSich méstech, bohuzel, Casto
stavaji.

Maminkdm, které maji vlastni zahradku pfed domem ¢i na chaté, se pro
déti, které jiz samy opoustéji sportovni kocarek a prchaji, osvédCilo pouziti
pradelni stiry. Bude to znit mozna podivné, ale funguje to. Mate-li moznost,
umistéte pradelni $ndru na zahrddce mezi dva stromy (postaci i okap a plot) a
na ni pak déti postupné “pficvaknéte” karabinkou, ktera je na konci détskych
ksir ke kocarku (nebo ,,voditek* na déti). Obléknete jedno dité, pricvaknete na
Siliru, pak druhé piipnete tamtéz, a pak si v klidu vyndate ko¢arek. Déti se tak
mohou alespoit minimaln€ pohybovat, a pfitom vam nemohou nikam utéct.
Usetfite tim mnoho nervll s odchodem na prochéazku, zvlast’ v zimé, kdy se déti
musi hodné oblékat. Jen pozor na délku popruhu a vySku $ntlry, aby se do ni
déti nemohly zamotat!

vvvvv

vyvoje. Je zplisobeno tim, Ze dvojcata neustale sdileji jeden Zivotni prostor a
stejné podnéty. Tim dochazi k vétSimu pocitu soundleZitosti dané dvojice a
posiluje se jiz existujici zvlastni vzajemné pouto. DvojCata si spolu hraji a
jejich sobéstacnost pak vede k tomu, Ze nepotiebuji vyhledavat jiné kontakty
s okolim. Nejvyraznéjs$i rozdily v feCovém vyvoji mezi dvojCaty a détmi
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narozenymi samostatné byly pozorovany mezi druhym a osmym rokem zivota.
V pozd¢jsim véku vétSina dvojCat tento nedostatek prekona. Dalsi moznou
pfi¢inou vedouci ke zpomaleni feCového vyvoje je to, Ze rodiCe vétSinou
hovoii na dvojcata jako na jednu osobu, tudiz ziidka komunikuji s kazdym
dvojcetem zvlast. S tim souvisi 1 problémy dvoj€at s uZivanim z4ymena “ja”.
Dité pochazejici z dvojcat v poCatecnim stadiu svého vyvoje udava oznaceni
“my”. | tato feCova chyba se vSak ¢asem vyrovna.

AZ u 40% vSech dvojcat (zvlasté jednovajecnych) se vyskytuje reé
dvojcat, tzv. kryptofazie. Vznika z vlastnich, vymyslenych slov a ze slov
podobnych jazyku dospélych, ptizplisobenych momentalnim moZnostem déti.
Dvojcata si navzajem rozuméji a touto feci komunikuji, pro ostatni je vétSinou
nesrozumitelnd (jen obCas maminky nebo sourozenci, ktefi jsou v dennim
kontaktu s dvojcaty, CasteCné nékteré vyznamy slov pochyti). Pfesna pti¢ina
vzniku fec1 dvojcat dosud neni zjiSténa. Pfedpoklada se, Ze se na jejim vzniku
podileji stejné faktory, které vedou k opozdéni vyvoje teCi, tedy urcita
1zolovanost dvojcat (vystaci si sama) a opakovani, porozuméni si navzajem a
uzivani zkomolenych slov druhym dvojcetem, coz vede k fixaci téchto slov.
Zajimaveé je, ze dvojCata Casto Spatné nesou, Ze jim okoli nerozumi. Pro
vyvarovani se moZnosti vzniku fe€i dvojCat lze rodicim doporucit, aby
neponechavali sva dvojCata sama sob&, aby jim umoznili kontakt s jinymi
détmi, zvlasté v prvnich letech, a hodné¢ a spravné na dvojCata mluvili a
dasledné opravovali jejich §patnou vyslovnost.

Vvvoj a vvchova v predskolniho véku

V této dob& se déti nejlépe uci zdkladnim pohybovym dovednostem -
plavani, jizda na kole, brusleni, lyZovéani... Pro rodi¢e je to obdobi narocng,
nebot’ v§e musi ucit dva Clovi€ky najednou, ale o to vétsi maji radost (Casto 1
ocenéni od okoli, a také klid), kdyz to dvojcata zvladnou. Zpravidla byva na
urcitou dovednost jedno dvojce Sikovnéjsi nez druhé. Méli bychom si déavat
pozor na vzajemné hodnoceni a porovnavani, abychom ve “slabSim”
dvojceti nevyvolali pocit, Ze je hor§i. Na to jsou dvojCata (zejména
jednovajecna) zvlaste citliva.
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Ve véku tfech nebo Ctytech let za€inaji 1 dvoj€ata navstévovat matefskou
Skolku. Pro maminku je to obdobi navratu do zaméstnani (Casto jiz
vytouzeného), ale také zvySeného néporu na organizaci chodu rodiny. O tom,
jak téZko lze najit zaméstnani s dvojCaty, se rad¢ji zminovat nebudeme,
predpokladejme, Ze zaméstnani 1 Skolka jiZ jsou zajiStény. Pracujici maminka
musi pocitat s rannim a odpolednim shonem a moznou nemocnosti déti (hlavni
uskali!). Doporucuji zapojit tatinka nebo babicku, protoze jinak maminka ke
kolapsu nema daleko. Pokud pracuji oba rodice na 8 hodin, je vhodné domluvit
se na stfidani - jeden z rodich vodi déti rano do Skolky, druhy odpoledne ze
Skolky. Pro dvojcata je Skolka v kazdém ptipad¢€ ptinosem, nebot’ se zacleni do
SirSiho kolektivu a pfestanou byt na sobé az pftilis zavisla. Pokud se jedna o
dvojcata-chlapce a dévce, vétSinou az s nastupem do Skolky se u nich zacne
vyraznéji rozliSovat spoleCenska role chlapce a divky. Kazdy si najde své
kamarady, zacnou si hrat vice s détmi stejn¢ho pohlavi. Pfesto se stava, Ze
ostatni déti ze Skolky berou dvojcata jako jeden subjekt. Zde hodné zalezi na
pristupu pani ucitelky. Takovémuto ‘“sjednocovani” dvojcat lze zabranit
napiiklad tim, ze budou déti postupné navstévovat rizné zajmoveé krouzky,
¢imz se odlisi dvojcata v tom, v ¢em je kazd¢é z nich samo o sobé dobré (jen
velmi malo kdy - i u jednovajecnych dvojcat - jsou obé dvoj€ata dobra jen
v jedné véci).

Dalsi moznosti, jak zdlraznit jedinecnost dvojcat je, kdyz je jedno
z dvojCat nemocné a druhé zdravé. Pro maminku je samoziejmé jednodussi,
nechat si obé déti doma, kdyz uz stejné€ nejde do prace. VEétSinu maminek ani
nenapadne, Ze by to Slo udé€lat i jinak, protoZe 1 ony jsou zvyklé brat sva
dvojcata jako jeden celek, piestoze se urCité kazda snazi alespont 0 minimalni
individualni vychovu. Pfi nemoci jednoho z dvojfat se nabizi ptirozena
moznost, jak vést zdravé dvoje k samostatnosti a individualité. Pro¢ by
nem¢élo jit do Skolky samo (bez svého dvojcete)? Naopak to velmi pomiize
obéma dvojcatlim, prestoze zprvu to mize byt obtizné. MiiZe se stat, ze zdravé
dvojcCe bude odmitat jit samo bez sourozence, ale vétte, ze stoji za to vytrvat,
vSe mu vysvétlit, poptfipadé se domluvit s pani ucitelkou. Maminka sama pak
bude mit vice ¢asu na nemocné dvojce, milze se vénovat pouze jemu, aniz by
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méla pocit, Ze druhé zanedbava. A po navratu zdravého ditéte si mohou
dvojcata sdélovat, co kazde z nich v ten den zaZilo.

Dalsi nendsilnou formou vedouci ke zvySeni samostatnosti dvojcat jsou
Skolky v pfirod€. Kazda maminka ma pocit, Ze pravé jeji dité je jeSté malé na
to, aby odjelo nékam samo, kazda se boji pustit dit¢ poprvé bez rodicovského
dohledu... (Ale, ruku na srdce, neni to jen nas faleSny pocit nenahraditelnosti?)
Dvojc€ata jsou oproti jinym détem ve velké vyhod¢, protoze nikdy nejsou sama.
Pani uditelka ve Skolce sice mize dvojCata vnimat jako celek, ale presto si
v8§ima rozdili mezi nimi, ¢asto mozna 1 jinych, nez vnima jejich maminka.
Proto pobyt ve Skolce v prirodé opét miize vést jednak k vétsi samostatnosti,
jednak k uvédomeéni si vlastni odliSnosti.

Dalsi kapitolou v predskolnim véku dvojcat je zapis do Skoly. Jesté pred
zapisem probihaji v nékterych Skolkach, které spolupracuji s psychologickymi
poradnami, testy Skolni zralosti. Podle nich se urci, zda je dité zral€ na to, jit
do prvni tfidy. Lze si o né zazadat v kazdé pedagogicko-psychologicke
poradné, 1 kdyZ déti do Skolky nechodi, nebo pokud Skolka tuto moznost nema.
Pokud se u déti vyskytnou néjaké problémy, byva doporucen odklad skolni
dochéazky. Neznamena to ale viibec, ze by dité¢ muselo byt “hloup€”, u dvojcat
se vétSinou jedna o nedostateCnou socialni zralost. Nékdy se miize stat, Ze
testem “projde” jen jedno dvojCe (u dvojcat-paru to byva vétSinou dévce).
Zalezi pak na rozhodnuti rodi¢ii, zda by do prvni tfidy nastoupilo jen jedno
dvojce, nebo zda zazadaji o odklad pro dvojcata ob¢. Nékomu se tato varianta
(pouze jedno z dvojcat ve Skole) miize zdat podivna, ale z praxe Klubu dvojcat
jsme se 1 s timto setkali. Vyhodou tohoto feSeni je, Ze se dvojCata nesrovnavaji
navzajem, coz byva cCasto, pokud navstévuji ob¢ stejnou tfidu (o tom vice
dale), a rodi¢e maji vice ¢asu vénovat se jen jednomu prvinackovi. Nevyhodou
je, ze se dité, které dostalo odklad, mlize citit ménécenné. Tato varianta je
vhodnd zejména pii zdravotnich problémech jednoho zdvoj¢at nebo pfti
vyrazn€ odliSné mentdlni urovni dvojcat. Pokud se rodice rozhodnou pro
odklad Skolni dochazky pro obé dvojcata, je vhodné zajistit pro “silnéjsi”
dvojce n¢jaky krouzek ¢i zdymovou Cinnost, aby “se nenudilo”. VétSinou ale
(opét ze zkuSenosti) odklad dvojCatim nikterak neubliZi, naopak prvni tfidu
pak hravé zvladaji.

-22 -



A to uz jsme u samotného zapisu. Doporucuji jit k zapisu s dvojcaty
v rizny den s kazdym zvlast’ (vétSinou je zapis do prvnich tfid rozlozen do
dvou dnti). Pokud to neni mozné, pokuste se vyuzit tatinka nebo babicku a jit

w7

s détmi odd¢lené. Jde o to, ze u dvojCat je vzdy jedno pritbojnéjsi a druhé
zakiiknutéjsi, jedno si vice rozumi s vrstevniky, druhé s dospélymi... Ne kazda
pani ucitelka ma zkuSenosti, jak jednat s dvojCaty a nékdy mlize nechténé
navodit nepfijemnosti. Pokud jde maminka k zapisu s obéma dvojcaty,
zakonité je jedno vyraznéjSi v komunikaci s ucitelkou, a druhé se potom citi
odstréené. A pro déti je zapis do Skoly né€im velkym, tak jim dopiejme, at’
maji na co vzpominat!

Tak a jsme u konce... Uz vite, co Vas ¢eka v prvnich n¢kolika letech
zivota s dvojCaty. Mymi oblibenymi zivotnimi motty jsou nasledujici dvé —
,PocCite] s nejlepSim, ale bud’ pfipraven na nejhorsi“ a ,, Co té nezabije, to t&
posili“. Véfim, Ze 1 to mi pomohlo piezit Zivot s mymi dvojcaty az do jejich
dospélosti v relativni pohodé ©.

Budete-li se chtit dozvédét vice, prectéte si nékterou z knih v doporucené
literatue. Pieji Vam, aby Vam dvojcatka rostla ku radosti a abyste se
nevycCerpali hned v pocatcich. VZzdyt Vase déti Vas budou potiebovat stéle!
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Deklarace prav a potreb dvojcéat a vicercéat

piijata v kvétnu 1995
Mezinarodni radou organizaci pro vicecetné porody
(International Council of Multiple Birth Organizations)
a
Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum dvojcat
(International Society for Twin Studies)

aktualizovana Mezinarodni radou organizaci pro viceCetné porody na
13. Mezinarodnim kongresu pro vyzkum dvojcat v Soulu,
Jizni Korea, 5. ¢ervna 2010

Uvod: Poslanim Mezinarodni rady organizaci pro vicedetné porody
(ICOMBO) a Mezinarodni spole¢nosti pro vyzkum dvojcat (ISTS) je zvysit
povédomi o zvlasStnich potiebach vicecetnych novorozenci, déti a dospélych.
Zastupci mnoha narodit Mezinarodni rady (ICOMBO) vytvofili tuto Deklaraci
prav a potieb dvojCat a vicerCat jako meznik, podle kter¢ho lze hodnotit a
podporovat rozvoj prostredki k uspokojeni jejich zvlastnich potieb.

Deklarace prav
L.
JelikoZ v n€kterych zemich myty a predsudky o plivodu vicercat vyustily
v kulturné podminéné vyobcovavani a/nebo zabijeni novorozenat vicercat:

Maji vicercata a jejich rodiny pIlné pravo byt chranéni zakonem a
osvobozeni od jakékoli diskriminace.

IL.

Poceti vicercat a péCe o né zvysuji zdravotni a psychosocialni rizika
rodinnych ptislusnikii a vzhledem k tomu, Ze dédicné faktory, 1éky na
neplodnost a uméla oplodnéni zvysuji pocet mnohonasobnych téhotenstvi,
proto:

A. Jedinci, nebo pary, které planuji zalozit rodinu a/nebo chtéji
podstoupit 1é¢bu neplodnosti, maji pravo na informace a pouceni:
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1. o pricinach, které maji vliv na poceti vicercat

2. na informace o doprovodnych rizicich a 1é¢ebnych postupech
v téhotenstvi

3. o rizicich, ktera mohou postihnout jedno, vice, nebo vSechny plody/déti
4. na udaje tykajici se rodi¢ovstvi v pripadé€ narozeni vicercat

5. 0 moznosti redukce vicecetného téhotenstvi a s tim spojenymi riziky a
silnymi emocionalnimi nasledky.

B. Lécba neplodnosti by méla smérovat k predchazeni vicecetného
téhotenstvi, obzvlasté mnohocetného téhotenstvi.

C. Lékari léCici neplodnost by méli zverejnovat pocet jimi
zprostiedkovanych vicecetnych téhotenstvi, a to jak amyslnych, tak i
nahodnych.

I11.

U plodi stejneho pohlavi z viceCetného t€hotenstvi nelze podle jejich vzhledu
spolehlivé urcit, zda pochazeji z jednoho vajicka, které se rozdélilo po
oplozeni (monozygozita) ¢i z vice oplozenych vaji¢ek (multizygozita) a
vzhledem k tomu, ze

1) dédi¢nost poceti dvojvaje€nych dvojcat zvySuje pravdépodobnost
vicecetnych téhotenstvi; 2) podobna biologie a dédicnost jednovajecnych
dvojcat €1 vicerCat vyznamné ovliviiuje podobnost jejich vyvoje;

3) jednovaje¢nd dvojcata €1 vicercata jsou optimalnimi vzdjemnymi darci krve,
organti a kmenovych bun¢k ziskanych z pupecni Sniry

4) pti porodu jsou optimalni podminky k ur€eni, zda jsou dvojCata ¢i vicerCata
jednovajecna €1 dvoj a vicevaje€na, podle zpiisobu uloZeni placenty:
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A) Rodice maji pravo dozvédét se na zakladé informaci o placenté,
ziskanych pri porodu, zda jejich dvojcata (vicercata) pochazeji z jednoho,
dvou nebo vice oplozenych vajicek (zygozita).

B) Starsi dvojcéata (vicercata) stejného pohlavi, u kterych neni zygozita
dosud urcena, maji pravo nechat si zygozitu testovat. Zapis do registru
viceréat by mél byt ze strany vicercat zcela dobrovolny.

C) Zygozita by méla byt respektovana jako jakakoli jina lidska odliSnost a
ma narok na pravo utajeni.

IVv.
Béhem 2. svétove valky byla dvoj€ata uvéznéna v nacistickych koncentracnich
taborech a nasilim ptinucena k pokustim, které zpusobily nemoc nebo smrt,
proto:

Jakykoli vyzkum provadény na vicercatech nesmi byt uskute¢nén bez
souhlasu a pouceni vicercat nebo jejich rodi¢t a musi byt v souladu
s mezinarodnimi etickymi zakony platnymi pro pokusy na lidech.

V.
Spatna dokumentace, neviimavost a nekoncepénost ohledné viceréat a
vicecetnych porodil zvysuje riziko Spatné diagnozy a/nebo nevhodného
1é€ebného postupu, proto:

B) Zaznamy o narozeni, perinatalni a détské smrti vicercat a dale
zaznamy o narozeni jedinackii, kteri byli ptivodné soucasti viceCetného
téhotenstvi, musi byt presné.

A) Téhotné Zeny, rodice a vicer¢ata maji pravo na péci odbornikii, kteri
jsou vzdélani v oblasti kojeni viceréat a/nebo jejich zvlastnich
celozivotnich potreb.

VI.
Vzhledem k tomu, ze té€sné pouto mezi viceCetnymi sourozenci je nezbytnym
aspektem jejich normalniho vyvoje:
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Vicecetni sourozenci maji pravo byt umisténi spolecné v nahradnich
rodinach, adoptivnich rodinach nebo byt spole¢né umisténi do
opatrovnictvi ¢i do vzdélavaciho zarizeni.

VIL
Protoze s viceCetnymi sourozenci byva Casto jak ze strany rodica, tak 1
odbornikil nebo vetejnosti jednano jako s jednim svazkem, nikoliv jako s
individuy:

Maji vicercata, jako kterakoli jina lidska bytost pravo, aby byla uznavana
a aby s nimi bylo zachazeno s ohledem na jejich individualni potieby,
zajmy Ci antipatie.

Deklarace potieb

Shrnuti: DvojcCata a vicer€ata jsou jedine¢na, co se tyce poceti, porodu a
kojeni, zdravotnich rizik, dopadu na rodinné uspotadani, vnéjSich zivotnich
podminek potiebnych k vyvoji, individualizanich procesii. Vicerc¢ata a jejich
rodiny potiebuji k zajisténi optimalniho vyvoje dostupnou zdravotni péci,
socialni zabezpeceni a vzdélani, které respektuje a zabyva se rozdily mezi nimi
a détmi narozenymi jednotlive.

1.
Jelikoz byvaji potieby jednotlivych vicercat a rodin béhem téhotenstvi, po
porodu 1 v nasledujicim obdobi sloZité a rliznorodé:

A. Potiebuji zainteresované osoby, jakoz i rodiny, informace a pristup
k Siroké Skale obori a sluzeb jako jsou zdravotni péce odborniki,
socialni sluzby, sluzby zaméstnanosti, vzdélavani ¢i informace o
komunitach vicercat.

B. Vyzaduji jednotlivci i rodiny odbornou zdravotni péci a péci dalSich
profesionali vzdélanych v oboru vicercat, kteri disponuji
potiebnymi schopnostmi.

C. K zajiSténi uc¢inku péce je nutné, aby mezi jednotlivymi obory vladla
soucinnost a kontinuita.

D. Aby byli odbornici z oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb a
vzdélavani schopni poskytovat komunité vicercat tu nejlepsi mozZnou
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zdravotni péci a potiebné informace, je tifeba podporovat jejich
vzdélavaci a profesni rozvoj.

2.

JelikoZ jsou matky vicercat vystaveny velkému stresu a pfed- 1 poporodnim
komplikacim, byva u dvojcat a vicercat vysoka pravdépodobnost nizké
porodni vahy (<2500 g) a velmi nizké porodni vahy (< 1500 g), postizeni a
umrti novorozenct, proto

Zeny, které ¢ekaji vicer¢ata, potiebuji:

A) Informace o tom jak o sebe pecovat, zaloZené na faktech, které podpori
zdravi matek a optimalni vyvoj plodu,

B) vzdélani ohledné prevence a priznaki pred¢asného porodu,

C) informace a péci zamérenou na to, jak zamezit pred¢asnym porodiim u
vicercat a podporit zdravi matek a optimalni vyvoj plodu, véetné:

1. diagnostiky vicecetného téhotenstvi, nejlépe do patého mésice, a
taktniho jednani s ohledem na soukromi rodici

2. prohlédnuti plodového obalu a zarodec¢né blany ultrazvukem co
nejdrive a nejpresnéji, protoze tato informace ma zasadni vyznam pro
prenatalni péci

3. poradenstvi o vyZivé a jejich zdrojich, které by zajistily vahovy
prirustek 18-27 kg

4. porodni péce, ktera odpovida predpisim a nejlepSim vysledkiim
v porodnictvi vicercat a z diivodu zmén zdravotniho stavu matky nebo
z rodinnych divodii:

a) prodlouZenou mateiskou dovolenou

b) nemocenské davky
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¢) péci o sourozence vicercat

5. zvySenou pozornost, s ohledem na diagn6zu a 1é¢bu (tam, kde je
vyZzadovana), v situacich, kdy jsou vicercata jednoznacné vystavena riziku
jako je TTTS syndrom (feto-fetalni transfuzni syndrom), ale nejen tohoto.

3.
Kojeni zajistuje optimalni vyzivu, rist a vyvoj mozku pro predcasné i
v terminu narozena vicercata a vzhledem k tomu, Ze proces kojeni a/i krmeni
z lahve u vicercat je slozity a naro¢ny, proto:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potrebuji:

A) vzdélani ohledné vyzivovych, imunologickych, psychologickych a
finan¢nich vyhod kojeni pro predéasné i v terminu narozené novorozence

B) povzbuzeni a vedeni v technikach kojeni
C) vzdélani a vedeny nacvik krmeni z lahve v§ech sourozencii zaroven a

tomu odpovidajici prosttedky, podpirny systém a pracovni volno pro rodinné
piislusniky, aby zvladli kojeni a/nebo krmeni z ldhve

4.

60% vicercat se rodi v 37. tydnu t€hotenstvi a/nebo s nizkou porodni vahou a
je zde vysoka pravdépodobnost hospitalizace, ktera ohrozuje pocit vzajemného
spojeni a proces kojeni, a vzhledem k tomu, Ze novorozena vicer€ata Cerpaji
utéchu ze spolecného pobytu v déloze:

Rodiny se zdravotné slabsimi vicercaty potiebuji specializované vzdélani
a pomoc k propagaci a povzbuzeni kojeni a pocitu vzajemného spojeni.
Pii hospitalizaci zdravotné slabSich vicerc¢at by nemocnicni predpisy mély
rodinam vyjit vstiic, zajmy vicefetnych sourozencii nevyjimaje.

5'
Novorozena vicercata trpi vétsim poctem vrozenych vad a novorozeneckych
umrti, proto:

-29-



Rodiny, kde se vyskytlo postiZeni nebo umrti u vicercat, potrebuji:

A) péci a poradenstvi odbornikii, kteri jednaji citlivé a s ohledem na silu
zarmutku spojeného s postiZzenim a/nebo umrtim u vicercat a s ohledem
na citovou vazbu Zijicich sourozencii.

B) pristup k terapii, poradenstvi ¢i prostredkiim p¥i postiZeni ¢i poruse
jednoho ¢i vice z vicercat za tiCelem zvladnuti riznorodosti potieb a
schopnosti vicercat

C) taktni pristup, ktery pomiize vhodnym zpiisobem zvladnout ztratu
jednoho nebo vice déti

6.

Bez pomoci odbornikli v péci o vice€etneé novorozence, kojence a batolata se
v téchto rodinach zvySuje riziko vyskytu nemoci, poporodnich depresi/izkosti,
zneuzivani 1€k, psychického tyrani, Spatného zachazeni a zneuzivani déti a
také rozvodi, proto:

Rodiny pecujici o vicercata potiebuji pravidelny pristup k vhodnym
sluzbam a prostredkiim, které by zajistily:

A) pediatrickou péci

B) potiebné mnozstvi kojeneckého a détského obleceni a vybaveni
C) vhodny odpocinek a spanek pro rodice

D) zdravou vyZivu

E) péci o ostatni sourozence

F) bezpec¢nost déti

G) dopravu

H) mentalni zdravi rodici
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7'
Rodiny s vicer¢aty maji jedineCnou prileZitost podporovat zdravy vyvoj
kazdého vicecetného jedince a rozvijet a povzbuzovat zdravé vzajemné vztahy;
a vzhledem k tomu, Ze okolnosti porodu vicercat ovliviiuji vyvojové vzorce:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potrebuji:

A) dostupné informace a navody k optimalnim rodic¢ovskym postuptim
vzhledem Kk jedineénym vyvojovym aspektim u vicercat, v€etné procesi
socializace,

B) individualizace a jazykového osvojeni

C) umoznit viceréatiim odpovidajici zkouSeni ve Skole s ohledem na jejich
vyvoj a mozZné problémové chovani

8.
Dvojcata a vicerCata jsou predmétem mytil, legend a z4ymu médii, ktera lici
vicer€ata jako odosobnéne stereotypy:

Je potieba vzdélavani verejnosti s diirazem na Skoleni odbornikai,
zdravotniki a dalSich pracovniki a Skoliteli, aby rozptylili myty a Sirili
pravdiva fakta o narozeni a vyvoji dvojcat a vicercat.

9.
Dvojcata a vicercata trpi Gtlakem verejnosti z diivodu nevédomosti o
jejich biologickém usporadani a nepruznou politikou, ktera nevyhovuje

jejich zvlastnim potiebam, proto:
Dvojcata a vicercata potiebuji:
A) informace a vzdélani o biologickém vzniku dvojcat a vicercat

B) zdravotni péci, vzdélani, poradenstvi a pruZznou verejnou politiku,
ktera se bude zabyvat jejich jedine¢nymi vyvojovymi normami,
individualiza¢nimi procesy a vzajemnymi vztahy. Napr. tim, Ze umozni :
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1) 1écbu zdravotné slabSich vicercat ve stejné nemocnici

2) umistit novorozena vicercata do spolecné postylky, aby se umocnil
blahodarny vliv z jejich pobytu v déloze

3) zdravotni, vyvojovou a vzdélavaci dostupnost, ktera zohlednuje
vzajemny vztah mezi viceCetnymi sourozenci

4) vyhnout se separovanému propousténi vicercat z nemocnice vSude tam,
kde je to mozné

5) kazdoro¢ni piehled umisténi viceetnych sourozenci do tiid a
napomahani jejich spoleénému nebo oddélenému umisténi podle potieb
jednotlivych skupin vicercat

6) podpora individualnich zajmi vicercéat véetné simultanni ucasti
vicercat ve sportovnich tymech nebo jinych skupinovych aktivitach a
podpora individualnich sportovnich, skupinovych nebo zajmovych
¢innosti

7) specializované poradenstvi pro vicercata, ktera ztratila svého
viceCetného sourozence

8) poradenskeé sluzby, které se zabyvaji specialnimi potiebami dospélych
vicercat

10.

Vicer€ata — novorozenci, déti 1 dospéli - jako predmét zkoumani vyznamné
piispéli k védeckému pochopeni dédicnych nemoci, odliSnosti jedincti a
vzajemného vlivu prostfedi a vychovy na vyvoj Clovéka; a vzhledem k tomu,
ze pomérné malo vime o optimalnim vedeni vicecetného t€hotenstvi a
jedine¢nych vyvojovych vzorcich u vicercat:

Védci musi byt podporovani ve vyzkumu:

A) optimalniho vedeni vicecetného téhotenstvi
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B) norem pro vyvojové procesy, které jsou ovlivnény porodem vicecetnych
jedinci jako: individualizace, socializace, jazykovych dovednosti

C) mezniki zdravého psychologického vyvoje a vhodné terapie pro
vicercata jakéhokoli véku pri umrti jednoho z vicefetnych sourozencii

D) strategii a postupii, které mohou zlepSovat zdravi rodin s vicercaty
béhem obdobi rodi¢ovstvi jako napr.: kojeni, politika zaméstnanosti,
prevence poruch nalad po porodu.

E) reSeni etickych otazek zdravotniky a viceCetnymi rodinami jako jsou:
asistovana reprodukce, vicecetné téhotenstvi a jeho a

F) 1ékarskych, vyvojovych a vzdélavacich postupii/lécby respektujicich
vztahy mezi vicercaty
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Kluby dvojéat v CR

Bohumin: kontakt — Petra Kalichova 604 800 100, bobes@bobescentrum.cz,
www.bobescentrum.cz

Boskovice: kontakt — Monika Fialova 724 761 660,
www.materskacentra.cz/boskovice

Brandys nad Labem : kontakt — pani Irena 604 989 998 (po 20hod.)
www.brandyskymatysek.cz/

Brno : kontakt — Denisa Jelinkova 723 527 219;
www.dvojcata.webzdarma.cz/main.htm

Celakovice : kontakt — Ivana Turinské 326 993 504, 604 564 683; tu@wo.cz
Cesky Krumlov: kontakt — Veronika Dolezalova;

dolezalovaveronikal @seznam.cz; rodina.cz/srazdvojcat-krumlov

Décin : kontakt — 412 528 043; www.mcbelasek.cz

Frydlant : kontakt — Eva Cindurové 482 312 627, 721 256 299

Havlickuv Brod : kontakt — Martina Kiipalova; kripalova@seznam.cz ;

www.kmslunicko.ic.cz
Hradec Kralové: kontakt — Romana Remsova 775 338 788,
romana.remsova@seznam.cz

Chomutov : kontakt — Lenka Zajdenova, lechen@seznam.cz ; www .kolibrik.ic.cz
Jablonec nad Nisou : kontakt — Lucie OlySarova 737 752 467, luciew@email.cz ;
www.jablicko.estranky.cz/

Jindfichiv Hradec : kontakt — Iva Kudrnova 721 641 994, iva.kudrnova@quick.cz
Kadan : kontakt — Jarmila Buchova 606 522 317; www.radka.kadan.cz

Karvina : kontakt — Lenka Kalnikova 608 248 353; www.centrum-slunicko.cz
Kyjov : kontakt — Blazka Sedlatfova 606 220 580; sedlarova.bl@centrum.cz
Liberec : kontakt — Petr Cincala 777 815 481; www.centrumgenerace.cz

Mélnik : kontakt — Martina Pavlikova 774 989 305; www.kasparek-melnik.cz
Milovice : kontakt — Jitka BohuSova 607 110 278, bohusovajitka@seznam.cz
www.mcmilovice.cz

Most : kontakt — Petra Sramkova 732 718 298

Nymburk : kontakt — Markéta Literova 325 514 674; www.mcsvitani.cz

Orlova : kontakt — Jaroslava Peterkova 604 561 500; Dvojcata.Orlova@seznam.cz ;
www.dvojcataorlova.estranky.cz/

Ostrava: kontakt — Michaela Bajgerova — michaela.bajgerova@gmail.com ;

www.dvojcata-ostrava.webnode.cz
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Pardubice : kontakt — Pavlina Florianova; 774 557 057; www.dvojcata-

pardubice.estranky.cz

Pisek : kontakt — Lenka Rihova 777 151 985

Plzen :kontakt — pani Radova 377 523 962

Praha-Barrandov : kontakt — pani Helclova 604 379 491; www.kmcbarrandov.cz
Praha-Karlin: kontakt — Marie Petrzelova 777 191 145; www.volny.cz/pecicka-cid/
Praha-Pisnice: kontakt — Katefina TomeSova 728 200 439;
www.kuratko.mistecko.cz

Praha-Vysocany: kontakt — Lenka HanuSova 723 371 885;
www.volny.cz/kmc.knoflik

Prostéjov : kontakt — ing. Jitka Zapletalova 723 436 339; mcprostejov@centrum.cz;
www.mcprostejov.goo.cz/klub.html

Prerov: kontakt — Hana Strakova 603 477 082

Svitavy: kontakt — Monika Cuhelova cuhelova@svi.cz ;
http://materskearodinnecentrumkrucek.webnode.cz

Sokolov : kontakt — Andrea Bazoni 604 254 616; a.bazoni(@seznam.cz ;
www.dvojcata-kk.ic.cz

Strakonice : kontakt — Sarka Novackova 732 947 707;
mcberuska.strakonice(@seznam.cz ; www.mcberuska.cz

Trutnov : kontakt — Zdenka Killarova 732 336 999; www.mckarolinka.cz

Trebi¢: kontakt — Anna Machatova 603 870 272; www.dvojcata.unas.cz

Turnov : kontakt — Martina Meliskova 603 457 056; www.naruc.cz

Usti nad Labem : kontakt — Martina Vacova 736 426 645; www.klubdvojcat.kat.cz

Vrchlabi : kontakt — Marie Kubatova 737 157 853; www.mckopretina.cz
Zlin : kontakt — Ivana Pilatova 604 150 977
Zamberk : kontakt — Jana BureSova 465 614 55; BuresovaJana@seznam.cz

Olomouc : Centrum pro rodiny s dvojCaty a vicerCaty pro Moravu — kontakt: Zuzka
StaroStikova 739428048, z.starostikova@seznam.cz ; www.dvojcata.net
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