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Véazieni ucitelé,

poslanim Mezinarodni rady organizaci pro viceCetné porody (ICOMBO), ktera
sdruzuje ¢leny z mnoha zemi, je zvySovani povédomi verejnosti o jedinecnych
potiebdch vicecetnych novorozenc(, déti a dospélych.

ICOMBO vyuzZzivd Mezindrodnich tydnl viceCetnych porodd, aby pfitdhla
pozornost k jednotlivym bodlm Deklarace prdv a potieb dvojc¢at a vicecat a
k hledani reSeni konkrétnich problémd z nich vyplyvajicich. Za timto cilem
k tomu podnécuje mezinarodni diskuze i akce na urcita témata. Jako téma pro
rok 2012 zvolila ICOMBO: "Umisténi vicecat ve Skole a hledani reSeni co je pro
vicecata nejlepsi — separovat, nebo ne?".

Jak uvadi Deklarace prav ICOMBO:

e Vzhledem ktomu, ze tésné pouto mezi viceCetnymi sourozenci je
nezbytnym aspektem jejich normalniho vyvoje: Vice€etni sourozenci maji
pravo byt umisténi spolecné v nahradnich rodinach, adoptivnich
rodinach nebo byt spole¢né umisténi do opatrovnictvi ¢i do vzdélavaciho
zafizeni.

e ProtoZe sviceCetnymi sourozenci byva casto jak ze strany rodic(, tak i
odbornikd nebo verejnosti jednano jako s jednim svazkem, nikoliv jako s
individui: Maji vicercata, jako kterakoli jina lidska bytost pravo, aby byla
uznavana a aby s nimi bylo zachazeno s ohledem na jejich individualni
potreby, zajmy Ci antipatie.

Jak uvadi Deklarace potreb:
Dvojcata a vicrecCata potrebuiji:

Zdravotni péci, vzdélani, poradenstvi a pruznou verejnou politiku, ktera se bude
zabyvat jejich jedine¢nymi vyvojovymi normami, individualizacnimi procesy a
vzajemnymi vztahy. Napf. tim, Ze umozni:



e Kazdoro¢ni prezkoumdani umisténi viceCetnych sourozencli do tfid a
napomahani jejich spolecnému nebo oddélenému umisténi podle
konkrétnich potfeb jednotlivych dvojcat Ci vicercat a jejich rodin;

e Podporu individudlnich zajm( vicercat véetné simultanni Gcasti vicercat
ve sportovnich tymech nebo jinych skupinovych aktivitach a podporu
individualnich sportovnich, skupinovych nebo zajmovych Cinnosti.

Narozeni dvojcat, trojcat a ¢tyrcat s sebou pfinasi mnoho novych ukoll jak pro
rodice, tak pro déti samotné. Jeden z problémd, se kterym se rodice vicercat
potykaji, je, jak skloubit podporu jedineéného pouta mezi détmi, které vzniklo
jiz v déloze, za soucasného povzbuzovani kazdého z déti v jeho osobnim vyvoiji.
ICOMBO durazné doporucuje, aby rozhodnuti o umisténi vicercat probihalo
vzdy na individualni bazi, bylo kazdoro¢né prezkoumdano a vyhodnoceno a aby
tohoto rozhodovaciho procesu byli ucastni jak rodice, tak ucitelé, a umozni-li to
détem jejich vék, i ony samy. Tak jako je kazdé dité jedinecné, je unikatni i
kazda skupina viceCetnych sourozencu. Jsou vicercata, kterym prospiva, kdyz
dochazeji do rlznych tfid, jinym pomaha, mohou-li zlistat spolu. A podobné to,
co funguje pro konkrétni skupinu vicercat jeden rok, nemusi fungovat v roce
dalSim. Proto se domnivame, Ze je naprosto nevhodné drzet se neméné jednou
uc¢inéného rozhodnuti — napf. Uplného rozdéleni déti, nebo naopak jejich
trvalého slouceni.

Pedagogové hraji pfi podpore a usnadnovani procesu individualizace a
soundlezitosti vicercat dulezitou roli. Abychom Vdm vtom pomohli,
dovolujeme si uvést nékteré zakladni informace na toto téma. Jako dodatecny
zdroj informaci pro lepsSi orientaci vtéto problematice uvadime pfrislusné
odkazy.

Dlivody proc déti rozdélit:

Pro jednoznacné rozdéleni vicercat do samostatnych ttid za ucelem jejich rastu
a vyvoje jakozto individualit, nemame zadné presvédcivé dikazy. Nastavaji
ovsem situace, které naznacuji, Ze rozdéleni bude pro vsechny nejlepSim

v

feSenim. Je dobré si také uvédomit, ze urcité reakce, které jsou typické pro

vsv

jeden rok, se uz v pristim roce nemuseji projevit:



e Stala "pospolitost" brani rozvoji socialnich dovednosti jednoho, obou, nebo
vice vicercat;

e Vicercata maji svou "délbu prace";

e Necitlivé porovnavani uciteli, vrstevniky nebo dokonce vzajemné porovnavani
vedly u jednoho nebo vice déti k pocitim nedostatecnosti;

e Vicercata tvofi "silnou jednotku", kterd plsobi rusivé;

e Déti zneuzivaji toho, Ze jsou vicercaty, aby klamaly nebo podvadély;

e Zda se, Ze jedno nebo vice déti trpi pfi spoleéném dochdazeni do stejné tridy
nedostatkem soukromi;

e Jedno neustale rozptyluje druhého/druhé;

e U vicercat opacného pohlavi se zenska vicercata pfehnané staraji o své
muzské sourozence;

e Ve tridach s urcitou dovednosti schopnosti jednoho z vicercat zna¢né
prevysuji schopnosti druhého/druhych; a

e Vicercata sama si preji své rozdéleni.

Dlvody pro¢ nechat vicercata spolu:

Existuji ale i opravnéné divody, proc€ by se vicerc¢ata rozdélovat neméla:

e \/ rodiné doslo neddvno k velkym citovym otfesim jako k rozvodu, stéhovani,
umrti, atd.;

¢ K dispozici je jen jedna trida;

e Rozdéleni vicer¢at mize mit vliv na zplsob i Uroven jejich vyuky, protoze
kazdy ucitel pouziva svou vlastni metodu vyucovani;

e Ve tfidach s urcitou dovednosti vicerc¢ata dosahuji, nebo se priblizuji stejné
urovni dovednosti.

e Vicercata si nepreji byt rozdélena. Nucené oddéleni, kdy se viceCata poprvé
sama ocitaji v kolektivu neznamych déti, které dosud nevidéla, zvlasté pak v
prvnim roce Skolni dochazky, mze pfispivat ke zbytecnému stresu, pusobit
regresi a negativné ovlivhovat jejich sebevédomi.

Tipy pro ucitele vicercat:
e K rozdéleni vicercat v prvnim roce skolni dochazky by nemélo dochazet



automaticky. Zvyseny stres, ktery takové rozhodnuti mlze provazet, mize u
vicercCat naopak posilovat jejich potrebu byt o to vice spolu;

e Poskytujte viceréatim takovou miru nezavislosti, jakou jsou schopna
zvladnout. Vicercatim prospivd, mohou-li se od sebe vzdalovat podle vlastni
potreby;

e Povzbuzujte je, budou-li se rozhodovat pro samostatné tridy (vyucovani),
posili to jejich skolni sebevédomi;

e Vedte vicercata k tomu, aby pfi rdznych skolnich aktivitach sedéla oddélené.
Jednak Vdm to pomlze rozliSovat kdo je kdo a jim to zdrovern pomuze pracovat
a tvorit samostatné, tedy bez opory svého sourozence;

e Naucte se poznavat, ¢im se vicercata od sebe odlisuji. Mohou to byt napf.
rozdily v hlase, to, Ze jsou pravaci i levaci, jejich materska znaménka, nebo
zpUsob, jak jim rostou vlasy. Tim, Ze je dokaZete oslovovat jejich kiestnim
jménem, jim pom(Zete vnimat se jako individuality;

e Néktefi rodice vicercat maji potrebu oblékat své déti stejné. Bude-li to
zpUsobovat ve Vasi tfidé problémy, pozadejte je, aby déti oblékali odlisné,
abyste nejen Vy, ale i jejich spoluzaci, mohli déti |épe rozliSovat;

e Mluvte o kazdém z déti jeho vlastnim jménem. To vam pom(zZe déti odliSovat
a zaroven tak poskytnete dobry priklad jejich spoluzakiim;

¢ Ve vysledcich zkouSeni muzZete oCekdvat u vicercat rozdily, ne vsak uz

v oblasti chovani a poradkumilovnosti — zde si byvaji velice podobna;

e Budete-li o détech mluvit s rodici, porovnavejte kazdého zvlast vzdy s jeho
vrstevniky, vyvarujte se srovnavani vicer¢at mezi sebou;

e Snazte se zajistit pohovor ucitele s rodi¢i pro kazdé dité zvlast. Je to lepsi nez
hovofit o vSech viceCetnych détech nardz. Jedna matka Ctyrcat si stéZovala, Ze
ucitel bral automaticky, Ze béhem takového pohovoru proberou vsechny Ctyfi
déti najednou;

e Pokud je jedno z déti (zejména u identickych, jednovajecnych dvojéat) oproti
ostatnim viceréatim vyrazné pozadu, zjistéte pfricinu;

o Kontrolujte, abyste se ujistili, Ze kazdé z vicercat pracuje samostatné;
o Naplanujte si schlzku s rodici, abyste porozuméli situaci;
o Pocitejte s tim, Ze jedno z vicerat mlze trpét dyslexii.



Doporuceni pro umisténi do trid:

ICOMBO doporucuje, aby rozmisténi kazdé skupiny vicercat bylo pro kazdy
Skolni rok znovu prehodnoceno a vychazelo vidy z toho, co se jevi pro vicercata
jako momentalné nejlepsi, zda déti rozdélit, nebo nechat spolu. Kone¢ného
rozhodnuti by mélo byt dosazeno za spole¢né ucasti rodicu, ucitell a, od
urcitého véku, i déti samotnych.

S pozdravem,

Monica Rankin Bc., Grad. Dip. Ed.
predsedkyné ICOMBO
chair@icombo.org

Plvodni autorkou informaci zde uvedenych je Lynda S. Haddon. Text byl
vytvoren pro Ucely Vicecetnych porodl Kanada (MBC) a nasledné zrevidovan
Pat Preedy Ph.D., M.Ed., B.Ed. (UK), Johnem Mascazine Ph.D. (USA) a Donnou
Launslager, ¢lenkou vyboru MBC Health & Education.

Doporucené odkazy:
www.twinsandmultiples.org

http://www.drnancysegaltwins.org/

Knihy (v anglictiné)

Emotionally Healthy Twins: A New Philosophy for Parenting Two Unique
Children, Joan Friedman

Multiples in School, Australian Multiple Birth Association, 2010. Dostupné pres
www.amba.org.au

Parenting School-age Twins and Multiples, Christine Baglivi Tinglof, 2007

Twin and Triplet Psychology: A Professional Guide to Working with Multiples,
Audrey Sandbank, 1999

Understanding Multiple Birth Children and How They Learn, John Mascazine
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